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“ఈ (గ్రంథములు ముద్రించుటకు అవసరమైన 
కౌగితము కేంద్ర (ప్రభుత్వమువారిచే 
తగ్గింపు ధరకు అందజేయబడినది” 


సంపుట్‌ 17 
కామా రె ణే 
శ్రీమాకారవీంద నత్వంగ శేంద$ంవార్‌ విరాళంతో 


శ్రీ దివ్యమాత శతజయంతి (గ్రంథ (ప్రచురణ సమతిచే 
(ప్రచురింపబడినది. 


ముద్రణ ; (శ్రీ అరవీంద్యాశమ ఆం్యధభవనం ముద్రణాలయం, పుదుచ్చేరి. 


శ్రీ నూత 


జనన ౦ 
ఫెబ్రవరి 21, 1878 


భారత దేశానికి ఆగమనం 
మార్చి 29, 1914 


మహాసమాధి 
నవంబరు 17, [07/8 


శతజయంతి 
ఫ్మిబవరి 21, 1978 


పావన 


or] 


(౬% 


(శ్రీ అర విందాశ్రమములోని ' పిల్లల విషయంలో (శ్రీమాత (ప్రత్యేక శ్‌ద్ద 
తీసుకొనుచుండెడివారు. (ప్రతిదినము సాయంకాలము ఆటమైదానానికి వెళ్ళి వారి 
ఆట పాటలను పర్యవేక్షించి, వారితో కొంతసేపు ఇష్టాగోష్టి జరిపెడి వారు, 
అత్యంత కుతూహలము కలిగించెడి ఆ సమావేశమునకు ఆశ్రమవాసులందరు -హాోజ 
రయ్యెడివారు. అవియే 1959 నుంచి “బుధవారము క్లాసులు” గా (ప్రసిద్ధి చెందినవి, 
సామాన్యముగా పిల్ల లకు కలిగెడి సందేహములకు, సమస్యలకు సమాధానము లగుట, 
వలన, అవి ఏ ఒక్క. ' శాస్త్రవిభాగమునకు గాని, దేశమునకు కాలమునకు గాని, 
సరిమతములు గావు. పై పెచ్చు, వివిధ విషయముల గురించిన జిజ్ఞాసాసరులకు 
అవి కేవలము విజ్ఞాన సర్వస్వములే యగును. అంతియేగాక, పిల్లలడుగు అనేక 
ప్రశ్నలకు తగు సమాధానము లివ్వగోరెడి పెద్దలకును,. ఆధ్యాత్మిక జీవితము గడుప 
నభిలషించెడి జొత్సాహికులకును గూడ అని పెన్నిధి వంటివి, 


1078 ఫిబ్రవరి 21 వ తేదీన జరిగెడి శ్రీమాత శతజయంతి సందర్భముగా 
సె ప్రక్నో త్తరములను, (శ్రీమాత ఇతర రచనలను, ఇంకను శిష్యులతో జరిగిన 
అనేక ఉత్తర (ప్రత్యు త్తరములను కలిపి శ్రీఅరవింద్యాశమము వారు ఆంగ్లములో 
15 సంపుటనులుగ వెలువరింప దల పెట్టిరి. వాటినన్నిటిని ఆంధ పాఠక్షులకు 
గూడ అందచేయు నభిలాషతో తెలుగువారు సైతము “శ్రీ దివ్యమాత శతజభఖుంతి 
(గ్రంథ (ప్రచురణ సమితి” అను పేరుతో ఒక సంఘముగా ఏర్పడి ఒక సథకమును 
చేపట్టిరి. దానిలో భాగమునే ఇంతవరకు, “శ్రీమాత (ప్రార్థనలు-ధ్యానములు” అను 


ii 


(గంథమునే కొక, ఆంగ్లములో వెల్వడిన “1958 శ్రీమాత (పళ్నోత్తరము” లను 
సంపుటమును రెండు భాగములుగా తెలుగులో (ప్రదురించుట జరిగినది. 


(పకృతమున వెల్వడుచున్న యీ సంపుటము 1957 లో శ్రీమాత (ప్నో త్త 
రములకు సంబంధించినది. (శ్రీఅరవిందుల రచనలకు తన (పెంచి ఆనువాదము 
లతోనుండి యొక భాగమును చదువుటలో సామాన్యముగా ఈ (ప్రవచనములు 
(పారంభమయ్యెడివి. ఆరీతిగా, “తలపులు_తళకులు,' “అఆతిమానసాభివ్య ED 
“దివ్యజీవనము” ఆనువావినుండి ఆమె చదివిన భాగమునే సంపుటములో కొన 
నగును. చదివిన అనంతరమామె దానిపై తానే వ్యాఖ్యానించుటో, లేక (ప్రశ్నలకు 
జవాబు లిచ్చుటో చేసెడివారు. (పెంచి భాషలో జరిగిన యీ (ప్రవచనము లన్నియు 
చేయబడి, ఆటుపిమ్యట వాని ఇంగ్లీషు అనువాదముతో సహా శారీరక శిక్షణను 
గురించిన తై 9 మాసికసంచిక యందు (ఇదియే తరువాత (శ్రీ ఆరవింద అంతర్జాతీయ 
విద్యా కేంద్ర సంచికగా వెల్వడినదిి (ప్రచురిత మై, కాలాంతరమున (గంథరూపము 
గూడ దాల్చినవి. 


ఆంగ్లమున 1957 = 58 (ప్రక్నోత్తరము లొకే సంపుటముగ వెలువడి 
యున్నవి. వీటిని తెలుగులోనికి ఆనువదించి యిచ్చిన @) పోతా పగడ వెంక కేశ్య 
ర్లుగారికి (శ్రీదివ్యమాత శతజయంతి (గంథ (ప్రచురణ సమితి యంతయు కృతజ్ఞ మై 
యున్నది. మొదట తలపెట్టిన పద్దతి ననుసరించి తెలుగులో ఇది కూడ రెండు 
సంపుటములుగా (1957 (ప్రక్నో త్తరము లొక సంపుటి, 1858 (ప్రక్నో తరములు 
వేరొక సంపుటి) వెల్వబడుచున్నవి. ఆంగ్లమున నిది $ వ సంపుట మగుట జేసి, 
తెలుగులో ఈ రెండు సంపుటములను 17, 18 సంఖ్య కలది యగును, 


1057 
2 జనవరి 


నీ జనవరి 


16 జనవరి 


29 జనవరి 


80 జనవరి 
ర ఫిబంవరి 


7 ఫిబివరి 
18 ఫిబ్రవరి : 
20 ఫిబ్రవరి 
6 మార్చి 
8 మార్చి 


విషయ నూ చిక 


కాలావకాశముల దాటి పోనగునా.? 
(పసంచమును రక్షించునది శిలువ వేయబడిన 
కాయము కాదు, ముక్తి పొందిన కాయము 
వ్య క్రిగత (ప్రయత్నము, నవ్యళ క్రి 
ఆనందమే దేవుడు 

దేవుడు (ప్రకృతి దోబూచులాటాడుచున్నారు 
ఎందుకు, ఎప్పుడు గంభీరముగ నుందువు ? 
తెలియని దానిని వెదకుట 

మేమెందు కిట నున్నాము + 
నిర్మలానందము నెట్లు (గ్రహింపవలెను ? 
“తేనె విందువు” 

(ప్రపంచమున దివ్యేచ్చ వ్యవహరించు రీతి 
“కళాకారత్వము” 

దివ్యమార్గదర్శకత్వ మెట్లు కన్గొనగలము ? 
మృత్యువు; అభివృద్ధి సాధనావళ్యకత 
సికృతి విధానముల మార్చుట 

వ్యక్తిగత, సామూహిక ధ్యానములు 

బాధ (దుఃఖము, సుఖము 
దేహపరిమితులు. వ్య క్రిగతీకరణ పరిమితులు 
సాతంత్యము, దాస్యము, (పేమ 
బౌద్ధమతమునకు చెందిన కథ 


18 మార్చి 
15 మార్చి 
20 మార్చి 
22 మార్చి 


27 మార్చి 


8 ఏప్రిల్‌ 
10 ఏప్రిల్‌ 


17 ఏపిల్‌ 
24 ఏపిల్‌ 
1 మే 
రి మే 

15 మే 


29 మే 
"రీ జూన్‌ 


12 జూన్‌ 
10 జూన్‌ 


26 జూన్‌ 


చి 
3 


1 


మన ఉత్తమ మిత్రుడు 

“-బైమెన్‌ " స్మృతులు 

విశమింపకుంటయే నిజమగు విశ్రాంతి 

దీక్షెస్వీకారము, జ్ఞానము, అనుష్టానము 

చ అ 

గూర్చిన కథ 

ఆధ్యాత్మికముగ మారుటకు మానవు 
డంగికరించుచో 


. దేవుని గూర్చిన విభిన్నాభావ సమ్మేళనము 


క్రీడలు, యోగము: 

జీవన వ్యవస్థీకర ణము 
దేహపరివర్తనము 

పరిపూర్ణత : ఉన్నతము,' నిమ్నము 
క్రీడలలో పోటీలు, వాని విలువ 
ప్రాణో తేజము; హేతువాదము; సహజబుద్ధి 
లింగభేదము _ 

పైనుండి (క్రిందకు పరివ ర్రనము “షు 
క్రమానుగత పరివ ర్రనము 
(ప్రశ్నలు, మౌనము 

ధ్యావమార్గ నులు 

ఉపవాసము, ఆధ్యాత్మికాభివృద్ది ._ = 
రుగ్మత ; కారణములు. భీతి 


మనస్సు పనిచేయు రీతి ; విశ్వాసము, రుగ్మత ' 


(సరాసరి పరివర్తన మూలమున పుట్టుక 
పురుషుడు, శ్రీ-_._.. భేదము 

ఇతరుల గుణాగుణ' నిర్ణయము; 
సర్వులలో పరమాత్మ కలడు 


48 
ర్‌] 
58 


59 


112 
115 
117 


120 


120 


26 జూన్‌ 


నిశ జూలై 
81 జూలై 
7 ఆగను 
14 ఆగసు 

ళం 


21 ఆగసు 
కి 


విరి ఆగసు 
రు 


4 "సెప్టెంబరు; 


11 సెపెంబరు: 
యు 

18 సెపెంబరు: 
యలు 

25 సెపెంబరు: 
(oa) 


వ అకోబరు : 
ల్‌ 


9 అకోబరు : 
రు 


iit 


ద్విజన్మ 
సమష్టియోగము (ఉదహరణ; పెదహోటలు) 
వి (a | 

అతివాగుడు 
నవ్య పపంచోదయము 
ఆధిమానస సృష్టిమాయమగుట 
(ద్రవ్యము (పదార్ధము) పై మనస్సు యొక్క 

(పాబల్యము 
అంతర్షీ నమగు ఆతిమానసము 

(దివ్య మానసము) 
దేహమున పరమాత్మ కొటకు 

ఆకాంక్షను మెలొ_ల్పుట 
నిరోధకములు : రాజకీయము, ఆర్థికము 
(శ్రీ అరవిందులపై ధ్యానము 
ఆశ్రమము, సామూహిక జీవనము 
ఆ|శమమున ఎటుకయొ క్కు. సామాన్యస్థాయి 
స్వతంత్రత, భగవత్సంకల్పము 
(శ్రీ అర విందులు... “శాశ్వత జన్మ” ఆయనది 
(పాణతత్య రసాయనికళాస్త్రము; 

ఆకరణ, వికరణ 

వై చు 
గు ప్తవిద్య, అతిమానస జీవితము 
మధ్యంతర స్పకుషుని సిద్దపర్చుట 
“కాంతిమానసముో; బుద్ధ విగ్రహములు; 
భూతకాలపు భారము 
వ్య కులెందరో నిొళ్వములన్ని (ప్రపంచమును 
గూర్చిన విభిన్నాభిపాయములు 

సరార్థ గోళమునకు దారి 
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$0 అకోబరు : 
యు 


13 నవంబరు : 


27 నవంబరు : 


శీ డీసెందరు 


శ 
ఖ్‌ 


11 డిసెంబరు : 


18 డిసెంబరు 


అ 


1v 


కమానుగత విపరిణామముల చర్మిత 
భఘాలోక మవికి 'యొక్క ముఖ్యోదేశ్యము___ 
ణు 


పరిణామము 


పరిణామము యొక్క ద్విముఖ గమనము... 


పకువులపై ముసి ఆధిక్యత 


_బటుక మొదట, రూపము తర్వాత 


'దవ్యజీవనము"” న (శ్రీ ఆరవిందుల విధానము 
న్య క్త- విశ్వవరిణామము 
నూతన ఉపజాతి పాదుర్భావ సమస్య 
తొలిమానవుల ఆగమనము 
(ప్రపంచ మిధ్యాత్వము, ఆధునిక 

విజ్ఞానశా స్ర్రము 
అనుభవనిరూపణము, దాని పరివర్తన 


క్రయాసామర్థ ము 


 ఆతిమానస (ఆనంద) శరీ; అభివ క్తము 


కాగల (పథమాంశదు 


177 


180 
184 
189 
190 
192 
194 
198 " 
208 


వ. 





“నేను నర్వదా నీ హృదయములో నే ఉన్నాను.... 
ఏ క్షణములోను నిన్ను నేను మరువలేదు. 


నుణా మధ్య మరి యు ఇతర వాంబల్యములకు తావీయకుము. 


—(శ్రీ మా త 





లో 


ప్రశ్నోత్తరములు 


జనవరి 2, 1957 


“బ్రహ్మము పుత్యక్షగోచరమైెన మన ఉనికికి నిత్య 
వ్యతి రేకి యగు అమూ ర్త- వివి క్రతత్వమే యగుచో, విల 
యనము యు క్రపరిషోరమే యగును; కొని, (పేమ, 
ఆనందము, ఆత్మన్మృతి, అనువానినిగూడ మనము గమ 
నింప వలసియున్నది. 


“విశ్వమొక గణితసూ తము కాదు; సంఖ్యలనెడి నిఠా 
కార మానసికదృవ్యముల గుణిజములు చివరకు శూన్య 
మునో, అగాధమునో చేర్చుటకే ఉపకరించును, విశ్వము 
కొన్ని శక్తుల నమాకరణవు కూర్పుల భెతికకియ 
కాదు. అది ఆత్మ(సేమికుని ఆనందము; బాలుని క్రీడ; 
తన అనంత సృజనాత్మక శ_క్రియొక్కు మహాదానంద 
మున మత్తెక్కిన మహాకవిదైన ఆనంతబహుళ ఆత్మ 


సంసృషి. 
లు 


(ప్రశ్నోత్తర 


“బంహ్మామును మనము మూడు విధములుగా ఊహిం 
పవచ్చును. 1) సంఖ్యాసమన్యలను సాధించుచున్న 
గణ్‌తళాస్త్రజ్ఞునిగా; 2) మూల నూతుములయు, శక్రు 
లయు సమికరణమును సాధించుచున్న మేధావిగా; 
మరియు, 8) విశ్వజనీన విశిష్ట స్వర సమ్మళనముల 
వలార్భు గాయకునిగా; లేక “పేంమికునిగా; లేక బాలు 
నిగా; లేక మహాకవిగా. భావనావిభాగ మొక్కటియే 
చాలదు; ఆనంద విభాగముకూడ సంవూర్ణముగ (గ్రహింప 
బడవలెను. భగవానుని ఆనందస్ఫూ ర్రితో నింపబడ 
నిద. తావముతు; శక్తులు, జీవనములు, మూల సూశ్ర 
ములు వట్టి బ్‌ వోలుమూసనలే యగును. 


వన్నియును రూపకల్పనలు. కాని, అంతయును 
నొక os వివి క్రభావనలు మనకు భగవ 
bens వుద్దభావ నను అందించును; రూపకల్పనలు 
వోని సజీవ వొ స్రవికతను న్ఫురింపజేయును. 


“భగవానుని శ క్రివిశష్టమైన భావన, ___. అనగా 
సంకల్పము, —_ బృహ్మాండముల నావిర్భవింప జేయగా , 


ఆయన ఆనందము ఆ సంకల్పము నుద్భవింపజేసినది. 
అనంతుడు తనలో అంతులేని బహుముఖానందమును 
పొందిన కారణముననే ఈ జగజ్జాలము లావిర్భ 
వించినవి. 


“భగవానుని జ్ఞానానందములే ఆదిమ. దంపతులు; 


అవియే పరమాకీత సంసితులు కూడ, అజానము 
థు ఖా 
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జ్ఞానముయొక్క ఒకానొక అవాంతర మూర్చావస్థ, లేక 
తమోమయ నిద్రావస్థ మా(తత్రమే. దుఃఖము, ఆత్మ 
విలయనము, అనునవి ఆత్మానందము తినను తాను 
అన్యతం, అన్యథా కనుగొనగోరు ఆత్మపలాయనము. 


“త గవానుని ఆనందము కాలబద్దము కాదు, అవ్న్వంత 
రహితము. ఒక దంవ్యరూ పమునుండి ఆయన వెలికి 
వచ్చుట వేరొక [దవ్యరూపమును బొందుటకే. 


“ఇంతకునూ భగవానుడనా, సనాతనోద్యానమున, 
సనాతన శాశ్యతకీడా నిమగ్నుడగు సనాతన బాలుడు.” 


(శ్రీ ఆర విందుల “శలుపులు, తళుకులు” 
సంపుటి 16, పుట 860.61 


'పేమమయీ, మాతా, మనిషి కాలావకాళతీతుడు 


కాగలడా * 


మూ _ర్హిమత్వము ఏ్‌డి బయల్పడుచో, వంచీకరణము, మూ గ్రీకరణము 
కాలావకాశముల కల్షించినవి. వాని నధిగమించుటకు మూ ర్రీకరణ మధి గమింప 
వలెను. in ts పంచీకరణము తోడనే జనించినవి. 


కాలావకాశముల వీడి చనుట, అనుభూతి రూపముననే గోచరించగలదు. 
“వేసాం” అను అనంతానందమే నీ వయితివను ధారణ నందెదవు. 


భౌతిక రూపముల దాటి, మానసికమగు సూక్ష్మ రూపముల దాటి, తలపుల 
నన్నిటి దాటి చనినపుడే ఈ యనుభూతి సాధ్యము (నిర్వికల్ప సమాధి) _- 
మామూలు స్థితికి చేరిన వేళ దాని స్మృతియే మిగలదు, జ్జ ౨ పి యుంచుకొనుట 
"కేదియు నుండని హౌతువున, శ) అర విందు లన్నదిది: (బ్రహ్మము (ప్రత్యక్ష గోచర 


శీ (పళ్నో త్త రములు 


మైన మన డినిక్‌కి నీత్యవ్యతిరేకియగు అమ్వూర్త__వివిక్త తత్వమే యగుచో, 
విలయనము యు క్ష పరిష్కారమే యగును. కాలానకాశముల దాటిన వానికి 
వేర్పాటు స్థితి యధాతథముగ నంతరించును. అనగా, అది సాధ్యమైనను, 
ఫలితము ఏమంత ఉండబోదు. 


అంతేనా ? రొలావకొశముల నధిగమింప యత్నించితివా ? (శిష్యుడు లేదసి 
తల అడముగ ఆడించును. 
త 


మాతా, నూత్నవత్సర సనందేశము విళదీక 
రింతురా ? ఏమి దీని అర్థము? “పృపంచమును 
రక్షించునది, శిలువ వేయబడిన కాయము కాదు; 
ము _క్తిపొందిన కాయము.” * 


మీకు (గాహ్యమగునడి చెప్పెదను. 


ఒకనాడు (ఏరోజో చెప్పలేను నూతన సంవత్సర సందేశ మీయవలసి 
యున్నదని నాకు గుర్తువచ్చెను. ఈ సందేశములలో సామాన్యముగ రాబోవు 
వర్షమున జరుగబోవువాని ప్రసక్తి యుండును. ఏలనో నాకు చెప్పుట కేదియు 
తోచలేదు. నన్ను నే నే (ప్రక్నించుకొంటిని... సూచన మేదైన రాదాయని. 
నా (ప్రశ్నః: ప్రపంచమున నుత్తమ స్థితి ఏది? మనుష్యులను సత్యమునకు దగ్గరగా 
తేగల ఆ చైతన్య స్థితి యేది? 





* “అశుభళ క్రినీ మించీన ఒకానోక శక్తియే విజయమును సాధించగలదు. 
ప్రపంచమును రక్షించునడి శిలువ వేయబడిన కాయముకాదు; ముకి పొందిన 
కొయము.”* 
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ఏది ఆ ఉత్తమ స్టితి ? 


కొన్ని గంటల యనంతర మొక చిన్న పుస్తకము నా చేతి కందినది. ఆది 
అమెరికానుండి వచ్చినది. ఫోటోగ్రాపుల పదర్శనపె విమర్శన [గంథమది; 
పేరు; “మానవ కుటుంబము”. పుస్తకమున ఉన్తేఖనము (Quotations) 


లున్నవి; అనేక ఫోటోల ఆఅను=చ్మిత్రము లున్నవి. 


అవి విషయాన్నుకమముగ వర్లీకరింపబడి యున్నవి. మానవులలో నిజ 
మగు సోదరభావము మేల్కొల్చు ఉద్దేశ్యముతో కూర్చబడినవా చిత్రములు. 
అదొక ప్రయత్నమును తెల్పుచుండెను__హృదయ విదారకను, మహోన్నతము 
రాగల యుద్ధ నివారణా (ప్రయత్నము, _ఉల్లేఖనము లొక మహిళా విలేఖరి 
ఎస్నిక చేసినవి. ఆమె యిచ్చటకు వచ్చియుండెను. నే నామెను చూచియుంటిని. 
సమాజ దృక్పథమునుండి అవతరింపగల ఉత్తమ మానవేచ్చ దీని హేతువు. 
ఉన్నత స్టితి నొంది ఇంకను అధిక (గ్రహణశక్తి గల మానవులు లేరని కాదు. 
కాని అది వ్యక్తులకు పరిమితమయిపోయినది. మానవుల నుద్దరించుటకు చేసిన 
సామాజిక (ప్రయత్నము కాదు. నా హృదయము (ద్రవీభూతమయ్యెను. 


ఆ చిన్నపు స్తకము చివరి పుటలకు వచ్చితిని, వారి (పతిపాదన గుడ్డిది. 
ఒకరి నొకరు చంపకొనుట మానుట విరుగుడుగా సూచింపబడినది, ఈ సూచన 
బలహీనతను, అజ్ఞానమును, అసమర్గతను చాటుచున్నది. నాకు నిజముగా 
దుఃఖమే కల్లెను, చివరిపుటరో, ఆ (ప్రదర్శన పుదుచ్చేరి రాగలదని యున్నది. 
వారికి నిజమగు మందు తెల్పగలనని ఆశించితిని. నా అతఃకరణము లోలోతుల 
నుండి పెల్లుబికి వచ్చినట్లుగ బోధకు కావలసిన ఈ వాక్యము వచ్చెను. దానిని నా 
పుస్తకమున (వ్రాసితిని, నాలో, “ఇదిగో నా సందేశము” అనుకొంటిని. 
నాకు తృ ప్రిగనుండెను. మానవ సుహృద్భావము భూమిపై (ప్రకటింపదిడుటకి దే 
సమయము. ఇదొక (ప్రత్యేక రూపము ధరించినది. కై స్తవ దేశమునుండి 
ఈ భావములు వచ్చిన కారణముచేత దాని ప్రాబిల్యము కై) స్తవము. ఈ 
వైఖరి (ప్రపంచవ్యాప్తము, + దేశములబట్టి, మతముల ననుసరించి వేర్వేరు 
రూపముల నొకే సందేశము (ప్రకటిత మగుచుండును. ఈ వైఖరి మూఢ మైనది. 
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అన్‌ 


భారతమున కూడ ఆ అభి పాయమే. దీనికి విరుద్దముగా (వాసినదె నా సందె 
భౌతిక వాస్తవికత విస్మరించుట, సకలము మిథ్య యని ప్రపంచముపై 
భావము పెంచుట, మూర్భతా లక్షణములు. దాన విరోధశ కుల. విజృం 
స్వేచ్చ లభించెను. దగ్గిర నున్నది వదలి, సుదూరమును, సందేహపష 
మును నగుడానికై వెదకుచో ఇదియే జరుగును. ఉన్నది కాదని లేని 
మనిషి వెడలగనే, నీ నిజధామ మన్యా.కాంతమయ్యెను....__అన్ని దేశవ 


శూన్యమునకై వెదకు పద్దతి భిన్న నామముల వెలసియున్నది. 


ఇప్పటివరకు అన్యాయము బలహీనతతో (ప్రతిఘటింపబడుచు వ 
(పయోగించిన ఆధ్యాత్మిక శక్తికి ప్రపంచ పరివర్తన చేయు బలము లేకు! 
కావున సుహృద్భావము విఫలమయెను. (ప్రపంచమున అంచగొండికళ 
అసత్యభాషణము, (ప్రబలి దానిని కలుషితమొనర్చెను. దుష్టశ కులున్న 
వానిని పలాయన మొనర్పజాలు శిష్ణశ కుల అవసరము. ఇట్టి బలిష్ట శ 
అతిమానస (బుతు శ్రి, ఆనంద క్తి. దూరానగల నిర్వాణమున కె పరు 
(పపంచ పరివ ర్హనకై ఈ శక్తిని తెచ్చుకొనుట అవసరము. ఇంట' 
కదా రచ్చగెలుచుట. 


బలిదానము కాని, త్యాగము కాని, అసహాయత కొని విజయ మా; 
బోవు. బలము, ఓర్మి, ధృతి యగు బుతశ క్రియే దానికి చాలినది. 
పోవుట కెలిక, (ప్రతిఘటన కష్టము, అత్యంత (ప్రయాసకరము. అ 
అన్యమార్గము లేదు. 


ఇం కెద్దియు లేదా? నావద్ద కొన్ని [ప్రశ్నలున్నవి. కాలాతీత మ 


మాతా, ఈ నూతనళ క్రి వ్యకులద్వారా పని 
చేయనా, లేక న్వతంతుముగనా ? 


ఎందులకీ అడ్డు ప్రశ్న? ఆ బుత శక్తికి అన్యసహాయాపేక్ష లేదు, 
నను, వ్యక్తి ప్రయత్నము సృష్టించి దానిని వాడుకొనును, వ్యక్తి, 
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మగత్యమే యగును. కాని, మనిషి ఆ శక్తి తనదనుకొనుట శుద్ద అవివేకము, 
పరమాత్మ చేయుచున్నాడని మనిషి అలసుడైయున్న నది సహాయ నిరాకరణ 
మగును. వ్యక్తి ప్రయత్న మా శక్తిలో ఒక అంశ మె, అన్యము కాదు. 


సీలో సమాజపేమ లేకున్న, సీ వంతయు పరమాత్మమీద వదలి స్థాణు 
వుగ నిలచిన, కలుషములు మార్చరానివసి నిస్పృహ వహించిన, ఇదంతయు 
వృథాయగును. ఏల? ఒక మహాశక్తి, నీకు తెలియకుండనే నీ కుత్సాహ 
మిచ్చి, నేర్పిచ్చి, జ్ఞాన మొసంగి, తన కార్యములలో ఒక పరికరముగ తప్పక 
వాడుకొనును, నీవు నిమి త్రమాత్రుడవే._నీ అహము నిన్ను వంచించిననే తప్ప, 
ఆ మహాశ క్తికి దాసోహ మనక తప్పదు చివరకు. డానితో (తెలియకనే నీలో 
౭క పరివ రన కల్లును. నంశయములు నించును__. విజయమున విశ్వాస 
ముదయించును__ ఆ బుతశ క్తి యిచృలో నీదొక అంశమై వ్యవహరించుట స్‌ 
కనుభూత మై తోచును. అది  నత్యబిలము, సరమాత్మ బలము. అంత విజయ 
పరంపర నిన్ను వరించును, ఇదే ఎకైక (ప్రక్రియ, అట్లుగాక, “ఓపక నెను 
నా యిచ్చానుగుణముగ దీనిని చేయుటలేదు, వ్యవహరించునది నాశ క్తి కానేకాదు, 
నేను నిద్రింతును. (భగవానునితోో___ స్వామీ, నీ యిష్టమువచ్చినట్లు చేయము. 
నేనిక లేను”, అనినచో ఆది సరియైన పద్ధతి కానేరదు, 
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“దేవుడు పుకృతిదెన మొగకుండ నుండలేడు, 
మనిషి దైవమును చేరు నుత్యంఠ లేక ఉండ లేడు. 
అది పరిచ్చిన్నమునకు అపరిచ్చిన్నముతో గల 
శాశ్వత సంబందము. అవి వేరగునట్టు తకోచుట 
సాన్నిధ్యము కొజకే. 


"మనిషిలో పకృతి ఉద్యమము తనను దానెతిగి 
కొని, తా నెవరికి భోగ్యమో ఆ మహాభోగి వైపుగా 
త్వరితగతి నేగుటయే. భోగముల కొజనై “జీవి 
అన్వేషించుచున్నది- కాని ఆ భోగములు తనలోనే 
యున్నవనియు, తానే అవి యనియు నెజుగ లేకు 
న్నాడు. తన్ను తా నెటింగినవేళ తానే ఆ బుహ్మో 
నంద మగును. 


“ఏకత్వసాధనయే పరమగుహ్యమయినది; దేవుడు, 
మనిషి ఒక్కటే, రెండుకావు; (పపంచము, (పపం 
చము కానిది_ రెండును ఒక్కటే. ఈ నాల్లును 
మఖజల ఒక్కటే అదై్వైతబృహ్మ మే. ఇది ఎఖుక 
గలవానిపట్ర నిజము. అజ్ఞాని కిన్నియు కలవు.” 


(తలుపులు, తళుకులు సంపుటి 16. పు 98) 


(శ్రీఅరవిందు లిచట చెప్పినదాని (ప్రకారము, జగత్తు వాస్తవ స్వరూ 
పము భగవానుడే. కాని, ముఖ్యముగా అది ఆనందము, జగజ్జనన మానందమున 
దాని ఉచేశ్య మానందము. సృష్టి, సృష్షిక రల కలయికయే ఆనందము. 

ణు య రు ఎని 


శీ జనవరి 1957 ర్ట 


అదియే (శ్రీఅరవిందుల దేవుడు. దేవుడే సంసార మయ్యను__సంకల్పబల 
మున, ఈరెండును రెండు కావను తెలివియే ఆనందమునకు మూలము. 


ఒకటి రెండయి, రెండును, ఒకటి రెండవడానిని విన్మరించి రెండుగా 
భాసించెను. అంత ఆనంద మజ్జానముగ మారెను. ఈ అజ్ఞానమే సకలానర్హ 
హేతువు, ఈ అజ్ఞానము మన మూహించు అజ్ఞానము కాదు._అవిద్య యనిరి 
దీనిని శీ) అరవిందులు; మాయ, ఈ మాయాఫలితమే అజ్ఞానము. అదై పతభాన 


మెజుంగకుంటయె నిజమగు అజ్ఞానము. 


ఈ రెండుగా మారిన చేళనుండి, సృష్టి దాని జనకుని విన్మరించినదాది 
అనర్హములు పెరిగినవి___ 


ఆదై్యైతస్టాపనానంతర ము సక లానర్జ ములు తొలగుననీ యోగు లెటుంగు 
దురు, దానికై దీర్హకాల ఉద్యమము సాగెను. కాని, (గతవార మిది చెప్పితిని... 
ఆ (పయత్నమున దొర్లిన తప్పు సృష్టికి మూలముగ ఆనందమునకు మారు వాంఛ 
నుంచుటయే. సృజనాత్మకానందము, మూ ర్రీకరణము, స్వవాచకత్వము అఆనువానిని 
గుర్తించుటకు మారుగ, వాంఛయే సృష్టిరి మూలమనిక. _ బౌద్ధము తిరిట్టిదే. 


మనకు ముఖ్యముగా వ్య క్తిగతానందమును, ఐక్యతను దెచ్చు ఆదై ఏత 
మును చూడక, గమ్యమును సకలవాంఛా విసర్జనము గాను, శూన్యమున లిన 
మగుటగాను భావించుచున్నారు బౌద్దులు. 


ఇది సదవగాహన కాదు; __పపంచము దుష్టమను భావము, దాని అభి 
వృద్దికి వాడు సాధనములు కూడని వనుటయు నొక దొర్ఫాగ కము ఈః భావము 
కెంత త్వరితముగ దూరమగుదుమో అంత త్వరితముగ మానవాధ్యాత్మిక జీవిత 
చర్మిత సౌభాగ్యవంత మగును, 


ఒకప్పు డది లాభదాయకము కానోపు, (ప్రపంచచరిత్రలో (ప్రతిదియు లాభ 
దాయకమే యయి యుండినది, కాని, నేడది అట్లు కాదు. మజియు నా విధా 
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జగ 


నమే శిథిలమయి పోయినది. దానిని విడిచి ఉన్నత సత్యమునకు రాగల కాల 
మిది, మానవా, ఆనందమునకు మర లిపొమ్ము, ne అదై పతానందమునకు, 
దివ్యానందమునకు, 


ఈ (కొత్త మార్చు (పపంచమునకు సరికొ త. పూర్వపు ఆధ్యాత్మికాను 
భూతులకు స్వస్తి చెప్పి, ఈ ఆనందా (అతిమానస్య నుభూతిని [ప్రవేశింప నీయ 
వలెను. ఈ బుతమే (అతిమానసానంద మై జయ మిచ్చునని వెనుకటిసారి 
చప్పియుంటిని. 

దీనిని గూర్చిన సంశయములు వలదు. (శ్రీ అరవిందు లెప్పుడును, 
“భోగానంతర మే బ్రహ్మానందము” అనుచుండిరి.  సుఖసంతోషములకు భిన్న మీ 
ఆనందము, సర్వసంగపరిత్యాగికే ఇది సాధ్యము. 

(శిమ్యవితో ఎదైన ప్రశ్నయా ? 

ఆ, ఉన్నది. కాని ఆ భాగమింకను చదవలేదు. 
ఏమది ? 
అది దేవుడు, ప్రకృతి గూర్చి. 


అలాగా ? 


చూచీచూడగనే దైవ (ప్రకృతు లేల ఒకరి కొకరు 
దూరమగుదురు ? 


క్రీడతై. శ్రీ అర విందులట్ల నిరి: “వారాడుకొనుచున్నా రు.” 
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(ఒక యువక శిష్యుడు) మాతా, అ సంగతి [పకృతి 
ఎబుంగునా ? భగవానున కది తెలియును; కాని 
(ప్రకృతికి లే 


(పకృతికూడ ఎలుగుననుకొందును,. వటుగనిది మనిషే... 


(మరొక శిష్యుడు) పేమమయీ, మాతా, 
పకృతి ఎచట దాగుకొనగలరు 2 


ఎచట దాగుకొనగలదు? నాయనా, ఆమె నిశ్చేతనలో దాగగలదు..._ అదొక 
విసృత దాగుడుమూతల _ స్థ్టలము.__అంఠేకాక, _భగవానుడుకూడ నందే 
దాగుకొనును. 


ఆటయని ఎతీగి హుషారుగ ఆడిన ఆట వినోదమిచ్చును. _ తెలియకున్న 
నది హుషారుగ నుండదు. భగవానుని పక్షమున నున్నవారికే ఇది ఆటయని 
తెలియుట. _ దీనిని మజువకుడు. అజ్ఞానవశతచే, సుఖమీయదగినది బాధాకర 
మగుచున్నది. తెలిసి బుద్ధిపూర్వకముగా చేయునది ఆసక్తికర మై వినోదమిచ్చును. 
బలవంతముగా నీ చేయునది, సీపు సహింపవలసినది దుఃఖమునిచ్చును. కావున 
ప్రాయికముగ నీయబడు సమాధానమిది; ““నేర్చుకో, తెలుసుకో, బుద్ధిపూర్వక 
ముగా చేయి.” కాని, నా సమాధానమిది; “ఆట మార్చుకో” , అట్లు చేసిన 
స్వభావానుగుణ్యమగు హాయి కలుగును. ఆట యనుకొనక పట్టుదలతో ఆడి 
విసుగు చెందు వారిని చూచిన, విచారింతును___ఇది నా వ్య క్రిగతాభి ప్రాయము 
సుమండి. 


ఆవలి పక్షమున చేరగనే దిగులుతో నిక దుఃఖింపవు__ (క్రేకకుని దృష్టితో 
చూచుటయే గాక ఆతనివలె వ్యపహరించుచున్నచో భావములు తారుమారయి వెను 
కటి దుఃఖ మిక తోపదు. వెనుక అజ్ఞాన భారమున [కుంగి గమ్యము కానరాక, 
అంతు తెలియక ఖిన్నుడ వయితివి, ఇప్పుడో, ““సనాతనోద్యానమున సనాతన 
క్రీడ” అనగల్గుటచే దుఃఖమునకు చోటులేదు. ఆటపద్ధతుల నెణింగిన వినోద 
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కమగును. కావున, ఆ పద్దతులు నేర్చుకొనుడు. కాని అది అందరకు 
య 


నా కేదో స్మృతివథమున గాఢముద్ర వేసినది. హాస్యగా డొకడు వచ్చి 
ఆటను నాటకముగా మార్చినట్లు. వీడే సకలానర్థములకును కారకుడు. ఆధ్యా 
త్మిక సంప్రదాయములున్నను, ఈ అజ్ఞానజనితారిష్టము లాదినుండియు నున్న వే 
యని చెప్పజాలము. నే నట్లున్నట్లు నమ్మలేను. అదొక యాదృచ్చిక సంఘటన 
యందును, విశ్వచై తన్య దృష్టికి సరిదిద్దగల దే యయినను మానవదృష్పికి మిక్కిలి 
భయానక (ప్రమాదమే అనవలెను. ఆయిన నది శమించినను జ్ఞ ప్తినుండి 
తొలగదు.___ “ఆయనే, మన కన్యధా లభింపనిది మన కిది ఇచ్చెను," అనుకొన 
గలదు. కాని ఆది మొదట తొలగవలెను, 


కక [ప్రమాదము ముందుగానే దర్శించబడినది, సంకల్పించబడినది.” 
అనువారుండవచ్చును. నే నది నమ్మను. అయినను, దానితో ఆదినుండి వేరొకటి 
లేచెను. ఇది రానిచో అది రాకుండెడిదేమో: ఆనంద మానందముగ నుండి, 
ఆనందముగ నూహించబడి, సకల మానందోదృవమే యగుచో, పరమ జ్ఞానమున 
కొజ్జానములో పేమగా చొర నగత్య ముండెడిదికాదు; విభజనే లేకుంటను, బయట 
నుండీ [కిందుగా చూచువాడు, “*చివరికేదియో దానినుండి వచ్చినది” అనుకొనును, 
ఎంతో దూరమునుండి ఎత్తున నుండి చూచిననే ఆది సాధ్యము. అదంతయు 
విడిచి ఆనందమును చేరగనే (దుఃఖము, వేర్పాటు భావము మొగ ఆ; 
ఆపునుు___ అన్యధా కనరానిదానిని కని అనుభవము సంపాదిందితిని”” అనును, 
కౌని, ఇందులకది గతించిపోయిన అనుభవము కావలెను, ఏలయన, ఎంతటి సిద్దుని 
వైనను ఆజ్ఞానమున దొర్లు మందభాగ్యులు విచారము కల్లింపగలరు. మానవాళి 
యంతయు ప్పూర్తి పరిప ర్రన చెందిననే, “ఆ (ప్రమాదమూలముననే నిత్యలాభము 
ఫొసగినది,”” అనగలుగుదుము. అయిన, దీని కెంత మూల్యము చెల్లింసవలెనో : 


అందులకే ఎందదో సాధకులు “నేత్రి సిద్ధాంతమున కౌకరి ౦సబడిరి. 
యి 
అజ్ఞాన (పమాదమునుండి తప్పుకొనుట కదొక, బాట. 
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సత్యమనునది శాశ్యతసత ్య మే... అన్యము కాబోదు. నత్త సిద్ధాంత 
మును వాస్తవిక దివ్య సిద్ధాంతముగ మార్చుట మన నేటి ధ్యేయము. ఎంత 
మూల్యమయిన చెల్లి ంపగలము. ఢానికైన మొదటి అడుగు వేసితిమనిరి (శ్రీ 
అరవిందులు. (ప్రా ప్రికాలము సమీపమున నున్నదనిరి, నడక సాగించుపే 


తరువాయి. అంతే. 


కావున నీ (ప్రశ్న (దాగుడుమూతల ఆటను గూర్చి అడిగిన శిష్యు నుద్దే 
శించ్చి___ ఇదేనా నీ వడిగినది ? 


నిజముగా నీ వడిగినది.... ఎందుకీ ఉసమానమని ? 
అవును, 


దీనిని తారుమారు చేయవచ్చును. _ విశ్వమిట్లున్నదనక, భగవానుడు, 
మనీషి అట్లు కనిపించెదరని చెప్పక, ఇది వారికున్న ముఖ్య సంబంధపు స్తూల 
వర్ణన, అనవచ్చును. 


ఆటలోనున్నపుడు మనిషి ఎక్కువ దివ్యుడని దీని యర్థము, (నవ్వు 
శాస్త్రజ్జుని పాండిత్యమునను, తపసి తసస్విత్వమునను లేని దివ్యత్వము, బాలుని 
[క్రీడలో నున్నడేమో | దానినే నిత్యము భావించుచుండును. (మందహానముతో) 
తన్ను తా నెజుగని దా దివ్యత్వము. 


సంతోషముగ నాడువేళ నేను నేనుగ నున్నట్లు నాకు తోచును. గంభీర 
ముగనుండి గాఢముగ యోచించువేళ అట్లనిపించదు; నే నేదో సృష్టిభారము 
మోయుచున్నట్లుండును. మోయరాని భారము, (త్రోవ తెన్ను కానరాదు. 
కాని, నే నాడువేళ....'పై నుండి ఆనందపరాగము సడి సృష్టికి పూత పూసినట్లు 
తోచును, (ప్రపంచమును దాని నిజస్థితికి తెచ్చినట్లు తోచును. చాల దగ్గరగా. 
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మాతా, మిరు గంభీరముగ ఎలపుడుందురేల? 
యం 


మీరు చూచియేయుందురు._కాదూ? నాకు తెలియదు. ఒకడు నీట 
మునిగి పోవుచున్ననో, కష్టములో నున్నపుడోః వానికై ఒడ్తునుండి నీట దూక 
వఠెను___అదే కారణమేమో? సృష్టియొక ప్రత్యేక దుర్షశలో నున్న వేళ, ఓ 
మెట్టు దిగి దాని నుద్దరింప జనును. అందులకే గంభీరత, అంతయు సవ్యము 
గనున్న నవ్వుచు హాయిగా గడపవచ్చును. 


జోస్యములు, ఉత్సాహ వాక్యములు, సో త్రములు, (ప్రార్థనలు అపరార్గ 
గోళ జనితములు (ఆ ఆరవిందులవాణి), సాధకు డింకను దిగువనేయన్నాడు, 
అది శిఖరము కానోప్ప; అపరార్ధగోళపు టంచు కానోపు. దీనిని దాటగానే ఇవ 
న్నియు పిచ్చి చేషలుగ, వ్యర్ల ములుగ కాస్సించును. ఆపరార గోళము దాటకు 
య థి (ఇ) 
న్నంతవరకే ఏని ప్రయోజనము. పరార్ధగోళమున చేరినవేళ, పూర్తి ఎజుకతో 
వ్యవహరించువేళ వీని (ప్రయోజన మిక లేదు. ఎటుచూచిన నిది పతనమే. 


(దివ్యజీవనము) ‘Life Divine మీతో కలిసి చదివెదను. _ దానిని 
చదువుటకు తగిన ఈడు మీకు వచ్చినది, దాని నర్ధము చేసికొనగల మేధా 
శక్తి కలదనుకొందును. _పాఠ్యభాగ మాధారముగ మీ రెన్నో తెలుసుకొన 
గలరు. ముందుకు సాగగలరు. ఆత్మదర్శనమున కదియే మొదటి మెట్టు, 
ఆయన వర్ణన లద్భుతములు. _ఎజుకల భేదము నిర్దుష్టముగ , వర్షించిరి. మనిషి 
సర్వోత్క ఏష్ట మనుకొనునది సర్వము అపరార్థగోశమున కెట్లు “సంబంధి ంచినదో 
ఆయన స్పష్టపరతురు. దివ్యు లనబడు సురేంద్రాదు లెట్లు అపరార్థమునకు 
మ. పరిమితు లగుదురో తెలుపుదురు. పరార్టగోళమున అనందస్తితి (ఆతి 

నస ఎట్టిదో కూడ వా రెజింగింతురు. 


వాస్తవమున కచ్చట చేరకుండ తెలియరాని విటనెన్నో కలవు. 


ఇప్పుడిక మన మా బాట తెజచి కొంత పై కిపోదము. 


ష్‌ లే * 
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“మనిషి (గుడ్డిగా ఆరంభించి తాను వెదుకుచున్న 
దేదియో కూడ నెబుగడు_ జడ[పకృతి నుండి వచ్చుట 
నాతడు చూడగల్లు నప్పుడుకూడ తనలో నంతకంత 
కధిక మగుచున్న కాంతిచే మోహితుడై తన నిజ 
స్వభావమగు దివ్యత్వ మాళంకింపబోడు. మన 
ఆకందనకు భగవానుడు బాహాటముగ జబాబీయడు. 
మనిషి గ్రుడ్డితనము భగవానుని కానంద జనకము, 
పసిపాప తల్లిని చేతులతో తఉవి నిశ్చయింపజూచుచో 


జనని కానందము గదా!" 
(తలపులు. తళుకులు సంపుటి 16, పుట 882) 


[పేమమయీ, మాతా, వెదకుచున్న దేదో తెలియ 


కుంట నంభవమా ? 


ఎన్నో కలవు: భావించునవి, స్పృశించునవి, వాంఛించునవి, చేయునవి, 
నిన్ను నీవెజుగుదువా ? నీలో జరుగుచున్న దెజుంగుదువా? లేవు, ఆకస్మికముగ 
నిన్నెవరై న, ఏమి చేయుచున్నావని యడిగిన, 99% “నాకు తెలియదు, ఏమీ లేదు” 
అందువు; నీకేమి కావలెనన్నచో, నీవు చెప్పలేనందువు; ఏ మాలోచించుచుంటి 
వనిన, తెలియదందువు. - ఆత్మపరీక్ష చేయువారే (జీవితవిధానము), తమ్ము తా 
మెటుంగు నక్క_టి పొందినవారే ఈ (ప్రశ్నలకు సూటిగా జబాబీయగలరు, 
జీవితావసరముల యోచించుచున్నవా రగుటను; ““అవును, నా కది కావలెను, 
దానినే యోచించుచున్నాను, అనుభూతి నందుచున్నాను*”” అనగలరు. ఇవి జీవిత 
మున కొన్ని కణములు మాత్రమే, జీవితమంతయును కాదు, 


మీ రిది గమనించలేదా ? 
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అనేకులు తాము భూమిపై జన్మించుటకు, తమ రూసమునకు హేతువేమో 
తెలియ కోరరు___తమ నిజసత్స్య్వ మేమో అంతకంటె నన్యేషింపబోరు. ఆతి 
స్వల్ప సంఖ్యాకులే దీనికై [శ్రమింతురు. దిని నెజింగినవాడు కలసిననే వాని 
కది తెలియుట సా. ధ్యము. దుష్టాంతము : (శ్రీ అర విందరచనలు మీకు లభవింవటే 
దనుకొనుడు. దీనికై తమ జీవితముల నంకిత మొనర్చుకొనిన సన్యాసుల, వేదా 
నుల (గ్రంథములును 'మీక దొరకలే దనుకొనుడు, కోటాను కోట్ల సామాన్యుల 
వలెనే, దేవుళ్లు, ఒక మతము అలవాటు (ప్రకారము వైకాప, విశ్వాసము తప్పు 
హేతుపూర్వక నిళ్చితము లేవియు లేక కాలము గడుపుచుందువు, బాల్యమున 
క్రీడలు, తిండి నీ ఆలోచనా విషయములు; చదువుగూర్చి కొంత చింతన; జీవిత 
పరిస్టితుల గూర్చిన చింత తదుపరి. అంతే. తా న భై. స్వస్థల మేదో తెలుసు 
కొన తహతహ నొందువా రెందరు? ఒక "భఘూర (ప్రమాదము రానున్న వేళ్ల 
కొందరి కీ ప్రశ్న కల్లవచ్చును. తా మధికముగ (ప్రేమించిన వ్యక్తి మరణము, 
లేక ఆతని (ప్రత్యేక దురవస్థ చూచినవేళ కొందరు మేధావులు తమలో, ఏమిటీ 
దుస్పహజీవితము ? ఏమి (ప్రయోజనము ? గమ్య మేమి? అనుకొందురు. 


ఆ ముహూర్తముననే వానిలో జిజ్ఞాస జనించినది. తానేదో అనన్యుడ 
నను ఊహ జనించిననే అన్వేషణ. అది ఆలస్యముగ వచ్చును. ఈ దేహమున 
జన్మించినదాది ఎన్ని ఆవాంతరములు ఘటిల్లి నను, మనోంతరాళమున ఈశ్వరావాస 
మున్న దే_.అదియే జీవుని తవ కృతకృత్యత దిశగా (తోయును. ఇది సర్వదా 
గ్రహింపరానిది; విషాదపరిస్థితులలో నే ఈ సత్యము గోచరించుట. _ కాని, నీకు 
తెలియకుండనే ఈ ఐక్యతాకాంక్షను నీలో మెల్కొల్చుచున్నాడు. 


పదేండ్ల (ప్రాయమున బాబూ నీ కిది తెలియునా ? తెలియదుకదూ? లో 
నున్న ఈశ్వరుడు నిన్ను వాంఛింపజూచునది, నిన్ను వెదికింపజూచునది నీ 
ఎజుకలేకనే నిన్నిచ్చటికి తెచ్చియుండనోపు. 


ఎన్నిటినో విచారెంచకయే అందినవి చేకొందుము: “అట్లా కావలసి 
యున్నది, కావున నక్తెనది” అవియే అనేకుల నమ్మిక. నే నడుగకముందు 


మజా 
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మీ రిటకు వచ్చుటకు హేతు వాలోచించినవా రెందరు ? అది తెలియుట 
కుత్సహింతును, 


మీ జబా బిట్లుండును: “మా తలిదండు లిట నున్నారు. కావున నే నిట 
నున్నాను”. ఏమయిన, మీరిట జన్మింసలేదే 1___ సీపు, నీవుకూడ... నీవు 
బెంగుళూరులో పుట్టితివి, మీ రెవరును ఇట పుట్టలేదు. అయిన నిట నుంటిరి. 
కారణ మరసితిరా ? ““అట్లా కావలసియున్నది, కాపున నప్లెనది 2?” అనుటతప్ప, 
“ర్య సంఘటన నా జీవితో దేశ పు సూచనయేమో 1: అని భావించుట ఎంతటి వారికి ? 


(పతివారును స్వభావానుగుణముగ సంఘటనల వ్యాఖ్యానింతురు. వాని 
కంత విలువ లేదు. వెనుక నొక గాఢహేతువు, మీ రెజటుంగని దున్నది. _మీరిట 
నుండుటకు కారణ మరసినవా రిట నున్నారా? “నే నిట నుంటకు (ప్రథాన 
హేతు వేది?” అని శంకించు వా రున్నారా? 


బాబూ, నిన్ను నీవు (ప్ర్నించుకొంటివా ? 


(పేమమయీ, మాతా, మిమ్ముల నొకసారి 
ఈ |పశ్న అడిగితిని___ 


అవును __ నిజం___ మజీి నీవో? నీవో? 
నాకు గుర్తు లేదు. 

అః నీకు గుర్తులేదు నీకో ? 
మాతా, ఇంతకుముందు లేదు. 


ఇంతకుముందు లేదు ఇప్పుడు నచ్చెను. నీవో ? 
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లేదు 


లేదు 1. కారణ మిది. మీ రందరు కొంత జీవితానుభవము గడించి 
వచ్చినవారే. కోరి వచ్చినవారే___కారణ మున్నవారే, పాకికసత్యము కావచ్చును. 
పూర్తిసత్యము కాకపోవచ్చును. 


ఈ పరమ సత్యాన్వేషణలో అనేక మజిలీ లున్నవి. ఒకటొకటిగా 
చాటు టావశ రకము, 


ఈ ఎజుక నన్వేషించుటకు పూర్వము, తన యుగముల తరబడి చెందిన 
అభివృద్ధిని మానస తెరలో చూడగలవాడై యుండవలెను. తన ఆత్మ నెటింగి 
గన స్టూలదెహము తాను కానీపీ ఎటుంగనలెను. అంత నది ఉత్సాహ 
జనకమగును. జీవితనునే మార్చివేయును. నా మాట నమ్ముడు. 


అస్పష్ట దృశ్యమునకును విస్పష్టదృశ్యమునకును ఎంతో భేదమున్నది : 
ఒకటి: ఆనియు ఆననిది; శక్రియొక్క (త్రోపు నిన్ను కార్యమున దింపునట్లు, ఏదో 
ఆకర్షణ నిన్ను స్మక్రమముగ నడుపుచున్నట్లు; ఇదమిద్దమని అనరావిది. 
ం్మ ౧ ణు 


రెండు: స్పష్టముగ కననగునది. జీవితపు పూర్ణావగాహన. అంత వస్తు 
వుల యథార్థ స్వభావము భాసించును. అప్పుడే మనిషి విధివిలాసగామి కాగల్లును. 
గమ్యము దెస దృఢబుద్ధితో పయనించి చేరగలడు. అంతర్లతాభివృద్ధి చేతనే 
అది సాధ్యము. క్రొత్త కీతిజములపై ద్వారములు తెబిచుకొనునట్లు అది నవ్య 
జననమే యగును. గభీరమును, చిరకాల ముండునదియు నగు ఎలుక ఇప్పుడు 
సీకుండును. 


అంతవరకు, మాసిన దృష్టితో, తడవుకొనుచు, సడలింపరానిదను విధి 
భారమున నలుగుచు తపించుచుందువు. విధికి బానిసవై దాని బంధన విచ్చేద 
మొనర్చు విధాన మెజుంగలేక కాల్నిక్రింది కీటకమువలె నలుగుచుందువు, 
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ఇది నీ పాక్షిక ఎజుక ఫలము. సాధారణముగ నీ శృంఖలముతో తుష్టి 
వహింతువు, దానిని శంకించుట సీ కౌశ్చర్యముగ తోచును. అయిన నీవు 
పట్టుదలతో, _ బుద్ధిపూర్వకముగ నీ దుఃస్థితి హేతువు నన్వేషించినచో (ఇది 
అరుదు నీ జీవిత మాగ్గమే ప్పూర్తిగ మారగలదు___వా_స్పవిక జీవితక్షేత్రమున 
(పవెశింతువు, వెనుకటి దంతయు పెద్ద కలగా మారిపోవును, 
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“మానవ మాధవుల కలయిక మానవునిలో మాధవుని 
(ప వేశము; మాధవునియందు మానవుని విలీనము. 


“ఈ విలీనము విలయనము కాబోదు. అన్వేషణ, 
ఊద్వేగము, బాధానహనము, ఉత్కంఠ- వీని గమ్యము 
నాశనము కాబోదు. అట్టి అంతమునకీ [క్రిడారంభ మేల? 


“దాని గమ్య మానందము- నిర్మలానందము పొందిన 
నీవు భగవంతుని పొందగలవు. 


'దీనికంతకు (ప్రారంభ మేది ? |బహ్మాము తన్ను 
తాను చూచుకొనెడి ఆనందము కొజకు తన్నుతాను 
పృథక్కరణ మొనరించు కొనుటయే- అర్చుద ఖర్వ 
సంఖ్యలలో. 


“దాని మధ్య మేది ? వీని ఏకీకరణము కొరకైన 
తపన, దుర్భర వ్యథ ఇవి కాలాక్యృతులు, అంటట న 
విపరీతస్పందనములు. 


“దాని అంతమేది ? తేనె తన్ను తాను రుచి చూచు 
నటు, పతి బిందువును ఇతర బింద.వులను చవి 
యం 
గొనునటు. అన్నియు కలని పటును చవిగొనునటు, జగజిీ 
ర లం & రా జు 
వేశ్వరుల ఇాంళ్వత సమాగమము; ఐక్యతా సిద్ధియే. 
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“దీని కంతకును కీలకము (పేమ. సంతోషము 
స్వరము, గానయుః శ క్రిగీతము, జ్ఞానము గాయకుడు; పర 
మాత్మ కూర్పురియు, శోతలును. మన మెజింగనది ఆరం 
భమందలి అపన్వరమే. గానమాధురి ఎంత శ్రావ్యముగ 
ఆనందముగనుండునో ఇది అంత కటువుగ బాధాకరముగ 
నుండును. కాని మనము చివరగా దివ్యానంద సంస్థితు 
లను తప్పక హరన అవల 

(తలపులు. తళుకులు సంపుటి 16, పుట 884) 


నిర్మలానంద మెటు కలును ? 
య ౧ 


మొదటగా కోర్కెల స్వభావమును, వానిలోని దోషములను, ఆవి యయ 
గల సంతోషము యొక్క క్షణికత్వమును (శ్రర్ణగా గమనించి తేల్బుకొ నుము. 


తర్వాత కోర్కెల జోలికి పోకుము. వానియెడ జుగుప్స వహింపుము, 
ఇది గౌతమబుద్దుని (పథమబోధ ఫలము : కోర్కె_ల తీర్చుకొనుటలోకం పె 
వదలుటలో గల ఆనంద మెక్కువ. ఈ సత్యమును ప్రతి సాధకుడు నెప్పుడో 
యొకప్పుడు తెలియకపోడు. ఈ ఆనందము ముందు అది సూర్యుని ఎదుట 
దివిటీవంటిది మాత్రమే సుమీ. 


దినిని పట్టుదలతో అభ్యసించిన, కోర్కె_లు నిన్ను వదలి పలాయనమగును. 
అంత నిన్ను సవ అంతర్గతముగ విమర్శించుకొనుట కవకాశము లభించును___ 
సీ ఆకింక్షదిళ వెళ్లు గలవు-__ (బహ్మము దెస. ఆనందధామమునకు. (ప్రతిఫలము 
కోరని నిర్మల ఆక్క్మార్పణతో నీ విది చేసిన, హృదయ మొక వెచ్చని, తీయని, 
హాయిగొల్పు కాంతితో నిండును. నీలో ఆనందముద్భవించునని సూచించు 
సాశకేంతిక మది. 


అంతట మార్గము తేలిక_ 
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(పేమమయీ, మాతో, (బ్రహ్మానంద మెటుండును? 


అయిన మాతా, శ్రీఅరవిందులు, “ఈ ఆనందాను 
భవమునశే భగవానుడు తన్ను ఆర్బుద నంథ్యారూప 
ములుగా మార్చుకొనె” ననిరి. అది ఎట్టిది ? 


అ _సిత్వానందమే___ 


తాను సిద్ధమను భానన తోచును. సృష్టిలోని సకల చరాచరములలోను, 
జడములు చేతనము లను భేదభాపన ఏ మాత్రమును లేక (ప్రతి వస్తువనందును 
ఈ ఆనంద మనుభవించును. ఉనికియే ఆనందము. ఈ ఆనంద (ప్రకంపనముల 
నన్నిటను గు ర్లీంపగలడు. చేతికి తగిలిన దేదై నను ఆతని నీ యానందమున 
ముంచిలేల్బును. పైన సూచించిన శిక్షణ (ప్రణాళిక మీర రోదు. కోర్కె లేపాటీ 
మిగిలియున్నను, అనురాగాదులు లేశమాత్రమున్నను దీనిని పొందరాదు. ముమ్మా 
టికిని పొందరాదు. 


విషయముల భౌతికపాణసుఖ మున్నంతడనుక రొనిదిడీ. ఈ ఆనందము 
దిగ స్తవ్యా ప్తము, అత్యంత సూక్ష్మము. వాని మధ్యనున్న వాని సో(త్రములు విన 
నగును. అదీ నీ పరీసరములలో నీత్యమును విను సమయము రాకపోదు. 
మానపిక (పొాణ్యపకంపనమనుల మధ్య మానవులలో దీనని గాంచుట కష్టము. 
మానవాళి అహంకార పేరితమగుటయు నొక అవరోధమే. జంతువుల మధ్య 
సుగమము. మొక్కలలో, పూవులలో దీనిని పోందుట అతి తేలిక. అవి 
అనందమున తొణికిసలాడుచుండును. మన మువయోగించునవన్నియు ఆనంద 
(ప్రఫుల్లములే. వాని ఆనంద మైచ్చికము. అనుకూల అననుకూల పరిస్థితుల 
ప్రస క్తియే అట లేదు, దాని సంబంధము విశ్వకారణానందముతోడనే. అక్ష 
యానందమది. 


28 జనవరి 1957 28 


దేహమందలి జీవాణువు లన్నియు దానితో నిండును. అది యోచనా 
ఫలితము కాదు; "హీతువాదోదృవమును కాదు; విమర్శ మంతకం టె కాదు. 
అదొక సహజస్టితి, జీవనస్థితి. _ అదెంతయో స్వచృము, ధారావాహికము. 
దానినుండి విముఖత ఇక లేదు. అది సంతోషకారి యగు న అత్యంత 
శాంతము, ఉద్యేగరహితము, హింసాదూరము.  మజీయు నది అతి సూక్ష్మము. 
స్థూలము కాడ, దానిరాక విశ్వమంతయు సమ్మశ్రుతిలో నున్నట్లు తోపజేయును. 
మనస్సుకు సాధారణముగ జుగుప్పాకరములగునవి ఇప్పుడెంతో మోహనముగ 
భాసించును. 


క ననినట్లు (పజ పరిస్థితులు, (పాణమానస స్పందనములు ఎప్పుడు 
కలగుండు పడుచుండునో అప్పుడీ తామసిక దృష్టికి దిగజారవలసివచ్చును,. దానిలో 
నుండి బయటపడినచో నకలము మారిపోవును. అద్బుతసామవస్య మేర్చడును. 
అదియే ఆనందము. వా స్తవికానందము. 


దానికై శ్రమ అవసరము. 


నే సూచించిన శిక్షణకూడ అవసరమే. ఉద్దేశ్యముతో చేసిన కాలఏలంబ 
మగును. అహము చేరినచోట అర్పణకు తావేది ? ఏదియు నాశించని వేళ, 
దేనికొజికు నెదురుచూడని వేళ, అది పూర్ణార్పణమే యగుచో, (ప్రధానమగు 
అక్క_టియగుచో, దివ్యుడ వగుట అవశ్యమగువేళ, బేరమే లేనివేళ___ శీఘ 
ముగా ఆ ఆనందము నిన్ను వరించును. 


అంతే. 


మాకా, ఈ “తేనె బిందువును” వివరింతునా ? 


ఓ! తేనె. అదొక చిత్రీకరణమాత్రమే__ బాబూ. 
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ఆయన ఇట్ల న్నారు__“*ఊహాోశీలికది దృగ్గోచర మగునట్లు చేయుటకే” నని. 
సీవు తేనెపట్టు నూపింపగల్లుచో, తన్నుతాను చవిచూడగలది, అదే నమయమున 
తన్నుతానేకాక ఇతర బిందువులను, తేనె నంతను చవిచూడగల్లుచో, తానే 
సకలమూ నయిన ట్లూ హి ంపగల్లుచో__ ఇదొక పరమాద్భుతమగు ఉపమాలంకా 
రము. దీని యవగాహన కెంతో ఊహాశక్తి అవసరము, 


ఆదే అనుకొంటిని _ అడి నూచించునదేఏ ? 
a) 
తాత్పర్యము ధి 


తేనె రుచి (శ్రేష్టము. కాదూ? (ప్రతివస్తుపున సంతోషమున్నదంటిని. 
నస్థూలడిహమున నది యున్నను, కొంత మోటుగ నుండును. 


అది ఆలోచనాసాధ్యము కాదు. భక్రసాధ్యము. డఊుహాళ జ అవసరము. 
ఇవి కలవాడే దాని కర్షుడు. పఠనమునకూడ దానిని సాధింపనగును. అది 
మనుజుని తన నిజస్థితికి మేళ్కొల్పగలదు. ఉపమానముమా(త్రమే నాయనా, ఇది, 
మాతా, చితములు భిన్నములుగా నుండవా ? 
తప్పక. అయిన (ప్రమాదములేదు. అది వానికి హితమే. 
ఆంకేనా? 
నన్నడిగిన ప్రశ్నలు తె స్తిని___ అప్పుడే ఆలస్యమైనది. 


(మాత కొన్ని కాగితముల తిరగ వేయును 
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వానిలో ఒకటి జిజ్ఞాస కల్గించును. ఆది మరొకదినము. _ వేరొకటి, 
ప్రశ్నగా తోచునది మాత్రమే. మూడవది, ఉత్సాహకరమేగాని, డాని జబాబు 
విపులమైనడి. అప్పుడే ఎంతో ఆలస్యమయినది, 


నా రచనలలోని ఈ (క్రింది వాక్యము ముమీద ఒక (ప థ్న: 


“భగవానుని దివ్యేచ్చ బాహాటముగ (ప్రపంచమున వెల్లడి యగుననుట 
సరికాదు...” 


ఇది (శ్రీ అర విందుల '“యోగసమన్వయము”" నురగ ము 


“అంతట నేకత్వము చూడగల్లినచో, సర్వమును భగవదిచ్చచే కల్లునని 
ఏ రించినచో__ *” 


ఇడి “ప్రార్థనలు. భ్యానముల” సుర ను 


స అన్ని న వ స్తువులిందు, సకల (పాణులందు వ్యవహరించుచున్నావు. 
సకల| కియలలోనను నిన్ను చూచు నామర్థ్యము కలపాడే (పతికార మును దీవనగా 
మార్చగలవాడు, "' (డిసెంబర్‌ 10, 1819) 


ఈ రెంటిని సమన్వయ మెట్లు చేతురనునడి నన్నడిగిన (ప్రశ్న, వీనిలో 
వె రుధ్యము నాకు కోచుటలేదు. మొదటిదానిలో చెప్పినడిదిః “భగవానుని 
వ్యేచ్చ బాహాటముగ వెల్లడి యగుననుట సరికాదు.” నేననునడి ఎల్ల ప్పుడు 
వెల్లడి కాదని, అట్ల గుటి ఆరుదనీ. జాహాటమయిన అద్భుతముల [క్రింద (పజ 
జమక్టెదరు. అద్భుతము అరుదు, అద్భుతములు క్షీణీకములు. అవి లేవని 
కాదు. బాహోటము కావనియే భావము... కొన వై రుధ్యమునకు తావు లేదు, 
వైరు రుధ్యమా ? వాచకమున మాత్రమే, దానిహేతుపు మాటల సరిగ అర్థము 
చేను కానక సోవు సే 
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దివ్యేచ్చ వ్యవహరించును; కాని బాహాటముగ కాదు. అట్ల యిన నది అద్భు 
తము [క్రింద చేర్చబడును. అంతే. దిష్యేచ్చ నిత్యము వ్యవహరించుచునే 
యుండును, 


జనవరి 80, 1957 


“ప్రపంచ మంతయు స్వేచ్చకే తపించుచున్నది. కాని 
పృతి జీవియ తన శళృంఖలములనే పేమించుచున్నాడు. 
ఇది మన సన్వభావపు మొదటి అసత్యాభానమును, విప్పరాని 
గ౩9౦ధియును. 


“జన్మబంధనముల పేమించుచున్నాడు కావున మనిషి 
దాని సహచరి మృత్యుబంధనముల తగులూనెను, ఈ 
బంధనముల జిక్కి స్వేచ్చకై తహతహనందుచు. తన ఆత్మ 
సాఫల్యమునశకె న్వతంతుడు కాగోరుచున్నాడు. 


“మానవుడు శక్తిని పేమించుచున్నాడు. కావున అళ 
కృత కధీనుడై నాడు. ఒకదానిపై నొకటి విరిగిపడుచున్న 
సముదుతరంగ శ క్షివంటి ఈ పుపంచములో ఒక తరం 
గపు టంచుపై తేలవలె ననుకొన్నవాడు ఇతర తరంగముల 
తాకిడికి మూర్చిలవ లెను. 
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“మనిషి సుఖమును హపేమించుచున్నాడు కావున వేద 
నల నాతడు భరింపవలెను. ఉద్వేగరహిత స్వేచ్చాజీవిశే 
నిర్మలానందను, సుఖమువెంట బడుట సంకటకారకము 


“మనీషి స్పిమితమునతై వెగిరించుచున్నాడు. తన 
చంచల మనస్సు యొక్కయు, కలోలిత హృదయము 
వా 
యొక్కయు అనుభూతులశకై . ఆరాటపడుచున్నాడు. భోగ 
మాతని కొక జ్వరము. స్తిమితము జడత్వము. 


“మనిషి తన భౌతిక దేహపరిమితులను ప్రేమించు 
చున్నాడు అదే సమయమున తన అపరిమిత మనను 
యొక్క, ననాతన జీవునియొక్క స్వేచ్చను కోరుచున్నాడు. 


“ద్య వ్యత్యానములతో వానితోని చేదీ పుత్యేకాకర్త ణ 
పొందుచున్నది. అది వాని మనీషకు కళాకారకము. అమ్మ 
తమే కాక విషముకూడ ఆతని రననను జిజ్ఞాసను 
ఆకర్షించుచున్నవి.” 

0౫ 

(తలపులు, తళుకులు సంపుటి 16, పుట 885) 


పేమమయో, మాతా, కళాకారక మసనేమి ? 


కళావిలసనముగ పెక్కురు తెల్పు 'వ్యత్యాసమే” అది. కళాకారులు 
వెలుగునిచ్చునవి నీడలే యందురు, భావింతురు, వ్యత్యాసమే లేకున్న చిత్రలేఖ 
నమే లేదందురు. సంగీతము నట్టి దే. తార, మంద్రాది వ్యత్యాస ములు సంగీ 
ఛమున కొక రక్షరేకు, 
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నే నెతింగిన కవులు కొంద రిట్లనిరి ; “నా శ(తువుల స సుక 
మిత్రుల స్నేహ మమూల్య మొనర్చుచున్నది; దారిద్య్ర) మే సుఖమున కంత చ 
నిచ్చునదందురు. శాంతివిలువ దె నందిన కలవరపాటున నే. ధ్వనుల ష్‌ 
వున మౌన మమూల్యమైనది. ఒకమెట్టు పైకిపోయిన: ఆరోగ్య మంతగా 
(పేమింపబిడుట రోగముల మూలసుననే యనవచ్చును. వస్తువు విలువ దానిని 
పోగొటుకొనిన పిదపనే కెలియగల దనువరకు వచ్చినది : (శ్రీఆరవిందు లను 
చున్నారు; “ఈ కర్మల జ్వరము, కదలిక, సృజనాత్మక భావముయొక్క కలవర 
మెప్పు డుండవో తాను జడుడై నట్లొకడు తలంచును. కొందంకు మౌనము, 
అచలత. నిశ్శబ్దము, _స్పిమితము భీతిగొల్పును. _ప్రకోసనము లేకున్న జీవచ్చవ 
ములుగ తలంచిదరు.” 


వారు మౌనము. విదిఠచిన దృష్టాంతముల నెఖుంగుదును. మనస్సును 
_స్పంభింప జేయటయు నెజుంగుదును, నిస్పృహతో మటలి వచ్చి, ను 
మూర్జుడ నె తి” ననుటకూడ ఎబుంగుదును. వారి భావన ఉద్వేగ రహితము, 


ఆయన ఇట వినరించున దొక భయాన రక సత్యము. మనుజులు "స్వేచ్చా 
(ప్రియుల, అయినను బంధనముల (పేమింతురు. ఎవడైన వారికి బంధనచ్చేదనా 
మార్గము చూపగోరిన, వెనుకాడెదరు. 


పక్సతివిజాన, కవిత, లలితకళలకు జీవ నము పై గల ఉద్నాత వై పరీత 
See సీ ధల శ్రీ. 


ములపై మానవుని కళాసృృష్న ఆధార పడియున్న ది. తమ నిత్య నాటకము జ 
వానిని తీయునప్పడు అది కళ కాబోదను శంక కల్లును. ఒక (గంధము వ్రాయ | 
గోరినను, ఒక నాటకము వ్రాయగోరినను, (పై వై పరీత్యరహితు సకలము . 
యుతము, రమ్యము, ఛాయారహితము అయిన నిరుత్సాహజనక మై విసుగు 
గొల్పును. జీవమే లేకుండును, కారణము? మనిషి సామాన్యజబీవిత వికాసము; 
ఈ వై విధ్యముల నిండియున్నది. మృత్యువేలేకున్న జీవనము దుర్భరమే అయి 
యుండెడిది, జీవించుట 'కెన్వరును కోరకుందురు, 


(దిర్హ మౌనము 
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వెనుకటిసారి యొక (ప్రశ్న యడిగిరి. 


“ఒక గమ్యమును చేరగోరు వేళ, ఎన్నో అవరో 
ధము లెక్పుడును. వానిని బటి, నీ తలంపు లోప 
భూయిష్టమని [ప్రయత్నము మానవలెనా, లెక అవి 
విజయ నూచకములనియు, పొందగల పరివర్తనా 
నూచకములనియు, పట్టుదల నడలింపకుండుటకు 
సంశేతమనియు, భావింపవలెనా ? 


నే నిచట యోగమును గూర్చి మాట్లాడుటలెదు. 
మన పనులు, [క్రీడలు మొదలగు చిన్న విషయముల 
గూర్చియు. మరొక విధమున చెప్పిన, 
(పాబల్యమున, ఇతరుల సాంగత్యమున, అనుభవ ముల 
వలన లభించుచర్శక త్వము నెట్టుగుర్తించి అన్వయింప 





కురిమిడుల 
రు 


నగునను దాని గూర్చి నేను మాటాడుచున్నాను.” 
య 


యోగశికణ పొందగోరువాడు ఏదో యొకటి ఆరంభింపక పూర్వము అది 
అంత ః|పేరణ మో, పరమాత్మనుండి వచ్చుచున్నదో, బాహ్యపరిగితుల పక్రియయో, 
మానస (ప్రాణ సంబంధమగు వేగిరపాటో, విచారపూర్వకముగ (ప్రయత్నించి 
తెలుసుకొనపలెను. ఇది చాల ముఖ్యము. అత్యంతచుఖ్య ము విమర్శాపసయ 
త్నము. అప్పుడే కారణము పూ_రిగ నెశింగి వ్యపహరింప వీలగును. నునిషి 
చేయు ననేక కార్యములను ముందుగా పర్యాలోకించు అలవా టాతని కుండదు, 
పరిస్థితి దాప్పరించిన, దానికి తలవంచును. అన్ని కార్యములు ముఖ్యములురా వు. 
వానిని చేయురీతి (ప్రధానము. ప్రాత పద్దతినే పోవుచుండుటయు, చాహ్యఫలితము 
లడై ఒకవిధముగ నడచుకొనుటయు జీవితదృష్టనుండి (ప్రావాన్యము వహించు 
చున్నవి. ఉదాహరణకు; పెండ్లి చేసుకొనుట, ఒకచోట వసింప జనులు, ఏదో 
వృత్తి చేకొనుట___ఏనిని ప్రధానముగ భావింతుము. కొంతపరకవి అట్టివే. యోగ 
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మునకూడ విషయ [ప్రాధాన్యముకాక వై ఖరీ ప్రాధాన్యముమీదనే సర్వ మాధారపడి 
యున్నది. నిత్యజీవితము లోని చిన్నచిన్న పనులకు ప్రాముఖ్యము ఆతి తక్కువ. 


కొందరు భయస్థులు (న్యాయాన్యాయ శంకగలవారు) సమస్యల నెదు 
ర్కొని సాధింప జూతురు. సమస్యల వివరణావిధాన లోపముచే తప్పటడుగు 
వేతురు. దివ్యజ్ఞాన సామాజికురాలగు నొక యువతి నెజుంగుదును. ఆమె ఆ 
సమాజసూత్రము లభ్యపించుచుండెను. నాతో ఆమే ఇట్ల నెను: “మన చేత లన్ని 
టను దివ్యెచ్చయే గెలువవలెనని టోధింపదిడితిమి. కాని ఉదయమున (ప్రథమ 
భోజనావసరమున కాఫీలో ఒక చక్కెర గుళికయో, రెండో, ఎన్ని భగవంతుడు 
కోరుచుండెనో ఎజుంగుపెట్లు? ఇది చాల కరుణాభరితము. చక్కెర గుళికల 
సంఖ్యకం ఇ, కాఫీత్రాగు నురశ్యమునకు, ఆహారముపై ఆమెకుగల వై ఖరికీ 
ఎక్కువప్రొధాన్యము కలదని నచ్చజెప్పుట కెంకో (శమ యయ్యును. అనుక్షణ 
మును చేయు చిన్నపనులిట్టి వే. మానవవిధానములు భగవానునివి కావు. చక్కెర 
గుళిక లాతని పని కాదు. సనులయెడ (క్రమవై ఖరిని నీలో (ఫేరేపను. 
ముఖ్యమైన వివి; అంకిత బుద్ధి, మార్గవము, పట్టుదల, ఆళారాహిత్యము, సద్భా 
వము, సరిదిద్దుకొనుట, అభివృద్ధికగు (ప్రయత్నము. నీవు మానసిక నిశ్చయ 
ములు గెకొన గలవు. కొని, ఉత్తమ, నీచకార్య విచక్షణ, సమత్యవాతానరణ 
జనిత ఆంతరంగిక వె ఖరీమూలముననే సాధ్యము, వచ్చిక (క్రియకు ఈ వైఖ 
రియే పరమాదర్శము. _ ఇది బహుకాల (ప్రయత్న సాధ్యము మాత్రమే... దానిని 
ఫొందువరకును సత ్యవై ఖరి నవలంబించుటకు పూన్క_ వపాంపుము. సత మగు 
జిజ్ఞాస ముఖ్యము. కసరత్తు ముఖ్యమా, పాఠమా? _ అనువానికి (ప్రత్యేక 
(ప్రాముఖ్యము లేదు. తారతమ్యప్రాముఖ్యమే యున్నది, ముఖ్యమగునది తత్వ 
జిజ్ఞాసలో సవ్యముగ నుండుటయు, అభివృద్ధికై న సజీవేచ్చయు. లాభమునకె 
చేపట్టిన పనీని పట్టుదలతో చేయుము. అవరోధముల లక్షింపకుము, ఇక 
కీయ నవసరము లేదను నిక్కచ్చి భావన ఏర్పడు సంఘటన కల్గువరకు ఆగకుము, 
ఈ సూత్రము పాటింపుము. కాని, ఇట్లు చేయవా రరుదు. 


విషయములు [పాయికముగ వాని మార్త మనుసరించును. ఒకో ఘట్టము 
చేరగనే అంతమగుటో, కోరిన ఫలితము 'కల్లటో జరుగును. కారణము 


గాను ఎగ్పం నాయ మాటు నాడా తాన 
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తెలియును___అయిన అడ్డ ౦కులు విపరీతములుగా, (పోత్సాహములుగా, తీరుగులేని 
వానిగా పరిగణింపరాదు. _ విషయానుగతముగ వేర్వేరు అర్థము లుండవచ్చును, 
బాహ్యసనంఘటనలనుబట్లి తాను చేయు పనియొక్క. సమంజసత్వ నిరయము 

లు వ 
చేయరాదు. 


శ్రద్ధాకువుకు సూచన రానోపు, తన పని ప్రాముఖ్యమును తెల్పు మనో 
భావము. _సద్భావశీలున కెల్లపు డిట్టి సూచన రాగలదు. (ప్రమాదకార్యము 
చేయగలవానికి హృదయచక్రమున కలవరముదయించును. అది అతిసూక్ష్మ 
స్పందనమగుట సామాన్యుడు గు_ర్తింపబోడు. శ్రద్దాళువునకే ఆపని సాధ్యము. 
ఓ విధమగు అనుతాపమువలె, పతనమువలె నది భాసించును. దానిని యత్నించి 
తేల్చుకొనవలెను. దానిని 'లక్షింపకున్న నది మాయమగును. 


తప్పెదిగినకొలది ఆది ఎదుగదు. అది మాయమగును. ఎజుక మాటున 
'కేగును___ముసుగులో దూరును. దాని సూచన సందేహిస్పదము. దానిని 
దూర మొనరించిన మరి రాబోదు, దానిపై శ్రద్ధ చూపిన నీ కది అత్యుత్తమ 
సారధియగును. 


. కాని, వ్యాకులత యున్నచో అది వచ్చును. అది పొడచూపకున్న, 
చేయుదానిని సాంతముగ చేయుట (శ్రేయము. నిరాతంకమును, ఆప్రతిహతిమును 
నగు సూచన అంది ననే తప్ప ఏ పనినిగాని మధ్యలో మానరాదు. అంత 
నీ అనుభవము సమ్మగ్రమగును. 


39 (ప్రళ్నో తరముల 


ఫ్‌బపరి 6, 1957 
బతుకున (పకృతి నిత్యము అడుగు (పళ్న 
క్ష చావుకు జబాబు కనుగొన లేదని 
“రు చేయుట అది. చావే లేకున్న జీవుడు జీవిత 
గ్‌ ంధింపబడుట నిశ్చయము. చావుచే 
త జీవనభావ మెజుంగుచున్నాడు. 
శముల న నన్వేషించుచున్నాడు. 
(తలపులు, తళుకులు.__సం 16. పు. 8686) 


ములు నేటికీ చొలు ననుకొందును. దాని ప్రదీ అనవసరవ 
చుననశీలి యయినను, జీవితమున నొక ప పర్యాయమయిన తన్ను తాను 
వీడు యుండును. మనిషి తన శాశ్వ్యతత్వము నభివ్యడ్ధి పొందించు 
నకు_బ తనకో చూచాయగా కనుచుండును. ఒకసారి చావు తప్పి (బతి 


దీనివలన అంతఃకరణమున భయము కోందర్‌కును, ఆగహా మితరుల 
పోను జనించును. తాను కోరకయే వచ్చిన ఈ 'ఘోరవిప _కైట్టిది? అను 
తోచును. చావు విధాయకమగుచో ఈ పుట్టు కేల? తన్న భోోద్ధి పరచు 
కొనుట కీ తాపృత్రయ మేల? అంతయు నాశమునకు గుజీయగుచో ఈ ఆద్భుత 
తి వశీకరణ వ్యృధ్యాశమ. ధీరులు ఈ నిరాశ పొల్గారు. తగిన కారణ 
న్వేషంపపాగెదరు.. భీరులు నిరాశోనిస్సృహులై విధికి 'పాదాక్రాంతులగుదురు. 


షే 


సృష్టీలోనీ వస్తువులలో పరిపూర్షత్వము యొక్క అవసరము జాగరిత 
ట కిది వదలరానిదనీరి oe ఈ ఉపద్రవమే లేకున్న 
మనిషి ముందుకు సాగ ప్రయత్ని ంపక, ఉన్నదానితో తృ ప్పుడగుననిరి. ఇదమిద 
we కా 4 కు 
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అయినను మన విధాయక కృత్యము మరణమును సలాయన మొనర్చుట; 
మృతు డమృతు డగుట, 


సకలమును సదా అభివృద్ధి దిశగా సాగిపోవుచున్నది. అయినను తిరోగ 
మించునట్లు (భమ కల్గించుచున్నది, ఏల? పరిపూర్ణమనుకొనునది అట్లు కొకుండ 
పోవుచున్న దొకప్పుడు. ఈ విపరీతమునకు హేతువు మనలోని సూక్మాంశములు 
దివ్యత్వము దెస నూర్జ్వముగ పోపుచుండ, భౌతిక భాగము బిజ్జివిగుసుకొని క్రిందికి 
లాగుచుండుటయే. ఇది తప్పుటకు భౌతికభాగమున తగినంత ఎయిక (పశ పెట్ట 
వలెను. అంత మరణావనరి మే యుండదు. 


ప్రకృతి (దవ్యములలో చాలిన జిజ్ఞాస, మార్దవము జాగరిత మొనర్చు విధా 
నము కన్గొనినది. ఆవి అచట నున్నషే కాని మాయాచ్చాదితములు. 


వస్తువు ముఖ్యలక్షణము _స్హబ్బత. ఇదియే మనిషికొక వర(ప్రసాదము; 
అభివృద్ధిదెస నడపు అంకుశము. మనతో ఎజుకగలవా రితరులలో దీనిని మల్కొ 
ల్పుట విధాయకము. 


దీని కవరోధము వ స్తువులయందలి అనురాగము. (ప్రకృతికి వంఠరతిరు 
గుళ్ళ, (కమ (ప్రయత్నములు తిరోగమనములు, (క్రొత్త పోకడలు తిరోగమన 
ములు (ప్రియమైనవి. ఎదురుచూడని సన్నివేశము లామె కానందమిచ్చును. 
కాలయాపన మనుభవింపదగినదనును ___ జ్ఞానుల కిది యంతయు నచ్చదు. 
శ్రీఘముగ, సూటిగ గమ్యము చేరవలెనందురు. 

ఉత్తమ (క్రీడలు నహితము కాల్యక్రమేణ విసుగు గొల్పును. మార్చు 
అవశ్యకమగును. స్తబ్దత, అలసటభావము, ఉదాసీనత వదలుట కీ మార్చు అన 
సరమగును, _గమ్యమును దగ్గరగా అేవచ్చును. 


కొంత అఖభినృద్ధితో దేహము విశ్రాంతి కోరునేల? అది అలసినది; 
“ఆగండి. విశ్రాంతి నాకు అవసరం,” ఆని దేహము. ఇదే దానిని మరణమున 


34 వ్రశ్నొ త్తరములు 


కీడుూవది. ఆందచందములు, నిత్య యౌవనభోగములు దేహధ్యేయము__ఈ 


విన్మయముగొల్చు ప్రకృతి (దేహము) వికృత చేష్టల వారిపడక తప్పించుకొన 
వచ్చును. 


ప్రకృతి అలుగదు.___౪ది నష్టపోదు.... ఒక కటాహములో అనేక విధముల 
పదారముల నుంచి నవ్య పదార్థములు కల్పింస గోరువాని వంటిదామె. ఇదొక 


కీడ ఆమెకు. అందరకు కాదు. ఆమెకో తుల్యమగు ఎజుకగలవా డామెను 
కాదనీ ఆమె కంచె మేలగు నిర్మాణము లొనర్చ్పలేడా 


మన మట్లు చేయజాలమా ? యనునదే మన ముందున్న (ప్రధాన నమస్య. ; 


బలిష్టమగు మేధ 'వలయును- ఆశ క్తి దిగివచ్చుటకు కార్యక్రమ నిర్ణయము 


లలో చేయగల వీలున్నదని నచ్చచెప్పవలెను, ఇది వెళ్ణిగా ఆదిలో తోచవచ్చును. 


ఆధువిక (ప్రయోగములెన్నో మొదట అపహసింపబిడలేదా ? 


ఈ చెట్టి సార్టకమగు తరుణ మేతెంచినది. మన మందర మిట చేరుట 
అందులకే. కారణము లజ్ఞాతములు కావచ్చును; ఊహాకందనివి కావచ్చును. 
మా వెజ్టని సార్దకపరచుటలో కృతకృత్యులమగుచో మన జీవితము వృధా 
కాబోదు. 


ను. ప్రకృతిని మొదట నమ్మించవలెను. ఆమెకంటె మేలిమి పద్ధతు , 
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[నేడు గురువారము, సాముదాయిక ధ్యానధినము. మాత 
(పత్యేకముగ ప్రనంగించెను, అది ఆమె ఆచారముకాదు] 


పలువురు సొముదాయిక ధ్యానమునకును, వెయ క్తిక ధ్యానమునకును గల 
వ్యత్యాసమునుగూర్చి (ప్రశ్నించిరి. ధ్యానారంభపూర్వ్యము ఆ విషయము కొంత 
ముచ్చటింతును, 


విభిన్న ధ్యానములను మీ కిదివరలో తెల్సియున్నాను, దాని సక 
తీసికొనను, 


వేర్వేరు ఉద్ధేశ్యములతో, 'పేర్వేరు పద్ధతుల, వేర్వేరు హేతువుల సాము 
దాయికధ్యాన మన్నికాలముల నభ్యసింపబడెను. కొంద రొకచోట ఒక నిర్దిష్ట 
(ప్రయోజనమునకై కూడుట సాముదాయికధ్యాన మననగును. (ప్రార్థించుట క్రై 
సల్వు రొకచోట చేరుట ప్రాయికమే__.. గుడులలో, అన్య స్థలములలో, ప్రార్థన 
కూటములు ఏర్పాటగుట సహజమే, 


మానవచరిత్ర ప్రారంభమైనదాది జనసమూహములు తమ సామాన్య జీన 
భావప్రదర్శనశకై ఒకచోట చేరుట తెలిసినదే. కలసి దైవస్తుతి చేతురు కొందరు, 
దీనిలో భక్తి, కృతజ్ఞత ముఖ్యవిషయము, కొందరు కలసికట్టుగా భగవానుని 
వేడుకొందురు. ఇట్లు చేసిన తమ (ప్రార్థనకు బల మధికమగునని వారి నమ్మిక, 
వీని కనేక దృష్టాంతములున్నవి. (క్రీ. శ. 1000 లో కొందరు (ప్రవ క్రలు ఉమ్మడి 
ప్రార్థన చేసిరి, (ప్రపంచమునుద్ధరించమని. ఆధునిక కాలమున, జారీ రాజు 
న్యుమోనియాతో బాధపడుచుండ, చర్చిలలోనే కాక రాజప్రాసాద సమీప వీధు 
లలో కూడ జనము గుంపులుగా చేరి ఆయన ఆరోగ్యనునశై ప్రార్థనల జేసిరి, 
రాజు బదుకుట వా రది తమ ప్రార్థనా ఫలితమనియే నమ్మిరి, ఇది బాహ్యా 
ధ్యానము, 


(ప్రళక్నో తరము 


వ్‌ జవ ఆలో 
ఆని ఆదిమ కూటములలొ, ఆతి పురాతన ఆధ్యాత్మిక సంనలతో సా 
గ్‌ అన్ను pe. ఆ గా ఆ అ అభి ల అద లై 
డాయుక వ్యాన బు ఆచారము, ఉద్దిశ రాయు భిన్నము అ సంఘాభివృద్దికి, నూత: 


wr పసారమునకు, మనము చేయునదియు నిదే, 


శ డక అనరికౌం ధ్‌ 
అణాల మొనా 


పద్దతులు మాత్రము రెండు. దీనిని వినుడు. రెండిటిలోనూ వై య క్రికథ్యాన 
థి ల ఎని 
ములో వలెనే అభ్యాసము. _ఉచితాసన మెన్నుకొనుట (నిద్రను (పోత్సహించునడి 
కాద్ఫు;ఆటుపై న నే చేయమన్నది. అనగా, ధ్యానమునకు సిద్దమగుట, మౌనివగుట, 
బాతాఖాని విదొమించుట, చిత్తము మనీషాయ త్తము చేయుట, దానిని అనాహత 
మున విల్వుట. తలలోని తలపులు, వికారములు అన్నియు నిట చేర్చుట కొన్ని 


సెకన్లలో సాధింపనగును. ఇది ధ్యాన్నపారంభమునకు ముందు. అంత రెండు 


జ” dame ల అ డై _ తట: 
ప్రవృత్తు లుండవచ్చును. ఒకటి (క్రియాపూర్వకము, _ వేరొకటి నిష్కి9యా 
పూరాకమయు 


మొడటిదానిలొ ధ్యానమున కూటము నడపుచున్నవానిపై ననే మనస్సు నిల్పి 
వావి బోధ విని వా డందించు శ క్రిని చకొను నాస క్తితో నుండుట విధాయకము, 
జడి కార్మిక ధ్యానము. ఇచట ఇచ్చాకర్మ కలదు _ పుచ్చుకొనుట, వినుట, 


నిన్నునీవ తెలుసుకొనుట న్నిషి-యా పద్దతి. నిన్ను స్‌ తెటిదుకొని 
ఆకాశమునుండి ్రవించుదాని నందుకొనుట. _ తెఅచునది హృదయకవాటము. ' 
ధ్యానమున దానివి తెజచి యుంచుము. పుస్తకమున పుటలు (తిస్పుదువు. అదే 
సమయమున నీలోని కందలి తలపులు చొరుచుండును, 


నా వైకాకన 


మను సాలు 


డి అదో వత సలా 2 


వీటిలో నొకదాని నెన్నుకొనుయు. నీ ప్రవృత్తి అనుకూలత ననుసరించి 
ఒకటి ఎన్నుకొనుము. రెండును సతృలితములే ఇచ్చును, 


నెక కి. వ్యా 
టు మనా 
స; ఖ్‌ ము వు వా 


నహ 


వ 


నే విపుడు చేయనది (ప్రత్యేకముగ చెప్పెదను. ఏడాది క్రిత మొక బుధ, 
వారమున ఆనందశ క్తి (ఆతిమానస) మనకు ప్రకటితమయ్యెను. _అప్పటినుం " 
డియు (తెలియకున్నను) ఆశ క్రి మనలో చురుకుగా వ్యవహరించుచున్నది. దానితో 
సహకరించు తరుణ నురుదెంచినదని భావించితిని, (గహించితిని. 
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od 

1 
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Pn 
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శ షక Meee 
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చా 
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అది ఆ శమముననే గాక సకల (పపంచమున, అంతట. ఎక్కడెక్కడ 
దానీ స్వీకరింపగలవారుండిరో అకడ = తది వ్యవహారించుచున్నది. మనకు 
తెలియుటచే వ్యష్టిగా మన మొక్కొక్కరము దాని ప్రయోజనము పొందుచున్నా 
మనుకొందును. సమష్టిగా దాని లాభమును గరిష్టముగా పొందుట కొక భూమిక 
తయారుచేయగలమని ఆశించుచున్నాను. కాలము, శక్తి (ఏ స్వల్పమో తప్పు 
వృథాకాకుండ చూడగలము. 


చేయదలచినది చెప్పితిని. ఇక చేయుసే మిగిలినది. అది మీనంతు. 


ఫిబ్రవరి 18, 1957 


“మన మనుభవించు సుఖము, వా_స్తవికానంద ము 
లో అల్పాంశ మేయను సత్యమును |పకటించుబే బాధ 
ప్రయోజనము... [ప్రతి యిక్కట్టునను ఆనంద జ్యోతి 
నిగూఢముగ నున్నది మనము హాయి యనుకొను 
నది మెటువువంటిది. భయంకర జీవితానుభవములు, 
దుఃఖములు, దారుణ పరీక్షలు బీవాత్మ నాక ర్థించు 
ట కిదే కారణము, పాక్ళత మాననములు భయపడి 
పై తప్పించుకొనజూచును.” 

(తలుపులు, తళుకులు సంపుటి 16. పుటి 886) 


కక వ్రళ్నో తరములు 


జాధద్వారమున మనల నాకర్షీ ంచెడీ యా రహాస్యమేమియని మనము 
ఎక్నించుకొ నుట సహజము. స్టూలదృష్ట ఇ కలవాడు జీవిబాధనే కోరుచున్నాడని నమ్మ 
వచ్చును. అది తప్పు. జీవి న్యధావమే ఆనందమైయున్నది, ___అవికార 
“స్వేచ్చాయుత తన్మయకారియగు ఆనందము, కష్టముల ధైర్యముగా le 
వాని నాహ్వావించుట భగవత్కృప పై గల కుం విశ్వాసమూలమున నే; అ 
EE ss ఆనందాద్దీకీ ఆతి దగ్గరి మార్గ మైన సూతువుననే. సుఖమును 
హారి కాదు నేను చెప చెప్పున నది,._ఈ హవ పరసర రములకై న రాజాలదు సుఖము. 


సుఖము మనలను మోహింపజేయును. మన గమ్యమునుండి దూరము 
చేయును. సత్యాన్వేషకులు దానివంకో చూడజనదు. సుఖము కూట స్నేహొ 
తుడు. నమ్మించి నమ్మించి గోతిలో (క్రోయును. బోధ మనకు ధై ర్యసాహసము 
లిచ్చి, దునల కబళించుదానితో పోరించి, గమ్యము సుగమము చేయను. బాధయే 
మనల శముంతుల నొనర్చును__బాధను దాటిననే ఆనందధామము చేరగల్తుట. 


సుఖకాంకీ జీవిత సమరమున కనర్హుడు. అతడు దేనినీ ఎదుర్కొ_నబోక 
దబచుటకు ప్రయత్నించును, ఈ జీవితోద్దేశ్యము నేజుగక, వినోదించుటకై 
భూమికి దచ్చినారమని తలచుట జీవితమును ha ఒక మహాత్రరావ 


జీవిత మా rye పిక్రే యత్ని ౦చుట కిచ్చిన శ 
ఇదద లను చేరుటికై న గొప్ప అత 


ణకు 
నం 
ల 
ఇ 
లో 


(మౌనము 


పీడలను, బాధలిను వరించుట హేయమనియు, వానిని తొలగించుకొనవలే 
ననియు మీ కనేక పర్యాయములు చెప్పితిని. వానికి వెన్నీయుట, తప్పించుకొన 
జూదుట పందతన మంటజిని, వాని నేదురోని ఎంత శీఘముగ మాపుకొనిన 
ఆంత మంచిది. ఆవి మనకు కొన్ని గుణపొఠముల బోధకే సంపబడినవి. ఎంత 
తారితముగ నేర్చిన నంత త్వరితముగ అవి వెడలును. బొధారహిత సలమును 
కొనిన వేళ బాధల [ప్రయోజనమే యుండదు. ఆకలి లేనివాని కన్ను. 


నములు. లాకుదాానుకం. 
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అహమును వదలి (బ్రహ్మమున చేరుము, ఆయనలో లీనమగుయు.. 
ఆయననుండి ఏ పరిస్థితులలోను దూరము కాకుము. నిత్య మాయనలో నుండుచో 
బాధ కొస్కార మేది ? అఖిల సంకటముల కీదియే అమోఘమగు పొషవరాజము. 


ఈ అహంకార విసర్ణనము సర్వార్థసాధకము. దీనిని కాయనుంచలి అణు 
నణువున నింపినవాడు అమృతుడే, తనలో గర్భితమైయున్న మహానత్యమును 
అణువణువున చేర్చగల్లుచో ఇక కావలసినదేమి ? 


దీని కప్రమ తత వలయును. హృదయ దౌర్చల్యయు ఏ కోశయున 

నుండరాదు, కషముల కడలరాదు. ధి రాముతో (వశాంతుడె, భగవత్క్బృప పె 

యట్‌ రా ర (= Were 

సడలని విశ్వాసముంచి ఫోరాడిన జయము నిశృయము___దీని నూథుర యు నొక 
సారి ఎరిగినవా డెంతటి విసత్తునె న ఎదుర్కొనుటకు జంకడు. 


ఫ్మిబవరి 20, 1957 


“ఈ దేహమునకుగల పరిమితు లొక మూన 
వంటివి. మనన్సు, జీవుథు వానిలో (పవేశళించి 
వానిని తమ కనుకూల మగు రీతి పగులగొట్టి తీరుగ 
తయారు చేసుకొనవలెను. పరిమితులకు తమ అపరి 
మితముతో సమన్వయము సాధించు దనుక ఈ 
పృుయత్నము జరగవలసినదే.” 


(తలుపులు, తళుకులు సంపుటి 10, పుట 986) 
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ప్రేేమమయీ, మాతా, దేహమునకుగల పరి 
మీతు లొక మూసవంటివి”ి_అనుదాని భావమేమి? 


నీకొక దేహమే లేకున్న ఒక నిర్దిష్టరూపమే లేకున్న, నీవొక పూర్ణవ్య క్తివి 
కాకున్న, నీకొక తెలివి, విశిష్టగుణములు లేకున్న, మీ రంద రొకరినుండి యొకరు 
చేర్పజుపరాకయుందురు.  డేహాంతరమున శేగిన ఏవో స్పందనములు కలగా 
పులగమయి మీరు గు రించుట కనువుగా నుండరు. గేహమే లేకయున్న 
అంతయు విచక్షణ కందనీ ముద మిగులును, ఈ దేహ మీ వేర్పాటు ఘటించు 
టకే మూనగా వ్యవహరించును__ (ఒక శిష్యునితో మూస నీకు తెలిసినదే. 
డావిలో ఏదైన ద్రవము కాని, చిక్కని దేదికాని, మరుగుచున్నది పోతురు. అది 
చల్లారిన పిమ్మట మూసను విరుగగొట్టి ఆ రూపముగల వస్తువును తీసెదరు. 
మానన ప్రాజశ కులకు దేహము మూసవంటిదే. అది లేకున్న వ్యక్తి లేడు, విభిన్న 
శక్త లంతకం టె భాపించవు. 


(క్రమముగా, మెల్లగా విద్యవలనను, జీవిత కదలికల వలనను నీకు (పత్యేక 
స్పందనము లేర్పడుచున్నవి. వ్యక్తి కొక మనస్సు బహుకాల విద్యాభ్యాస ఫలి 
తము, లేకున్న నది (పవాహమై సర్వులగుండ ఒకరినుండి యొకరిలోనికి, 
గుంపునుండి గుంపులో వికి (ప్రవహింపవలపినదే. ఆచారసరణి ఒక్క. కేయయి 
వేర్పరుపరాకయిండును. నిన్ను సీవు పరిశీలించుకొనిన, నీ (ప్రత్యేక తలంపు 
లతి తక్కువ. అధికము జనసామాన్యము తలపులే. వ్య క్తిత తలంపు 
లస్తూర్వుము అవి (ప్రత్యేక కృషిఫలితము. ఈ సామాన్య తలపులు వినుటవలనను, 
పిఠినము వలనను, శిక్షణ వలనను నీకు లభించును. 


బుద్దిజీవులు, మననశీలురు, పరిశీలనాస కులు భావములను [క్రమముగ వర్గీక 
రించుకొని వ్యక్తులుగ (ప్రపిద్ధివపాంతురు. వారే నాయకులు, మహాపురుషులు, 
నామాన్యు లెన్నో వై దధ్యముల నెజుగకయే తమలో కల్లియుండవచ్చును, అతి 
ఉన్నతాభి పాయములతో పాటు వానికి వ్యతిరేకభావములను కలియున్నవారి నన్ని 
రంగములలో నే నెజుంగుదును.... నిన్ను నీవు గమనించినచో నీ కనేక భావము 
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లున్న వనియు, అని అంతర్గత భాపనలతో సాద్భశ ముగ నుంతుట ముఖ్యమనియు 
(గ్రహింపగలవు, 


వ్య క్రిత్వమునకు మనిషి తనకున్న గుణముల నొక కటాహమున పోసి 
వానిని మేళవింపఐలెను. లేకున్న నవి నీళ్లవలె జారిపోవును. ఊరుపేరు 
లేకుండపోవును. _నిమ్నగ్రోణి మనుష్యులు పేర్లను బట్టియే ఒకరినొకరు వేర్చా 
టుగా చూడగలరు. నామమే లేకున్న అది అసంభవమగును. నీ వెవరనిన, 
జవాబు : “వెంకయ్యను” కొంత ఆలస్యముగ, “కుచ్మురిని'”. ఒక(శ్రేణిలో ఏరైక 
జవాబు నామమే, 


'పేరనగా___ మాట, అవునా ? దాని వెనుక నేమున్నది? ఏదియు 
లేదు. ఆది అస్పష్ట చిత్రము __ ప్రతిబింబము కాదు, అందరకు నొశే 
పేరున్న చెప్పుట కేమున్నది ? ఫలిత.మూహింపదగినచే, 


ముందొకనాడు “అకాశయాని మను (గంథమునుండి ఒర్‌ బానిన కథ 
చదివియుంటిని, ప్రశ్నింపబడినపుడు సర్వదా తన పేరును జతపరిచి జవాబిచ్చు 
వాడా బానిస. అది కొంత మెరుగే. ఇతర చానినలకు “నానిని యని 
మా(త్రమే వ్యవహారము. అది సామాన్యనామమగుట వృత్తిగా మారి, వ్యకి 
అంటీ అలీ 

త్వము లేకుండ జేసినది, 


స్వల్పమగు ఎబుకతో మనిషి అలవాటు (పకారను జీవించును, లాను 
చేయునది గమనించడు, కారణమూపహింపబోడు.__ చేయు విధాన మారయవోడు. 
ఒక కాలము (ప్రజ, ఒర దేశ ప్రజ ఆ కాలపు, ఆ దేశపు టలవాట్లను పశ్నింసకయే 
గ్రహింతురు. భౌతికాచారములే కాక, ఆలోచనా నంణికూడ యవాతథము" 
చేకొందురు. వారి నెవరైన (ప్రశ్నించిన విస్తుపోదురు. లేక మా సంప్రదాయమని 
గర్వింతురు. 


(ప్రళ్నో త్తరదు 


అలవాటు, వానిని శంకింపబోడు. ఇతరమ 

న డో అనాబోచితముగ  చవేయచుండును. అలవాటు (పాబల్యమున ఆ 

పరీక్షించినవాడు [దోపాగా, దుషముడుగా ఎంచబడున 
పటి, 


/ః అల్లోల 


నల జ్‌ శ్లో w= 
aa య. ఎ అ 
స ఖం ప అ కళ. ళ్‌ 


చ మనం సరునామాన్యము కానేకాదు. రూపభేదమే లేకుండి! 
(=n 


(శ్రీ ఆకవిందు అన్నట్లు, వ్య క్షీర మొక విజయము. ఈ విజయము మన 
వటి మజివ. వ్య న క నిన్నునీవు చేసికొనుట 


ree తక కకం టాపనాశనమొనర్చి ముందుకు సాగిపోవు 
నా గవ వెనన్న మనోరూపముల నన్నిటిని హరింపుయు. 
అబ్బ నవ్దనిర్మాణములకు చోటు" దొరకును. వ్యక్తుడ వగుట కెంతో (శమ 
ల ఆర్వాత న్‌ (వాతం చనల కాల్చి వేయము, చదువుట, పనిచేయుట, 


WE జ్‌ n 
మొదలగునవి సీ ప్రమేయము లేకుండనే జరిగిపోవుచుండును. 
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< . TEs ర 
కిచ మ ఏన్నుడనని 3రిపికొండువి... లేకున్న భిన్నత్వము నామమాత్రమే. 


th 


ఎపిపెటు దినముగా నుండెడివి నీకది సహజముగ క. ఉదా 
ప దాక్వాత్యడేశములతో, కొన్ని పాచ్యడదేశములలో కూడ, కుటుపని 
దతనుఎడే వడ ముక్కు జపానుళో వ్యతిరేకము. స్‌ు నేర్చుకొనిన విధమున 
Se కుక్జదవు. ఆది నీకు సహజమయినది, జపానులో నీ విధానము సాగం 
వ వారికి నవ్లుకటను___ వింతగా తోచును. (వాయుటలో కూడ నీ వై వైరుధ్య 
అన్నది. నేననుట విదాం శిలికులనుగూర్చి కాదు. వారు వై వై పరీత్యకారణము 
లద పినవారు.. సామాన్యులను నుగూర్చి నేను చెప్పుచున్నాను. ముఖ్యముగా పిల్ల 


క్షి నా ba i శ భా జ చా 
i జే i ర్తి కో తామై చూడి చినదిచూచినటు చేసె గనుచరు, విశ్వాసముతో, నిశ్చింతగా 
oe) 


ft 
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చేసెదరు. ఒకవేళ తమకు భిన్నీఆచారము గలపారిని కీలసినచో అదీ వారి 
కొక విస్వయకరమగు కనువిప్పు. ఒకే పనిని వేర్వేరు విధముల చేయవచ్చునా ? 


ఇవి అందరకు తోచునపే. నీ కొలదేశములు నీచే నిట్లు చేయించునన్న దే 
సత్యము, నీ కిది తెలియనే తెలియదు, 


పొథమికముగ మూలమొక్క ప, కోదూ? నృషి సృథక్కరణము పొంద 
టి 

వలసేను, దీనికై ఎంతో శ్రమ అవసరమయ్యెును. అళ్లు తన అసంభ్యాకత్వ 

మది ఎయింగగ లదు, 


నృష్టి తన శాశ్వతమైన యెనికీపట్టును చేరుటకు సాధన మెటింగిన, ఈ 
సృథక్కరణ మధ్య్యుడిదిరాదు. (ప్రతిజీవి అంతరమునను తన ఏకత్యభావన 
ఈుండేెడిది. వై విధ్యమే యుందెతీది రాదు. ఈ ఏకత్యస్స్ఫురణ కోలో పుటచేత నే 
భేదభావముల కదనేర్పడెను. అజ్ఞానమున పడిన తాను ఆంఅనున్న ఎజుకలేని 
ఏకత్వములోనికి చొరవతో పోవలసిన ప్రయాస యుండెడిడికొచు, 


రెండు చివరలను వై విధ్యయు లేదు. ద్వందము లేదు, ఒకచోట పూర్ణ 
మగు ఎజుక; మజొకచోట పూర్షమగు విస్మృతి, 


రూపస్టిరీకరణము వ్య క్తీత్వము రూపొండించుట కొరశే. అంతే__అంతే, 


ప్రళ్నో తరములు 
మార్చి 6, 185% 


కండ్లు చదువుట కవరోధముగ నున్నవి. అయినను మీకు నేను గత 
వారము చదివినదానిపై ఒక (ప్రశ్న వేయబడెను, ఇప్పుడు దానికి జబాబిచ్చెదను. 
సవితా, చదివెదవా ? 


(పవిత్ర చదువును) ఈ పరిచ్చేదమునకు అర్హ మేమి? 
“కన అఖండశేవలత్వమున జ్రీవిధర్మము స్వేచ్చ; 
ఆతడే ప్రకృతి అజ్ఞాతనేత_. ప్రేమ ధర్మము సేవ: ; 
పృథక్కరణమున గల ఇతర జీవుల సేవించుటశకైె 
తనకుతానై అత్మారృణ మొనరించుకొనుట.” 


(తలపులు, తళుకులు సంపుటి 16, పుట $86) / 


హు నే 


"పెకి ఈ ఆండును పరస్పర విరుద్దములుగ కాస్సించును. స్వతంత్రుడు, 


శైణవాక్తక్రాపాంత్తనా ఎ దమ డో నా కై 


దాసుడు ఒకే సమయమున నుండుట ఊహింపరానిది. కాని ఈ రెంటిని సమ 


న్యయ మొనర్చుటకు వీలున్నది. 1 
స్వేచ్చ, మనిషి అభివృద్దికి అవసరమగు ప్రధానమైన అక్కఅ. అత్యు / 
త్రమమగు చె తన్యము దాని సారము. అది బ్రహ్మముతో ఏకత్వద్యోతకము. 
- యా -. శ్‌ 
అది మూలమును చేరు భానన. ఈ ఏకత్వము బహుళత్యమున ద్యోతకమయ్యెను. 
కావున ఈ రెంటిని కల్పు గొలుసు కాఎలసివచ్చెను. అత్యు త్తమమగు గొలుసు (| 
పేమ, ప్రేమ మొదటి చిహ్నము అక్మార్పణము, సేవ. దాని గతి ధారాళ 
మును, పరిపూర్ణనును, ఆనందదాయినియు నగు ఆత్మబలి. న 


మూ. 


కానక 


కావున, సెవాస్వాతంత ములు పరస్పర విరుద్దములు కాకుంటయే కాక 
పరస్పర సంపూకకములు. పరమ సత్యముతో సమ్మగమగు ఏకీభావములోనే 
స్వేచ్చపొందెదవు, _ తెలివి లేమియు, ఎజుక లేవుంటయు బంధనములై ని న్నస ॥ 
మర్దుని జేసి పరిమితు నొనర్చును. 


|] 
|| 

With 

| 

ail 

As 

శ 

i 


అజ్ఞానమే మనిషిని పరిమితునిగా నొనర్చును, 
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స్వేచ్చను హరించును. పరమనత్యమున కలియుటలో నే, పూ ర్తిస్వేచ్చ 

మున్నది. ఈ ఏకత్వసాధనకు (_పేమార్చణలే సాధనములు. సేవాస క్రునకే 
-5 
0 


అ 


9 


మ (గాహ్యము కాగలదు. 


ఈ రెండును సత్యమున లీనమగును. ఈ అవిద్యా (ప్రపంచమున కీ 
రెండును (సేశ, (పేను) ఎంతేని అవసరము. |బ్రతుకుట కెంతేని ఆక్క కలవి. 
దురదృష్టవశమున నీ రెండును జుగుప్పాకరమును హేయమును నయిన ఈ అజ్ఞాన 
మూషూపపంచమున, 'స్వెచ్చయొక్క_ అక్కఅకూడ దీనిచే కుంఠితమయినది. 
స్వాతంత్ర ము తృన్షము తిరుగుబాట్ల కు దారితీసినది. ఇడి నిజమగు స్వేచ్చకు 
గొడ్డలిపెట్టు. స్వెచ్చ: నా కొకటి జ్ఞ పికి వచ్చుచున్నది. “నాకు స్వతంత్రము 
కాపలెను, స్వతం్యతుడ నగుదును, అప్పుడే జీవించినట్లు” అని ఒక డనెను. 
దీనికొక రహస్యజ్ఞాన వేత్త ఇట్లు జబాబిచ్చెను: 


“ని న్నెవరును _పైమించరన్నమాట; ఎవరైన _పేమించిన, నీ వా పేమపె 
ఆధారపడి యుండవలెను,”” 


ఇది చక్కని జబాబు, ' ఏకత్వ(పా పికి (ప్రేమయే సాధనము. ఏకత 
(శ్రేమకు చిహ్నము. స్వేచ్చపేరిట ఏ తగులములును లేక యుండగోరువారు 
వాస్తవిక (ప్రేమకు విచుఖులు, వారు (పేమను కాదనుటయే దానికి హేతువు. 
నిర్బందమున నికలత (పాపించును. 


మే 
ఈ 


నిర్పంధదున (పేమింపలేవు. నిన్ను ఎవ్వరును (పేమింప నివ్చుంధింప 
జాలరు. అట్టి (ప్రేమ _పేమయే కాదు, నిర్బంధశు కల్పించుకొనినచోట నది 
అనత్యమగును. ఆత్మార్పజమువలన, పరమసత్యముదెస మజలుటవలన (మన 
పుట్టినచోటు, గమ్యము) ధారాళమగు గతిచే అంతర్గతావగాహన వలన లభించు 
సమత్వమూలమున నే (పేమ నితో (పభవింపగలదు. 


ఖ్‌ ఫ్‌ “వ 


టే న్‌ 
ప్రక్నా తద 
లి జమ 


= 
ఆస 


న 3 
[ఇడి ఒక శుక్రవార నమాకేశమున మాత చేప్పిన కథ, 


బయత శిషుంలకు ఆ రోజున మాత పొఠములు 


నిచ్చుటలేదు. మీకొక కథ చెప్పెదను, అదీ 

కథ; కౌన్‌ ఆధునికము, ర ముగూడ; శ్రీమతి “జడ్‌” ఇది నాకు వినీ 

నది, లాసా ప్రవేశించిన (ప్రప్రథమ మహిళ ఆమె; పాశ్చాత్య మహిళ, 

బౌదమహిళ. ఆమె టిజెట్‌ (పయాణ మనేక దుర్భర కష్టములతో కూడినది, 
హ్‌ యు 


అనకు. ఆమె తన (పసయాజమున జరిగిన ఒక సంఘటన గూర్చి నాకు 


డు యొక బిడారుతో సయనించుచుండెను, ఇన్లూచై నా ((nd౧.Chinay 
నతి టక మార్గము సుకరమగుట, వారా వె పునుండి పోవుచుండిరి, 
ఇనా నా కికార జాము లతో నిండినది,_ఆఅందు పులులు మెండు, వాటిలో కొన్ని 


ఒకనాటి సంధ్యాకాలమున, చీకట్ల లముకొనుచున్న వేళ వారొక కాననాంత 

రమున నుండిరి, సురక్షిత మజిలీ ఆ కాననము దాటిననే, శ్రీమతి “బద్త్‌” 
అడి తన ధ్యాన సమయమని గు ర్తించెనుు [క్రమము తప్పక నిర్దిష్టసమయమున 
నామె సిత్యము భ్యానించుచుండెడిది, అంత ఆమె వారితో నిట్ల నెను, ర్స్‌ 
మందుకు సాగిపొండు; నేనిట నాగి ధ్యానమొనరింపవలెను, అది ముగించుకొని 
మిమ్ముల త్హుకలో కలుసుకొందును, ఒక రూలివాడు; “అది అసంభవమమ్మా, 
౨"*___ఆ కూరీ టిబెటన్‌లో మాట్లాడెను, (శ్రీమతి టిబెటన్‌ 

హల టిబెటిన్‌ల వలెనే మాట్లాడగలదు, “ఇది అసంభవము. ఇచ్చట మాను 
(వలి 0) వానికి తిండి వేళయినది, ఏ క్షణముననైై న రాగలడు, 


కక 


| 
| 
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పదండి. మీ రిట ఆగరాదు.”” అని అత దనగా, ఆమె దృఢథముగ, ఇదంత 
గొప్ప విషయ కాచు, ఆక్మరత ఇకం కొ ధ్యానమే నారు వసుత కము సీం ర్‌ంద 
రును నడచిపొండు, “నా శేమియ భయయిలేదు.” అని జవావిచ్చెను, 


వారి కిములేకున్నను, ఆమె తత్వమెజిగినవారగుట ఆమె నట విశిచి 
పై మజిలీకి పయనము సాగించిరి, ఒక చెట్టుక్రింద నామె ఆసీనయయ్యెను; 
ధ్యానమనగ్న యయ్యెను, ఇంతలో, ఆమె యొక వ్యగదృళ్యానునూతి పొందెను, 
కనులు విప్పెను. మూడు నాల్లడుగుల దూరమున ఎదురుగా మనుష్యాశనుడు; 
వాంఛాపూరితోజ్వలములగు కను లామెపై కేం ద్రీకరించియుం డెను, బయె నిశ్చల 
మనస్సుతో తచేకద్భగ్నాతో వాని సీక్షించుచు, ““బాగుబాగుః: ఈ విధమున నిర్మా 
ణము గనజాలిన ఎంతో అదృష్టము. ఈ కాయవినర్జన కిపుడు తగురీతి సిద్దము 
కావలెను, '' అనుకొని మరల కనులు ముకుళించి సత్యభావమున నిశ్చులముగను 
a మటల సమాధిలో మునిగను, అత్యంత గాఢథిసమాధి -దేహోత్మల 
శాశ్వతముగా విడదీయు నిర్వికల్పసమాధి= 5 నిమిషములు, 10 నిమిషములు, 30 
నిమిషములు దొర్లి పోయెను. ఏమియు కాలేదు! ఇంతలో ధ్యానకాల పూర్తి 
యయి, ఆమె కనులు తెటిచెను. పులి ఏది? దాని జాడ ఆ పరిసరముల తేనే 
ఆ పవితకాయము తనకు అందనిదని సలి భావించెనేమో | దుమ్మురగుండు 
చి మటి యే వన్యమృగమును మృతకాయము ముట్టవు, పులి ఆమె చచ్చిన 
నుకొనెసమో | ధ్యానమహిమ యన సాహసింపను. ధ్యానము పులిని మోహింస 
సెననియు అనజాలను. పులి వెడలెను._ఆమె ఏకాకి యయ్యెను _ గండము 
ప్పెను. (ప్రశాంతి చిత్తముతో ఆమె అచ్చటనుండి లేచి త్వరలో బిడారును 
లుసుకొనగానే “* వచ్చాను" "అని మృదువుగా పల్కె ను. 


న. 


కు 


ఇదీ కథ. ఆమె పద్దతిలో మన మిపుడు ధ్యానింతయము. నిర్వావష ఘనరై 
ఎద్ధమగుటకు రాదుసుతీ (నప్పు మన ఎటుకను పెంపొందిందుకొ నుటకు. 


ఖ్‌ * శ 


48 (పళ్నో త్తరము€ 


మార్చి 13, 1057 


[7 నేడుకూడ పఠనడు లేదు. నా రచనపై బైవకో ఓ (ప్రశ్న 
చేసిరి. పవిత్రా, నీ దగ్గర నున్నదానిని చదువు. ] 


(పవితు చదువును) “మనలోని మంచిని “ప్రేమించి, 
అవే సమయమున మన స్వభావమునకు విరుద్దముగా 
నుండమని కోరనివాడు మన ఉత్తమ మితుడు.” 

(శ్రీమాత (ప్రవచనములు. 1966 కూర్పు, సంపుటి 8, పుట 66) 


డీని భావ మేమిటన్నడే ప్రశ్న. మీ కన్నియో అసంభవములుగ దోచు 
వానిని గూర్చి చెప్పవలెనను కుతూహలమున్నది. అయినను___ దీని నేదో మన 
సున నుంచుకొని [వాసియుంటిని. ఆదేదో మణచితిని. మనము మన మితులను 
పరిసరములవార్‌ని వారివారి (ప్రవృత్తులను మార్చుకొనగోరుట సహజము. వున 
మొక ఆదర్శమును చేకొని, వారందరు దాని ననుసరించగోరెదము. ఈ నంద 
క ప జ్ఞపికి వచ్చుచున్నాడు, మానవ జాతి ఏకత్వ 
సాధనకై ఆతడు ప్రవంచపర్యటన మొనర్చుచు జపాను చేరెను, అచట నే నాతని 
కిళియుట తటసంచెను. ఆతని ఉడేశ్యము మంచిదే; ఆచరణ పద్దతిమ రాత ము 
సంశయించితిని, అందరు ఒకే భాష మాట్లాడుచు, ఒకేరకయు దున్తులు ధరిం 
అ జహార విహోరమలలోకూడ ఒకేవిధముగ వ్యవహరించిన ఐక్యత సిద్దింపక 
ప్పెడవి ఆతని విశ్వాసము. దీని నెట్లు సానుకూలపరచెదవని అడుగగా, 
కా యుధశ్యముల ప (పచారముద్వారా” ఫ్ర, జవాబిచ్చెను, 

(నవ్వుచు ప్రతివానికి కొన్ని ఆదర్శములు, నమ్మికలు ఉండును. అవి 
సర్వో త్రమములుగా వీశ్వపించి వానిని ఇతరులపై రుద్దజాచును. తమ నమ్మి 
కొలు దేవుని వ వన్న దృఢబుద్ధితో బొందిలో (ప్రా అమున్న రకవరకు వాని (ప్రచారము 
సాగింతురు. 
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ఇటునంటి ఊహింపనివై ఖరే నా మనమున నుండెను. “అదీ నీవు చేయ 
దలచినది” అని మీతో ఎవరితోనై న నే ననినచో అతడు గట్టిగా, “నా జన్మలో 
కాదు” అనును. కాని, (ప్రజల ఆఅభ్మిపాయములు, వారి జీవితసద్ధతులు సీ అభి 
ప్రాయానుగుణ్యముగ నుండకున్న వారిని నిందింతువు, నీ సిద్ధాంతములకు వ్యతి 
రెకముగ నున్నందులకు, విశ్వమున నే శెండును ఒకే విధముగ నున్నవి లేవు. 
అట్లుండిన, ఒకటి నిరర్గకమగును. కోటానుకోట్ల విషయములు... భావమునను, 
రూసమునను, ఇతర విధములను తుల్యము గాకయున్నవి, ఈ ఆసనుత్వ భిన్నత్వ 
ములలో నొక సమశ్రుతి ఆలాపించుచున్నది. ఒకటి అట్టుగాక ఇట్లుండవలెనను 
అధికారము నీ శకెవరిచ్చిరి? నీ వొకలీతి యోచించిన, వేరొక డింకొకరీతి 
యోచించును.__ నీ వొకరీతి మనిషివయిన, వాడు దానికి వ్యతి రేకరీతి మనిషి 
కావచ్చును, విభిన్నములగువానిని సమన్వయ మొనరించి వానిలో ఏకత్వము 
చూచుట నేర్వవలెను, యు క్రస్థానముల నమన్వయముగనున్ననే సమహితత్వము 
నెలకొనుట, ___అన్నియు ఒకటిగా మార్చుట మూలమునకొదు, 


నిజమగు మిత్రునినుండి ఆశింపవలసిన దిదియే__నీ మిత్రుడు నిన్ను నీవళె 
నుండగోరును, తనవలె మారగోరడు, 


“ఆతడు నీలోని మంచిని ప్రేమించు” నంటిని, అనగా నీ మిత్రుడు నిన్ను 
నీ నీచస్వభావమునకు దిగజారమని కోరడు, (ప్రోత్సహించడు. నీ దుష్టకార్య 
ములు మెచ్చుకొనడు, అయినను తఅచుగ ఒకనితో స్నేహము చేసినవేళ వాడు 
నీ చెడుగును మెచ్చుకొనును, నీవు వాని ఎదుట పాడుపనులు చేయుటకు సిగ్గి 
లవు, వాడేనీ ఉత్తమ మ్మితు డనుకొనెదవు, బడికి పోక చాందాయణ ము 
పోవువారిని కూడెదవు, తోటలలో దొంగిలింపటోదువు, వారితో కలసి గురు 
వుల వెక్కిరింతువు. మిమ్మెవరినీ ఉద్దేశించి నేనీ మాటలనుటలేదు, నే నెన్నో 
దృష్టాంతముల నీయగలను, వీరందరు నీ నిజమికత్రులు కాటోరు, వారు నీ 
కనుకూలురే అయినను మితులగుట కనర్లులు. ఎవడైన వచ్చి, “బడికిపోవుట 
మేలుకొదా?ి అనిన నీవు___“పో, ఫో, నన్ను వేధించకు, నీవు నా మి తుడవు 
కావు” అందువు. ఇందుకే నే నీ వాక్యము వ్రాసితినేమో ః నే నెవరిని విమ 


ప్రళ్నో తరములు 


(ప్రాయికముగ జరుగుదానిగూర్చి చెప్పుట కిదొక అవకాశము 


మన ఆశ్రమమున తెలివిగలవార మనుకొను పిల్లలున్నారు, త్రరగత్రిరో 
వారే ఆగ్నశ్రేణివారు, వారినుండి నేనెంతో ఆశించితిని, వారు చెడు మి(తుల 


గూడి పాడయిరి, ఈ మాటలనుట నా కెంతో వ్యధ కల్గించుచున్నది, వా రికనై న 
అజివారు శ్యతువులని ఎరుగుదురు గాక, అంటురోగులకువలె వారికి దూరముగా 
యు 


తొలగవలెను. 


ఆంటురోగి సావాసము కోరకుంటయేకాక వానిని తప్పించుకొని తిరు 
గుదుడు. వారి నేకాంత ప్రదేశముల నుంచెదము, రోగ వి స్తరణ కౌకుండ___ 
డు (ప్రవర్తన, అసత్యభాషణ, నీచపు పనులు, అంటురోగమును మించినవి. 
ఉత్తమ మిత్రుడు నీ వ్యసనములలో పాల్గొననని దృఢముగ చెప్పును. నిన్ను 
వానిల్‌ దిగవలదని హెచ్చరించును. (క్రమముగ నీలోని చెడుగును తన మాట 
లతో, నడవడికో నశింపజేపి నీలోని మంచిని పెంచును. 


గ! 


ఈ విషయ మింతటితో ఆపెదను__ నా ఉదేశ్యము [గ్రహించితి రను 
కొందును. నీ మిత్రులను నీ వెన్నుకొనవలెను, నీకంటె విజ్ఞులు నిన్నుదారునిగ 
మార్చగలవారు, వీ ఆత్మ నిగ్రహము సపెంచువారు నీ అభివృద్ధి కోరువారు, 
నిన్ను మంచి ప్రవర్తన కుత్సహింస జేయువారు నీకు తగిన మిత్రులు. 


ఇంతకూ, నీ ఉ త్తమమ్మిత్రుడు పురుషో తమునకు మించిన వా డున్నాడా? 
అతడే సకలము (గ్రహించును; నీ గాయము లన్నియు మానును. నీక 
సర్వదా సాయముగనుండి, తూలిపోకుండ ఆదుకొని స్మక్రమమార్శమున నడిపించి 
సంశయముల పోదోలి గమ్యము చేర్చును. సకలావస్థల నాయన మన సన్నిధినే 
యుండి మన జాగోగుల నరయును. మన సంకటముల నరము చేపికొని వానిని 
తీర్చగలడు. నీ వెట్టి పిచ్చిపనులు చేసినను, దుష్షకార్యము లొనర్చినను, 
సీవు పిలివీ పిలవగనే నిన్ను ఆదుకొనుటకె. మరుక్షణమున నన్నిధిచేయువాడు 
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౬; యనయే, ఆయననే నీ పరమ మిత్రునిగ చేకొనుము__ నీ కింక ఏ అందోళ 
చనయు నుండదు, 


మూర్చి 15, 1957 


[ఈ (ప్రసంగ మొక శుక్రవారము నాటిది. ఆనాడు మాత 
సామాన్యముగా పిల్ల లకు చదువును. ] 


టైం సెన్‌ స్మృతులు 


ఈ సాయింత్రము కూడ పఠనము లేదు___ కధ చెప్పను. (శ్రీమతి 
ఎక్స్‌ (౫) చరిత్ర వినిపింతును. 


శ్రీమతి ఎక్స్‌ వెట్‌ ద్వీపమున జన్మించెను. రహస్యజ్ఞాన దక్తుడగు 
భ_ర్హతో ఫైంసెస్‌ పురిని నివసించుచుండెను. ఆమె కూడ ఆ శాస్త్రమున దిట్టయే; 
ఆతింద్రియ దర్శన; అంతేకాక, పరలోకవాసుల మాటల (గ్రహించి కెల్పగల 
మయముహత్తర శక్తి కలది, ఆమె సమ(గము, కఠినము నగు శిక్షణ పొందినది. 
పరకాయ్యస్రవేశ మామెకు వెన్నతో నేర్చిన విద్య. సూక్ష్మ శరీరమును తన్మయ 
తతో ముంచి, వరునగా పండెండు పర్యాయములు కౌయమునుండి కాయమునకు 
(యానవకాయమే కాదు మారగలది, ఈ సంగతి మతొకసారి వినిపింతును. 
ఇప్పు డది మీకు బోధపడదు. నే నామెతో కలిసియుండిన రోజులలో జరిగిన 
కొన్ని సంఘటనల నిప్పుడు వివరింతును. 


ప (ప్రళ్నో తరములు 


నే చెప్పునవి అత్యంత ఉల్లానకరములు___. ఆమె ఎక్కువ కాలము తన్మ 
యతలో నుండెడిది. ఎంతయో నైపుణ్యము కలదగుట కొంత బాహ్యన్మృతి 
ను, ఇటునటు తిరుగుట, చిన్నచిన్న పనులుచేయుట కామె చాలి 
యుండెను. ఆ సమయమున నిరాతంకముగ సంభాషింప గలదు. తన దివ్య 
చక్షువుల చూచినది వర్ణింపగలదు, అది (వ్రాయబడి తదుపరి బోధి ంపబడెడిది. 
ఆమె కీ కార్యములు నిస్త్రాణ కల్గించుటవలన బలము పుంజుకొనుట అవసర 


ఒకనా డామె ఎక్కువ అలపియుండెను. నాతో ఇట్లనెను: “నా 
సత్వము తిరిగి పొందెదను_ ఆ విధ మెట్టిదో చూడుము.” కొండ సానువున 
సగ మెత్తువరకు వ్యాపించిన పెద్దతోట వారిది. అందులో అనేక రకముల ఫలవృక్ష 
ములు (ఆపిల్‌, ఆత్తి, నారింజ, నిమ్మ.... వందలలో .... ఇక ద్రాకీ....) కలవు. 
[దాక ప్రసూన నుగంధను నారింజపూవుల సరిమళమును మించెను. అవి పెద్ద 
పూవ్వులు, వానినుండి పరినుళ( ద్రవ్యముల చేయగలదు. నాకొక సీసా ఇచ్చినది 
కూడ. సరే, ఆమె యొక పెద్ద పండిన, ద్రాక్షపండు కోస పాన్సున వెల్ల కీల 
పరుండి డావీని ఆనావ త చక్రమున నుంచి రెండు చేతులు దానిపై సరు 
ఆమె వృిశ్రమించినది__ విదురింపలేదు. నన్ను పోయి గంట తర్వాత తిరిగి 


తన వద్దకు రమ్మనెను. నే న్లే చేసితిని. (ద్రాక్షపండు అట్టువలె చదునయినది. 
ఆయె పండులోని జీవమును తనలోనికి తీసికొన్నది__ పండు కృశించెను. 
స్వయము 


మగా చూచితిని. మీరది చేయలేరు (నవ్వు ఎంత (ప్రయత్నించినను, 


మతొకసారి ! ఇది మరింత అద్భుతము, మొదటగా, మీకు ధైంసెన్‌ 
గూర్చి కొంత వి స్తరింతును. బహుశః మీరది వినియుండరు. దక్షిణ అల్లేడి 
యాలో సహారా ఎడారి సరిహద్దులలో గల చిన్న పట్టణము స్తం సెన్‌. చుట్టును 
పర్జాతములాగల లోయలో నున్నది. సారవంతమగు ప్రదేశము. ఎక్కువ 
ప్రజ అరబ్బులు, ధవికులగు వర ర్రకులు, దినదినాభివృద్ధి గాంచుచున్న పట్టణమది. 
ఇప్పు చెట్లున్నదో ; దనాధ్యులగు వరకు (X) ఎక్స్‌ దంపతులను 


చూచుటకై వచ్చుచుండిరి వారి కేమియు సెడిది కాదు. అయినను 
ఆతథిలాషకు | న నోటువేదు. 
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ఒకనాటి సాయంత్ర మొక వర్తకుడు వారిని చూడవచ్చి ఏవో చెత ప్రశ్న 
అడుగ జొచ్చెను, (శ్రీమతి ౫౬ నాతో నన్నది :- “మన మీతని సాయమున కొంత 
ఏనోదింతము"” అని. వసారాలో పెద్ద మేజాబల్ల (భోజనమున కుపయోగించునది) 
ఉండెను. ఎనిమిది కాళ్లు... చాల బరువు.  చెరివై పున నాల్లేసి చొప్పున దాని 
కనతిదూరమున అతిథుల కొటికు కొన్ని కుర్చీలున్నవి. ఆతదొక చివర, (శ్రీమతి 
ఇంకొక చివర నుండిరి. నేనును, ఆమె భర్తయు ఓ పష నల్వుర మే. 
ఇంకెవ్యరును లేరు, ““మనిషి కెట్టిశ క్తు లుండగలవు * గారడి ద్వార ఏమి 
చేయగలము ?”” ఈ మాదిరి (ప్రశ్న లడుగుచుండెను. ఆమె నావై పూరక 
చూచెను. నిశ్చలముగ నుండెను. అంతలో సెద్ద కేక__ భయమును 
సూచించునది ! మేజా కదలి ఆతని మీదికి పోవుచున్నది ! మేజా నెన్వరును 
తాకనే లేదు. (శ్రీమతి మేజాపై తన దృష్టి కేందీకరించెను. అంత మేజా 
మొదట ఇటుఅటు ఊగి మెల్లగా ముందుకు .సాగెను. అతనిపైకి ఒక్కదూకు___ 
అత డదే పరుగు__ మజెప్పు డాయింటికి రాలేదు. 


ఆమెకు ఎదుటగల వస్తువులను మాయము చేసి మణుల రప్పించు శ క్రి 
కూడ కలదు. స్వోత్కర్ష ఆవంతయు లేదు. చెప్పకుండ చేసెడిది. వీని 
కంత (ప్రాముఖ్య మిచ్చెడిది కాదు. అలౌకిక శకులు వీనిని మించిన వున్న 
వని ఆమెకు తెలియును. 


సాయంసమయముల కొండలపై కి, లేదా. పట్టణ సరినసరముల కామెతో 
కలసి వాహ్యాళి శకేగుచుంటిని. నేను లేనప్పు డెల్లవేళల నా గదికి తాళము 
వేయుదానను. అది నా అలవాటు, ఆమె సాధారణముగ ఇంటనుండి నన్నే 
పోయిరమ్మనును. ఆమె ఎక్కువకాలము తన్మయతలో నుంటయే దీని హేతువు. 
నే నొక్కరితను పోయి తిరిగివచ్చి నా తలుపు తీయుసరికి నా దిండుపై ఎల్ల పుడు 
ఓ చిన్న పూలదండ యుండెడిది. ఆ తోటలోని పూలతో కట్టినది. “ఫెరూవింత 
లను పేరుగల ఆ పూలు సాయంత్రము వికసించును. వాని సువాసన మనో 
హరము. ఒకే తుప్ప పై వివిధరంగులలో పూయునవి. పసుపు, ఎలుపు, 
మిశ్రము, 'కెంపురంగులు. మన తోటలలోకూడ నున్నవి. ఆమె వాని నెల్లపుడు 
తన చెవులలో ధరించెడిది. ఎంతో మధురమైనవి, ఆహాదకరములు! ఎన్నో 


య (పళ్నో తరములు 


గుబురుగా పెరిగిన తుప్పలు_ వాని మధ్యగా పోవుచు ఆమె వీని నేరెడిది. 
నా గదిలోని కెట్లు వచ్చెడివో ఆమెను నే నెన్న డడుగలేదు; ఆమె చెప్పలేదు. 
ఒకసారి ఆమె, నీ గదిలో పూలులేవూ ?” అనెను. “ఉన్నవి. ఆంటిని, 
నా కోమెయే ఆ పూల నుంచెనన్న నమ్మిక బలపడెను. 


ఆమెను గూర్చి ఎన్నో చెప్పగలను. అయిన నామె చెప్పినది, నేను 
చూడనిది ఒక సంఘటన చెప్పి నేటి ప్రసంగము ముగించెదను. ఆ పట్టణము 
సహారాఎడారి దాపున నున్నదని చెప్పియుంటిని___ వాతావరణము సహారా వాతా 
వకణమే. ఆ లోయలో నొక జీవనది [పవహించుచు ఆ (ప్రాంతమున కొంత 


చిల్లడ దనము. విచ్చుచున్నది. చుట్టునున్నవి బోడికొండలు . వ్యవసాయమున్న 
చోట కొంత పచ్చన. శ్రీమతి తోట (ఉద్యానవనము) అద్భుతము. అచట మన 

ఊపహాకందిన సకలము మొలుచుచున్నది. ఆమె ఇట్లు చెప్పెను: “పది సంవత్సరో 
ముల కితమా పట్టడాధ్యక్షుడు కొండలపై చెట్లునాట 'కాజ్ఞాపించెను. లేకున్న ఆ నది 
పంతిసోవు భయదముండెను, “పైను' చెట్లనె TT PN దై వయోగమున 
“పెను బదులు సర్వేమొక్కలు కెప్పించబడెను. ఇవి కర (ప్రాంతముల 


ఎదుగుబ చూడలేదు. ఉత్తర భూముల తప్ప. (శ్రీమతి ఇది గమనించెను. అయి 


td 


a 


దేండ్తటో నవి నిల(దొక్కుకొనుటయే కాక ఎత్తుగా ఎదిగెను. నేనట నున్నపుడు 
వావివి చూచితిని, సర్వేలు “క్రిస్‌మస్‌” చెట్లని మీకు తెలియును కదా. 


ఒకనాడామె రాత్రి దీపమార్చీ నిద్రించుచుండ ఏదో అలికిడికి లేచి చూడగా 

ఒర దికికణ మొక మూలను వెలిగించుట చూచెనట. ఆది అమావాస్యరాతి. 

ఓ పొ ధనపిశాచి (8202ల నట చూచెనట. గంధర్వకథలలో వచ్చునవి. 

మజఖుగుడ్డా, పెద్దతల, శ ంక్యాకారప్ప టోపీ, పొడుగాటి గడ్డము, , మంచుతో కప్ప 
జడి... కొనలుడేరిన పెద్ద చఢాప్పులు £ 


తా నాతని వైపు చూచెమ.....“ఏమి చేయుచుంటి విచట 1" ఆమెకు కొంత 


ark ణా 
ఆండ్‌ శన కళ్లను. మంచు కరిగి తన వెచ్చని గదిలో చిన్న మడుగేర్పడుచున్నదిం 
“ఏం? చెప్పజం ఫో 
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అత డెంతో సున్నితముగ నవ్వి, “సర్వేలు మమ్ము పిలిచినవి. అవి 
మంచుదేశముల చెట్లు... అవి మమ్ము ఆహ్వానించినవి. నేను మంచురాజును_ 
మేమిటకు వస్తిమని చెప్పుటకు వచ్చితిని మీ పిలుపంగీకరించి. 


ఆమె ___ “మంచా? మేము సహారా పక్క నున్నామే ?” 
ఆతడు “అయితే మీరు నర్వేచెట్లు నాటక యుండవలసినది. ” 


ఆమె ___ “నీ మాట లెంత నిజమో నాకు తెలియదు... అయితే నా గది 
నేల పొడుచేయుచుంటివి * పో ఫో. 


అతడు నిష్కమించెను చం్యద్రకాంతితో నహా మీట నొక్కిన విద్యుత్తు 
వెలుగలేదు. దీపము వెలిగించి, చూడగా మడుగున్నది. అది కలకాదు. 
మర్చాటి ఉదయమున చోద్యము. కొండ శిఖరములు పిమాచ్చాదితములు. 
నుసకమనకగా బొలభానుడు. ఇది మొట్టమొదటిసారి... ఇంతకు మున్నెన్నడును 
లేనిది, 


అప్పటినుండియు (పతి శీతున కొండ లవ్నియును నుందుతో కొంత 
కాలము కస్పబడియుండును. ఇదీ నా కథ... 


5 ప్రళ్నోత్త 


మార్చ్‌ 20, 1957 


"సంఘర్షణ, సంకటము జయోల్లానము కొంటె 
ఎక్కువ ఆకర్షణీయముగ నొకప్పుడు కాన్పించును. 
కాని జయశీలి యగు జీవుడెల్లప్పుడును విజయమునే 
కాంక్షంచవళలెను, ఓటిమిని కాదు. 


“నిరాశా జీవులు భగవానుని వెఫల్యములు, కాని 
[వక్ళతి కిది పియమగుటను వారి సంఖ్య పెంచ 
జూచును. ఆ విధముగ తన న్థరత్వమును అధికార 
మును పొడిగించుకొన గోరును. 


“దీనులు, అజ్ఞానులు, హీనజన్యులు, సామాన్య 
మంద కాదు. తమ అల్పత్వము తోడను, ఆ పాటి 
మానవత్వము తోడను తృప్తి పొందువారే మంద 
వంటి వారు. 


“సాయము చేయవలనీనదే కాని వారి సహాజ 
శక్తుల నాశము చేయరాదు. వారి ఉద్యోగోత్సాహ 
ములు సడిలకుండ, వ్యక్తి తము గోల్చోకుండ జా(గత్త 
వహింవుము. . 


“ఇతరులను చేరదీయుము see న్వభావసిద్దమగు 
దివ్యత్వమును వారికిమ్ము ___ ఇట్లు వేత వాడే 
గురువు, నేత__ 
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“భగవానుడు |[వపంచము నొక రణరరగ మొన 
“ర్చెను, యోధుల పాదషుట్టనా శబములతో నింవెను, 
తుముల యుద్ధ గర్జనలతో నింపెను. ఆయన నిర్హ 
యించిన మూల్య మోాోయక శాంతిని కొనజూలవు. 


“పెకి జయముగా తోచుదానిని నమ్మకుము, కాని, 
నీవు గెలిచి, ఇంకను చేయవలనిన డెంతో కలదని 
తెలిసిన వేళ నంతసింపుము. ముందుకు సాగిపొమ్ము, 
నిజమగు విజయము అధిక [శమ మూలముననే 
సాధ్యము. 


“జయాంశమును పూర్త్ణజయ మనుకొనుట కంటె 
అధికమగు భభమ లేదు...మార్లమున ఒక మజిలీతో 
(3 + 
ఎక్కువ జాగు చేయుటయు అట్టిడే. 


(తలపులు, తళుకులు, సంపృటి 16, పృత 801, 92) 


ఇచట (శ్రీఅరవిందులు కోరున డొక్క_"టే, మానవ స్వభావము మార్పుకు 
వ్యతిరేకి. అలసత్వము, అల్బసంతుష్టి, ఉదాసీనత వీని స్వభావగుణములు, 
వీనిని ఎదుర్కొనుమని వారి సలహా, శాంతి (ప్రియుల మనుకొనువారు చాల 
మంది పిరికిపందలనుట నిర్వివాదము, 


కొంత ప్రయత్నించి దాన వచ్చు స్వల్పలాభముతో సంతృప్రీ చెండి 
మధ్యలో విరమించు వా రెందరో, 


సామాన్య జీవితమున సిది సఠిపొటియే, ఇదీ ముఖ్యముగ టూర్జుజౌ 
ఆదర్శము. అదియే నేటి ప్రపంచ మాననాళీ దుఃస్టితికి కారణము. “యౌవన 


క్‌ (సళ తరములు 


యన పరి శమించుము. ధనము, యశము సంపాదించుము. ముందు చూపుతో 
కొంత చెనుకడేయుదు, ఉద్యోగివి కమ్ము, నలుపది వత్సరముల (ప్రాయమున 
శాంతి కొనగలపు. పింఛను అనుభవింప గలవు. సంపాదించిననే ఇదె 
నము హు మధ్యలో ఆగుట, ముందుకు సొగకుంట అకాల 
మతి తుల్యమ.. _ జీవితోద్దేశ్యమునే విడచుట__ ఈ కూర్చుంట. 


ల 


క్స్‌ 


w 


సే 


ముందుకేగవి మరుక్షణమున నీవు వెనుకకు పోవుట నారంభింతువు. 
క్షణమున ఆకాంక్ష ఆగునో అ క్షణమున నీవు మరణింతువు. జీవన మొక 
యాజచయు, ముందుకునాగు (ప్రయత్నము, పర్వతారోహణము,. అయ్యది (కొత్త 
'శేషయుల నారయుటికు, భావిసాక్షెక్కారములకు, . విశ్రాంతికి. కాదు. నవనీత 
ముందుకు నాగిపోవుటలో విశ్రాంతి గొనుము. దేవుని కృపలో దృఢవిశ్వా 


సడే నిజమగు వి శాంతి. వాంఛారాహాత రము విశ్రాంతి... అహంకార విసర్ణ 


Tore? 


WO we 


ఎజుకను విశ్వవ్యాప్తముగ 'పెంచుకొనిన వేళ నీకు విశ్రాంతీ లభించును. 


జాం 


ప్రపంచమే వీ వగుచో వీ కెలపుడును విశోంతియే. కర్మమధ్య, యుద్ధము 


oe) 


మధ్య, సకలప్రయత్నోత్సాహములో, నీవు శాశ్వతమును, కతి నెజగనిదియు 
నగు వశాంతిలో నుండగలవు, 
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మార్చి 22, 1957 
[ఈ కథ ఒక శుక్రవారమునాటి పాఠమున శ్రీమాత చెప్పెను.) 


మీకు గుణపాఠము కాగల కథ చెప్పెదను, ఆది పూర్వ్ణగాథ. అచ్చు 
యంత్రములు, [గంథములు లేని కాలమది, ఆ కాలమున కొందరికే చదువుండెను, 
గురువు తన దృష్టిలో ఆర్షుడయినవానికే దక్క ఇతరులకు బోధించువాడు కాడు, 
ఆతడు నిరంకుశుడు. రాజాధిరాజు లాతని పొద్యాకాంతులు. “అర్హు' డన, నేర్చి 
నది అగరణలో పెట్టువాడని గురువు భావన. మొదట కొంచెము చెప్పి అది 
ఆచరించిన పిదప నింకొకటి చెప్పును. 


ఈ కొలదున సర్వము దానికి వ్యతి రేకము.___ ఎవనికి న పుస్తకములు 
లభించుచున్న వి. వానిని సాంతనుగ చదువనగును__ ఆచరింపనీ, ఆచరింసక 
పోనీ. అది ఛాత్రుని ఇష్టము. ఇది మంచిదే యయినను కొన్ని చిక్టలకు దారి 
తీయుచున్నది. చాల పుస్తకములు చదివి తనుకిక చదవనక్కర లేదనియు, తాము 
కొన్ని అద్భుతములు చేయగల్లియుండవలెననియు కొందరు భావింతురు. ఆచరణ 
మాట తలంపరు; “ఎన్ని చదివినా పూర్వమువలెనే యున్నాను, ఆత్మదర్శన 
మేది ?”” అని విసుగుకొందురు. 


వా రొకటి విస్మరించుచున్నారు. వారు నేర్చినది కమూనసికమ్మ వారి 
ఎటుకకును, భానవములకును చుక్కెదురు. (ప్రసంగము లాచరింపనివగుచో. నిరర్థ 
కములు. గుజ్జు లేని 'వెలగకాయలు, 


అనుకొనునది మేఘాలపై రావలెనను (ప్రవృత్తి గలవారికీ కథ. ఒక 
వుస్తకమైన లేక, చదువుట సాధ్యమగు కాలమున పనులు . జరిగినరీతి మీ 
కిప్పు డెటింగింతును. గురువు తనకు వచ్చినది తా నెన్నికచేసిన వానికే 
చెప్పెడివాడు. 


ఇదీ కథ (చదువును ఆ 


ప్రక్నో తరముల 


ప్రథమ బోధ 
(మూలము గుజరాతీ) 


మహావిద్యాంసుడును, సన్యాసియు నగు నొక మహాత్ముడుండెను. ఆతడు 
వయోవృద్ధుడే గాక జ్ఞానవృద్దుడును. సర్వులు నాతని పూజించువారు. ఆతని 
చేరు జూనన్‌. పెక్కు. బాలురు, యువకులు ఆతని ఛ్యాతులుగ నుండిరి. 
ఆశ్రమముననే యుండి కొన్నేండ్లకు విద్వాంసులై తమ దేశముల కేగుచుండిరి. 


ఒకనా డొక యువకు డాతని. విద్యకై ఆశ్రయించెను, వాని పేరు 
యూసఫ్‌ హుస్సేన్‌. ఆతడెవడో తెలుసుకొనకయే వానిని తన యాశ్రమమున 
చేర్చుకొనెను. _నాల్లువత్సరములు దొర్లి పోయెను. అంత ఒకనాడతడు మొదటి 
సారిగా యూసఫ్‌ను రప్పించి, “నీ విటి కెందుకు వ స్పివి ?”” అని అడిగెను. 


జబాబు : “మతబోధకై.”” 


జూనన్‌ ఒక నౌకరును పిలిచి “నే నడిగిన పెట్టె పి భ్రమైనదా 2” అనెను. 
వాడు, “స్వామీ, అయినది.” + 


“తొందరగా తెమ్ము” 


అతి జాగ్రత్తగా తెచ్చి వాడద్దానిని గురువు నెదుట 'నుంచెను. . దానిని 
యూసఫ్‌ కిచ్చుచు, “వత్సా, నీలానది యొడ్డున నా మిత్రు డొకడున్నాడు. దీనిని 
భద్రముగా గొవిపోయి నా కాన్కగా ఆశని కిమ్ము. నీవు తిరిగి వచ్చినంత నీకు 
బోధింతును.”” అట చేరుటకు చాలిన గుర్తులు తెల్పి, చివరగా తన హెచ్చరికను 
లెట్టించెను. యూసఫ్‌ ఆతవి పాదముల వ్రాలి నమస్కరించి వీడ్కొని పెపెతో 
పయనమయ్యుమ. 
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మహాత్ముని మిత్రుడుండు స్థలము చాల దూరము. వాహనాదులు లేకుంట 
కాలినడకనే పోవలసియుండెను.  ఉదయమంతయు నడచి మధ్యాహ్నమగుడు 
ఎండకు తాళలేక యూసఫ్‌ ఒక చెట్టునీడ చేరెను. “పెళ్లై చిన్నది, బీగము లేదు. 
ఇంతకుముందది చూడలే దాతడు.___ ఇప్పుడు తీరకగ యోచింప దొడగెను. 
కనులా పెటైపై పడెను. ఎంత తేలిక ? తాళము లేదు. లోన నేముండును ? 
ఖాళీ పెళ్తైయేమో ! ఎంత తేలికగా నున్నదో ! అయిన తన కెందుకా, విషయము. 
మిత్రుని కిమ్మనెను. అక్ష చేసెదను.” 


ఆలోచన కట్టిపెట్టి కొంతకాల ముండెను, కాని మనస్సాతని వేధించుట 
మానలేదు. “అందమైన పెట్సె.... ఏమియు లోననున్నట్లు లేదు. తాళమా లేదు, 
శెజచి చూచిన (ప్రమాదమేమి ? ఒక్కసారి, ఒక్కసారిగా తెజచి వెంటనే 
మూసెదను”. 


'పెప్టె నలువైపుల తిప్పిచూచెను. వెనుకాడెను. నిగ్రహించుకొన జూచెను, 
కాని మనస్సు ఆధీనము తప్పెను. “ఓ సెకను చూచి మూతును. , తప్పు 
కాబోదు.” చిట్టచివరకు మూత మెల్లగా తెజచెను. అంతలో ఓ చుంచు పైకి 
వచ్చి క్షణములో నెటో పారిపోయెను, సెస్పెలో ముక్క చావనున్న చుంచు 
ఓ సెకనులో 'స్వేచ్చకై పరుగెత్తెను. 


.యూసఫ్‌ గుండె లదరెను. దుఃఖాకాంతు డయ్యెను. “ఓ చుంచును 
పంపెను. దానిని కూడ భద్రముగా కొనిపోజాలనై తిని, దొర్భాగ్యుడను. నే నిపు 
దేమి చేతును ?” 


కాని ఏమి చేయగలడు. చుంచుకై ఆ పరిసరముల 'వెదకెను, చుంచు 
దొరుకునా ? వెల్టికాక ! మూపినపె టై పట్టుకొని దుఃఖమగ్నుదై ముందుకు 
సాగెను, 
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నీలానదిపై గల గురుమిత్రుని గృహము చేరి ఆ పెట్టె ఆతని కిచ్చి మౌన 
ముగా ఒకమూల నిలదిడెను. ఆతడు దివ్యజ్ఞాని యగుట పెట్టె : తెరచునంతలో 


సర్వము (గ్రహించెను. 


“మంచిది, నీవా చుంచును జారవిడచితివి. జూనన్‌ నీకిక బోధింపడని 
నో భయము, (దిహ్మజ్ఞాన మాళించు వానికి (ప్రథానముగ కావలసినది ఆత్మ 
న్మిగహము, నీ సంకల్పశ క్తిని శంకించియే నీకీ పరీక్ష ఇచ్చెను నీ గురువు. 
ఈ స్వల్పకార్య మొనర్పజాలవై తివి. మహనీయ భావముల నీ మేధలో నెట్లు 
భద్రపజుపగలవు ? సత్యజ్ఞానము స హృదయమున నుంచగలవా ? పనికిమాలిన 
దేవన్తువును లేదు. పో, యూసఫ్‌, నీ గురువు వద్దకు తిరిగిపొమ్ము. స్టీరశీలమును, 
పట్టుదలను నేర్చుకొనుము, నమ్మదగినవాడవు కమ్ము. ఎప్పటికైన ఆతని 
వనిజశిష్యుడవు కాగలవు.” | 


గురువు నొద్దకు మజలి వచ్చి ఆతడు తన నేరము నొప్పికొనెను._ 
ఆతడు, “గొప్ప అవకాశము పోగొట్టుకొంటివి. నాయనా. పనికిరాని చుంచును 
సహితము భద్రముగ చూడలేకపోతివి. నిధులలో ' ఉత్క. ్రష్టనిధియగు భగవత్సత్య 
మెట్లు భద్రపజుపగలవు ? వెళ్ల. నిగ్రహము నేర్చుకో మనస్సు వశ మొనర్చుట 
నేర్చుకో. అవి లేక ఏ ఘనకార్యమును సాధింపలేము”, 


యూసఫ్‌ తలవంచుకొని తరలిపోయెను. ఆతని పట్టుదల పెరిగెను. చాల 
సంవత్సరములు గతించినవి, దుర్దట తీవ్ర తపస్సానరించెను. తన కార్య 
సద్ధిక. చివరకు జితేంద్రియుడయ్యెను. తిరిగి గురువును చేరెను. గుద 
వానందముతో ఆతనికి బ్రహ్మవిద్య గజపెను, 

(క్రమేణ యూసఫ్‌ మహావిజ్ఞాని యయ్యెను. . ఆతడు ఇస్లామ్‌ పె గందిరు 
లలో అగగణ్యుడయ్యెను. 
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(శిష్యులతో శ్రీమాత. దీనిలో నేర్వదగినవివి ౩ వేగిరపాటు కూడదు. 
ఆచరణయోగ్యము కాని జ్ఞానము వృధా. విజితేంద్రియుడవై అనుష్టానపరుడవు 
కమ్ము. 


మీ కెన్నియో చెప్పితిని. సత్య పపంచ సంపర్కము కల్లించితిని, మీరు 
సత్యములో జీవించుచున్నారు. మీరు .పీల్చుగాలి సత్యమయము. కాని సత్యము 
విలువ ఆచరణలోనే యున్నది. ఆ సత్యము విలువ నెజిగిన వా రెందరు ? 
ఎజుక, జ్ఞానము, జీవసమత్వము, విశ్వవ్యాపకత్వము, ఆనందము మొదలగువాని 
గూర్చి భాషించుట నిష్ఫృలము. అవి పొందగలవి కాని వినుమ్మాత్రమున లభించునవి 
కావు. _నేనిట నెన్నో సంవత్సరములు గడపితిని. నా (ప్రయత్నఫలము పొంద 
నిచ్చగింతును. నీచత్వము, నికృష్ణత పోగొట్టుకొనుట కెంతటి [పయత్నము, 
ఎడతెగని ప్రయత్న మవసరమో చెప్పలేను. అకుంఠితమగు ఓర్మి ముఖ్యమని 
ఎజుంగుడు, నిరహంకారముగ (ప్రేమింపలేకున్న భగవ్యత్చేమను గూర్చిన 
ఉపన్యాసము లేల ? అమరత్యమునుగూర్చిన భాషణము లేల?  గతమున బంధి 
తుడు వ్వర్తమానమున తృణమైన నీయ నుత్సహింపటోడు. 


మీరందరు పిన్నవయస్కు_లు. నేటినుండియే గమ్యసాధనకై చెల్లింప 
దగు మూల్యమును తెలుసుకొనవలిను. మీ ధ్యేయము పరమసత్య మెజుంగుట. 
మీరు నేర్చుకొనుచున్నది మీ దైనందిన జీవితమున వాడవలెనని జ్ఞప్తిలో నుంచు 
కొనుడు. అదియే సరమసత్యమునకు రాచబాట. 
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మార్చ్‌ 27, 1857 


“ఎచ్చట అంత మా అచ్చటనే గొప్ప (ప్రారంభము, 
ఎచ్చట అమానుషమును, బాధాకరమును నగు విధ్వం 
సము భీతి గొల్పునో అచ్చట పెద్ద నిర్మాణము కానున్న 
దని ఊరడిగొనుము. దుఃఖపీడితుల రుద్దకంఠములలోనే 
గాక, నిప్పులోనను, నుడిగాలులలోనను భగవంతు 
డున్నాడు. 


“విధ్వంన మెక్కువ గలచోట నీర్మాణమున శేక్కువ 
స్వేచ్చ. అయినను విధ్వంనమున కధిక కాలము కావ 
లెను... అది మందముబాధాకరము___ నిర్మాణము ఆల 
న్యముగ వచ్చును; లేదా మధ్యలో అపివేయబడును. రాత్రి 
అదే పనిగ వచ్చును; పగలు వెనుకాడును, లేదా ఆభాసో 
దయముగ తోచును. నిరాశ వలదు కానీ నిదానముగ 
గ్రమించుము. దురాశాపరు, లెక్కువ త్వరలో నిరాళ 
చెందెదరు. నీకు ఆశ వలదు, భయమును వలదు. భగ 
వానుని ఉద్యేశ్యము నెజుంగుము, నీ నంకల్పమ్లున 
విక్వానముంచుము. 


“భగవానుడు తన నేర్పులో, పరికరములలో విశ్వా 
సము లేనట్టు వ్యవహిరించిను. అనేక పర్యాయములు 
పరీక్షించి, (త్రోసి వెచి, మజల తీనుకొని (మించి విఫలు 
జై మఅల ఆరంభించునట్లు తోచును. అన్నియు సిద్ద 
మగునరికి ఎన్నో అనూహ్యములు, నిరాశలు, ఆతని 
పనితో సాధారణ నంభవములు, ఎంచినది ఎందుకు 
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పనికిరానిదిగ పార వేయబడును. పారవేయబడినది మహా 
నౌధవు కోణశిల యగును. దీని వెనుక మన యూహ 
కందని యొక విశిష్ట జ్ఞానమును, అపరిమిత శ క్రియ 
నున్నవి. 


“కాలమాయన వళవమగుట తొందర అవసరము కాదు. 
అయన సాధింప దబచిన దాయనకు తెలియును. ఎన్ని 
పర్యాయములు మధ్యలో విరుగగొట్టిననూ విచారింపడు. 
ఆయన కోరునది పరిపూర్ణత మనము మొదట నేడ్వ 
వలసినది ఓరిమి. అది పందల మండగతి కాదు; సంళ 
యాత్ముల, బలహీనుల జాగు కాడు. నిరుత్సాహులనత్త 
నడక కొనే కాదు. అది క్షమతో నిండినది, (క్రమేణ 
బలము పుంజుకొనునది. నమయమునకు నిరీక్షించి 
సిద్దముగనుండి రెండు మూడు బలిష్టమగు 'వేటులతో 
విధిని మార్చుటకు చాలినది. ' 


“భగవానుడు బలిష్థమగు వేటులతో (పపంచ నిర్మా 
ణము చేయును. రొట్టిపిండివశె పిసికి, తొక్కి, ఎన్నియో 
పర్యాయములు ర క్ర్షపుజలము, నరకపు వేడి గల కటో 
హములో వేయును. మొ త్రముమీద చూచిన మనుష్యు 

. డింకను, ..కఠీనము కల్మషము, కుటిలత గల ముడి 
లోహము. అత..డింకొక విధమగు లోహాముగ నుండి 
భగవానుని నిర్దిష్ట భావముల కనుకూల' మగుచో ఇంత 
"కంటె సౌమ్య "పద్ధతు అనుసరించి వానిని తీర్చి దిడ్డ 
గలడు; అత్యంతోప యోగమగు నృష్టియే జరుగగలడు. 
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“ఆయన చేసిన ముడిపదార్థ మనేకవిధముల రూపొం 
దించుట కవకాళము కలది. ఆయన దివ్య భావమున 
అంద చందములే కాక ఇచ్చాళక్తులు కూడ నూహింప 
బడినవి. కావున శక్తిని నిర్హక్షింపకుము, దానిలోని కొన్ని 
నిక్కష్టతల_కై దానిని ద్వేషింపకుము. (ప్రేమ యొక్కటే 
దైవమని తలంపకుము. సంపూర్ణ సమ్మగతకు ఇం|దుని 
శౌర్య నంపదయే కాక రావణుని అమానుష (క్రౌర్యము 
కూడా కావలెను. దుర్భర కష్టముల నదుర్కానగల 
వానికే అత్యధికళ క్రి సాధ్యము.” 


(తలపులు, తళుకులు... సం 16. పు. 892.93) 


ఇంతకూ తెలుసుకొనవలసినది మానవత్యము పాళాబంగారము స్థాయి 
చేరినదా, లేక ఇంకను కొలిమిలో శుద్ధము చేయవలెనా ? అనునది. 


తేటతెల్లముగ తెలిసిన దిది ; ఇంకను మానవత్వము స్వచ్భసువర్రము 
ర అ 
కాలేదని. 


చర్మితపుటలు తీరగవేసిన, కొందరు వ్యక్తు లా దశ చేరినవా రున్నారని 
తేలును. ఇది ఆశాజనకము, వీరిది హింసలేని బలము, వీరువోని శౌర్యము, 
దె దైన్య మెటుంగని ధి ధైర్యము. 


కాని శ్రీ అరవిందుల జదావీ తర్వాతి పేరాలో నున్నది :' “మనిషి ఆథ్యా 
త్మికముగ మార నిచ్చగించిన.” ఇచ్చగించిన,... మనిషిలోని * దేదియో దానిని 
కోరుచున్నది, ఉద్వేగము నందుచున్నది. కాదనుచున్నదియు వానిలో. నున్నది. 


తన దయనీయస్థితినే వరించుచున్నది, ఇదే కొలిమిలో వేయవలసియున్న కలుష 
స్వర్గము. 
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(పపంచ చరిత్రలోని యొక ముఖ్యమలుపులో మన మున్నాము. సర్వులు 
ఇంకొక పర్యాయము ఏమి జరుగబోవుచున్నదని ఆశంకించుచున్నారు. వ్యథ, 
ఆశ, ఖీతి, సర్వత్ర వ్యాపించియున్నవి. “ఏమి జరుగబోవు చున్నది?” జవాబు: 
“మానవు డాధ్యాత్మికముగ మార నిచ్చగించిన....”” బహుశః కొందరే స్వచ్చ 
సువర్ణమయిన చాలునేమో! చర్మిత్రగతి మార్చుటకు చాలునేమో ! శ్మీఘముగ 
తేల్చవలసిన అవసర మెంతేని కలదు. 


మన కష్టములకు, అసంపూర్ణతలకు, అయోమయములకు, భగవానుడు 
మననుండి రాబట్ట దలచిన _ధెర్యశార్యము లేల వాడరాదు * శౌర్యమున నంతర 
శుద్ది కొలిమి నేల నెదుర్కొనరాదు ? అట్లొనరింపగలచో మజొక పర్యాయము 
"ఘోరమును, అవర్యా ప్తమును నగు వినాశమున కవసరము రాదు. వినాశము 
ఎంతో శ్రమతో పెంచి పెద్దచేవిన నాగరికతను ధ్వంసము చేసి మానవాళి నంధ 
కారమున (కూల్నదోయును. మన ఎదుటగల నమస్య ఇది... (ప్రతివాడును 
వాని (ప్రత్యేక పద్ధతిని సాధింపదగ్గది. 


మీ రడిగిన (ప్రశ్నలకు జవాబు (శ్రీఅరవిందు లిచ్చినదే. “మానవు డాధ్యా 
త్మికముగ మార నిచ్చగించిని'___ దీనికి నే నిది చేర్చెదను : "మూనవ దృష్టి 
నుండి విలంబనమునక సమయము లేదు.” 


$5 (ప్రశ్నోత్తరములు 
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“మనిషి ఆధ్యాత్మికము గ మారుట కిచుగించిన 
సకలమును మారును. కాని, అన్న ప్రాణ మనో మయ 
ములా యున్నత శాననములకు లొంగక తమ అసం 
వూర్ణతనే వలచుచున్నవి. 


“జీవుడు పరమాత్మ. మనః [పొణ భౌతిక దేహము 
లాతని అనమ్మగు నొనర్చు ఆచ్చాదనలు. అవి సమ్మగ 
మగుచో వాని కర్ణమగు మూనలు కాదగినవి; ఆతని. 
నిజ స్వభావమును వెల్లడింప జాలును. అధ్యాత్మికత 
యొక్కటే చాలదు. అది అసంఖ్యాక. జీవులను పరమ 
పదమున కర్ణుల జేయును. కాని (పపంచమును దాని 
పూర్వ దుఃస్థితిలోనే వదలివేయును. నమాధానము 
ముక్తిమార్గము కాబోదు. 


ఈ [ప్రపంచము మూడు రకముల విపవముల 
య 

నెజబుంగును. భౌతిక విపవములు బలమగు సద్యః 

య 
ఫలితముల నిచ్చును. నెతిక. బుది విపవముల [ప్రభా 
యా © రా 

వము విశాలమున్ను ఎక్కువ ఫలప్రదమును; ఫలము 

కొంత విలంబమున కట్టును. ఆధ్యాత్మక విపవములు 
న్న 

దిగ నవ్యా ప్తము కాగల భావి ఫలితముల బీజములు. 


ఈ (త్రికము సహకరించి వ్యవహరించిన ఏ ఒడు 
దొడుకులు లేక కార్యములు సాగిపోవును. కాని 
మానవుల మనో దేహములు వడిగల ఆధ్యాత్మిక 
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(పవాహమును తమలో నుంచుకొనజాలవు; ఎక్కువ 
బాగము ఒలికి పోవును. మిగిలిశదానిలో చాలా 
భాగము. కిలుషితమగును. అధికముగా నాటిన 
ఆధ్యాత్మిక బీజములనుండి స్వల్ప ఫలితము రాబట్టుట 
శెన్నో భౌతిక బుద్ధి విప్రవము లవనరము 


“మతములన్నియ మానవ జాతికి సాయపడినవి. 
మూర్యారాధసము (Paganism) మనిషి సౌందర్య 
పిపానను, ఉన్నతమును పుష్కులమును అగు జీవిత 
మును, ఆతని సర్వతోముఖ నమ్యగతో దేశ్యమును 
సఫలపజచెను. క్రీస్తు మతము దివ్య(పేమను, ఉదా 
రతను ఇచ్చెను. ఎక్కువ విజ్ఞునిగ, సౌమ్యునిగ, పవి 
[తునిగ నుండుట కొక ఉత్తమ మార్గమును చూ పెను, 
క్రియల విశ్వాసము, భగవంతుని కంకిత మగుట ఎట్లో 
యూదు, ఇస్తాము మతములు చూ వెను. పా 
మతము అధికమును, గాఢ మును నగు ఆధ్యాత్మికావ 
కాశ ములకు ప్రవేళమిచ్చెను. ఈ మతములన్నియు 
దేవుని గూర్చిన యూహలే కావున మిళితమై ఏకోన్ముఖ 
మగుజో ఎంతయో మేలు కల్లును. కాని దీనికి హేతు 
వాద సిద్ధాంత ములు, మతాహంకారము |[పతిబంధక 
ములుగా నున్నవి. 


గ్ర 


ప్రక్నో త్తరములు 


“అన్ని మతములును కొన్ని జీవులను రక్షించెను. 
కాని, ఏ యొక్క మతమును మానవ జాతిని ఆధ్యా 
త్మీక పరులుగ చేయజాలకపోయెను. ఇందుకు కావల 
సినది సొం|ప్రదాయిక సిద్ధాంత ములు కావు; సకలమును 


లోగౌనిన నడలని (ప్రయత్న మవసరము. 


నేడు కాననగు మార్పుల యుద్దేశ్యము, ఆదర్శము 
బుద్ధిగ మ్యము, నైతికము, భౌతికము. ఆధ్యాత్మిక విప్ర 
వము తరుణమునశై వేచియుండి ఇటనట కొన్ని తరం 
గములను లేవుచున్నది. అది వచ్చువరకును ఈ 
తరంగముల మూలమర్గము కాబోదు. అది [పాపించు 
దనుక నేడు జరుగుచున్న మహత్తర నంఘటనల అన్వ 
యములు, మనిషి భావిని గూర్చిన జోన్యములు వ్యర్థ 
ములు. డాని న్వభావ శక్తులు, సంఘటనములే మానవ 
జాతి భవితవ్యమును నిర్లయించునవి,” 

(తలపులు, తళుకులు. సంపుటి 16, పుట 808 = 94) 

మాతా, ్రీఅరవిందు లెట్లు వాసిరి: “ఈ మతము 
లన్నియు (దేవుని గూర్చిన యూహలే కావున) మిళిత 
మయి ఏకోన్ముఖమగుచో ఎంతయో మేలు కల్లును, 
కాని, దీనికి హేతువాద సిద్ధాంతములు, మతాహం 
కారములు (పతిబంధకములుగా నన్న వ్య 


ఈ దృష్టిభేదము లన్నియు ఒకటిగా మేళవించు 
జెటు ? 


య 
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ఈ పనిని మనస్సు చేయజాలదు, మనస్సు నధిగమించి దాని వెనుక 
నున్న భావ మరయవలెను. కావుననే ఒక్కొక్క మతము మానవ (ప్రయత్న 
ములో, ఆకాంక్షరో, కృతకృత్యమగుటలో ఏయే మత మెంతవరకు నెగ్గినదో 
(శ్రీ అరవిందు లుదాహరణపూర్వకముగ చెప్పిరి. ఈ మతములు వ్యవహారమున 
మూఢనమ్మకములుగను, ఊహాకల్పిత ములుగను మారుచున్నవి. దాని అంత రార్గ 
భావముల విడదీసి ఏకముగ చేయుటంత కష్టము కాదు. ఒక్కొక్కటియు 
మానవుని (పత్యేకాంశమును వృద్ధిచేసి, అన్నియును కలసి వానిని సంపూర్ణుని 
చేయును. ఒకదాని కొకటి విరోధులు కాక సహాయకారులగు మిత్రులు. జీవి 
తార్థమును ఎక్కువగ (గ్రహింపగల్లి మానవుడు పరమాత్మకు సమీపవ ర్తి కాగలడు. 
వస్తువుల వెనుకనున్న జీవశ క్తి కరతలామలక మగును. ఈ మెళవింపుకు భావి 
కలల చితములను చేర్చవలెను, అనగా, మనిషి తాను చేరదలచిన గమ్యరూస 
మును దీనితో జోడించవలెను. అదియే ఆధ్యాత్మిక విస్హ్లవము. అదియే 
(శ్రీ అరవిందులు ప్రస్తావించిన అతిమానస విస్తవము._ దాని మూలముననే నవ్య 
యుగ [ప్రారంభము కాగలదు. 


అతిమానసపు  పెబుకలో ఈ వై రుధ్యములు మార్చుచెంది ఒకదాని 
నొకటి బలపరచి, అన్నియును కలసి పూర్ణమానవత్వ మావహిల్ల జేయును. 
కత్షలకు దారితీయ మనోరూపములను అతిమానసశ క్తి సాయమున సన్నిహిత 
మొనర్చి అన్నిటిని సమశ్రుతిలోనికి తేవలెను. అన్నియు తమ భిన్నత్వమున 
నిమిడియున్న ఏకత్వము నెజిగిన వేళ తమతమ యుక్తస్థానముల తమ పాత్ర 
పోషణ మొనర్చి పరిపూర్ణఫలమునకు దోహదమిచ్చును. ఇదియే మానవజాతి 
నేటి (ప్రధాన అక్కఅ. నిజమగు ఆధ్యాత్మిక జీవితమంత సాధ్యమగును, 


కొన్ని సిద్ధాంత ములు, అవగాహన లేని భావసంచయము కలది మతము. 
కొందరి ఆధ్యాత్మిక శక్తిచే అది (ప్రసిద్ధిలోనికి వచ్చును. కాని, ఆధ్యాత్మిక జీవ 
నము, ముఖ్యముగ అతిమానసానుభవము నిరిష్ట బుద్దిరూపములకు, సకల పరిమిత 
జీవరూపములకు అతీతముగ నుండిన వీని సహాయము దాని కక్కరయుండదు. 
అది అన్ని అవకాశములను, న్య క్త్రరూపములను తనలో జీర్షించుకొని సత్య(పకటనా 
సాధనములుగ జేసికొ నును, 
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కొ త్రమతము లాభకోరీ కాకపోగా “ఘోర పమాదములు ఆచచ్చి "పెట్టును, 
నూతనమగు ఎలుక మూలముననే నవ్యజీవనము ప్రాపించును. ఊ ఎఆ౨వక్‌ మనో 
బుద్ధిసూత్రముల కతీతమై సజీవసత్యమును వెల్లడింపవలేను. 


ప్రతిదానీయొక్క. విశష్టతయు, సత్యమును దాని అనుభూతిలో నే యొన్నవి, 
ఈ అనుభూతి సమగ్రముగను, విశ్వవ్యా ప్త్రముగను సరమార్హమును (పరమ 
సత్యమును వెల్లడింపగల్లినదిగ నుండవలెను. ఇదియే మానవజాతిని. (ప్రపంగ 
మును రకీంపగలడి. మనము దీనిని పొందవలేననియే ఆయన వాంఛ. 


వచ్చే బుధవారము మనము చదువనున్న "అతిమానస అభివ్య క్రి" (గ్రంథ 
ములో దానినే ఆయన న్థూలముగ వివరించెను. ' 


నేనీనాడు చదివిన మొదటివాక్యమే,___ వ్య క్రీకేకాక సమష్టి క్‌ కాడ... 
సమస్యకంతటికిని కీలకము. 


“మనీషి అధ్యాత్మికముగ మారుట కీచ్చగించీన సకలమును మారును, 
కౌని, అన్న, (ప్రాణ, మనోమయము లా అన్నల! శాసనము అకో తొంగతక తమ 
అసంపూర్ణత నే వలచుదున్నవి. ** 


మన ధ్యానవిషయముగ' దీనీనీ తీసీకొందము. 


ం .. (ధ్యానము 
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ష్మపిత్‌ 10, 1967 

“కేల మూలమున లీలామన న్తత్వము పెరుగుట 
ఇంకొక లాభము. నరదా, సహనము, నమహితత్వము, 
బొంకులు లేకుండుట, (ప్రత్యర్థుల యెడ నిరనన భావము 
లేకుండుట, నిగహము, నిబంధనలు మన్నించుట, అక్రమ 
మార్గములను గెలునుకై అవలంచింపకుండుట, జయావ 
జయములయెడ మధ్యస్థముగనుండుట, తీర్చరి తీర్పులను 
శిరసావహించుట [క్రీడలు నేర్చగలుగును. ఈ సుగుణ 
ములుక్రీడలలోనే కాక జీవితమునకూడ లాభదాయకముగ 
అనునరింపదగినవి. ఇవి వ్యక్తులే కాక జాతికిని, [పపం 
చమునకును (ముఖ్యముగా నేటి ద్వేష వూరిత కల్లోల 
(ప్రపంచమునకు) (ప్రశాంతముగ జీవించుటకు కావలెను. 
పరనరావగాహన, అన్యోన్యత నేడెంతేని అవనరము 
మనస్సు నెంత నెక్కువగ బోధించినను, దేహము అభి 
వృద్ది చెందకున్న లాభములేదు. ఈ గుణముల నంతరిం 
చిన జాతీ బలిష్టమై సదా విజయిగనుండును, కాను బల 
పడి తక్కిన జాతుల అభివృద్ధి కిని, (పపంచ సామరన్యము 
నకును సహాయకారి కాగలదు. “మన మాళించుచున్న 
మానవజాతి భావి సౌభాగ్యమునకై, నహకార జీవనము 
నశై ఇది యెంతయో అవసరము,” 

((శ్రీఅరవిందుల___ “అతిమానసాభివ్య క్తి. పుటలు 24 క) 





* 1948 డీసెంబరు 80 నాటి ఈ 'నందేశము 1949 ఫిబువరిలో పృచు 
రితమైన కారీరిక శిక్షణ బులెటిన్‌ తొలి నంచిక కొనంగబడెను. పీమ్మట నిది 
శ్రీఅరవించులు బులెటిన్‌ కొరిశై వ్రాసిన ఎనిమిది అధ్యాయములుగల '“పృథ్వివై 
అతిమానసాభివ్య_క్తి' ఆను పొ_త్తమునకు పీఠికలో చేర్చి పృచురింపబడినది, 
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పేమ మయో, మాతా. మన ఆటల పోటీలలో 
పెక్కురు అక్రమ పద్ధతు అవలంబించుచున్నా రుల 
పిలలు కూడ గెలుపానీంచి వీరి ననుకరించుచున్నారు. 
దీని నెట్టు నివారించుట ? 


దుష్టమార్గదర్శకత్వము పిల్ల లకు హాని చేయును. అధిపతులు తవ 
వారిని సమా వేశపఅచి (శ్రీఆరవిందు లీసందర్భమున నన్నది వారికి బోఢి 
మంచిది. “(క్రీడాచట్టము. ఆదర్శబాలుడు” (గ్రంథమున వారు ఈ విషయ 
చక్కగ వివరించిరి. ఒక పర్యాయము కాక్క పలుసార్లు పిల్లలకు చె! 
చెప్పుచుండవలెను___ దుష్టసహవాసము, దుష్టస్నేహితుల గూర్చి (నే నిది: 
టి వ 
చెప్పినట్లు) వారికి తగిన హెచ్చరిక నీయవలెను. 


అంతకంటె ముఖ్యమయినది నీ నడవడి. వా రెట్ట్లుండ వాంఛిం 
నీవట్లు వారి యెదుట (స్రవర్హించుము. నిస్సా వర్ణత, ఓరిమి, నిగహము, : 
(పియత్యము, సద్భావము, ఇతరుల బాధల అవగాహన, చిన్నచిన్న అయి; 
విస్మరింత___ వీని దృష్టాంతముల వారికి నీ నడవడిలో చూపుము, 
(భాంతులనుండ వారిని రక్షింపగల సౌమ్యత నలవర్చుకొమ్ము. దండనభీతియే 
లను మోసకారులుగను, అనృతవాదులుగను, దుష్టులుగనుచేయును. నిన్ను : 
వచ్చునని వారు విశ్వపించినచో సీనుండి వారేమియు దాచరు. అంత వారిని వి? 
పాతులుగను, బుజువ ర్రనులుగను దిద్దనగును, వారి యెదుట సత్సివ 
(ప్రదర్శించుట చాల ముఖ్యము. శ్రీఅరవిందులు దీనిగూర్చి చెప్పిరి. ఈ 
సరిస్టితులలో ను సమభావము వీడకుము. నీ బాధల కితరుల బాధ్యులచేయకు 
తత్తరపా టెందునను వలదు. సీ కెంత బాధగ నున్నను ఇతరులపై చి 
పడకుము. దీని కెంతో నిగ్రహము వలయును. ఆత్మదర్శన పథమున ని 
ముందడుగు. నాయకు డగువాడీ నిబంధనల తృ ప్రిపబిచినచో (చిన్నపా 
సంఘ సాయకత్వమయినను), ఆతడు యోగపిద్ది మార్గమున చాల ముం 
పోయినశ్లే, నీ వ్యక్తీగతస్టితి సంఘకౌర్యముల మీదను, సాముదాయిక క్‌ 
ముల మీదను (ప్రభావము చూపరాదు. సమస్యను ఆత్మని గహము, చిత్త 
దము, క్షమాదృష్టితో చూడవలెను. ఆత్మ విస్మర ణము నాయకునికి కావల 
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ముఖ్యగుణము. దీనికీ లక్షణములు ఆవశ్యకము : ప్రత్రేకాఖిమానదులు లేకుం 
టయు, న్వలాభాపేషెరాహిత్యమును, సంఘశ్రేయమే ప్రధానముగ గుర్తించుటయు, 
సంఘంశ్రేయస్సు తనపై ఆధారపడినట్లు భావించి ఏ లాభాపేక్షయును లేక దానిక్రై 
(శ్రమించుటయు. 


ఒక చిన్ననాయకు డా విధముగా పెద్ద నాయకుడై ఒక జాతికికూడ మహా 
నాయకుడు కొగలడు,. సాముదాయిక కార్యముల నిర్వహించ గలందులకు సిద్ధము 
కాగలడు, ఈ నాయకత్వ శిక్షణ అత్యంత (ప్రధానమయినది. దీనినే మన 
మిచట సాధించుచున్నాము. మీలో పతియొక్కనికి ఒక బాధ్యత నప్పగించుట 
(చిన్నదో, పెద్దదో ద్వారా మిమ్ములను నాయకులుగా తయారుచేయుట దీని 
ఉదేశ ము, i 


. నాయకుడు స్వార్ధర హితుడు కావలెను, స్వొస్టము పూర్తిగ ఏిడువవలెను, 
అహమును వదలవలెను. యోగాభ్యానమున నిది (ప్రథమ ఘట్టము, ఇది 
(క్రీడలను ఆత్మదర్శనమునకు సహాయకారులుగ చేయును, 


దీని నెల్లరు (గహింసలేరు. శ్రీడావిముఖులు ఇంద్రియ విజేతలు కొలేరు, 
(శ్రీఅర విందుల పూర్ణ యోగమున మొదటి మెట్టు దేహవశీకరణము. - దీనిని కొదను 
వారు పూర్ణయోగమున కనర్గులు. దెహమును దాని అన్నిరూసముల వశ మొనర్చు 
కొనుట (ప్రప్రథమముగ చేయదగిన డీయోగమున, నీన్నాడించు దేహము 
సీ శత్రువు. అదొక రుగ్మత. దాని నంగీకరింపజగదు. నీ శిక్షీతబుద్ది దేహా 
మును నడుపవలెను. దేహము బుద్ధిని సియమింపజనదు. చెడ్డ దానిని చేయ 
కుండుట, మంచిది ఎన్ని అవరోధములున్నను చేసితీరుట విధిగా నుండవలెను, 
దీనికి క్రమపద్దతితో. కూడిన దేహవ్యాయామ. మవసరము, నీ యింటికి నీవు 
యజమానివి కావలెను, 


ధ్యానమున నుండి, ఆ మహనీయపదమునుండి భౌతీకముల గమనించుట 
చాల మంచిదే కాని, గృహయజమాని కానివాడు దాని బానిసయే, 
(మౌనము 
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ఆ మూలవారిక్‌ (ప్రశ్నలు లేవా? 


మాతా, కీడలలో పాావీణ్యత శ్రేయొక్క ఆట 
-పెననో, క్రీడవైననో కేంద్రికరింపవలెను, 


అది శుద్ద తప్పు. _ నేను విడుదలచేసిన కరషృత్రము (ప్రధమ సంచిక లో 
సవివరముగ సమీకీంచితిని, తన్నుతాను నిగహించుకొనగలవాడు, కేం్మద్రీకరిం 
చుట నేర్చీనవాడు, రెండు విరుద్దముగ నున్నవానిని, లేక ఏ సంబంధమును లేని 
వానిని, చేయగలడు. ఒకటి మజొకదానికి హోనిచేయకుండ చూడగలడు. 


ఇక మిగిలినది కాలము గూర్చినది. ఇది రెండు భాగములుగ విడదీయ 
వచ్చును. జీవితమును తెలివితోకూడిన పద్ధతి ప్రకారము రూపొందించుకొనుట, 
వ్యర్థ క్రియాకలాసముల మానుట. వీనిచే పపంచ మెంతయో బాగుపడును, వ్యర్థ 
కియాకలాపములలో బాతాకానీ కగ్రస్థానమిత్తు ను. స్నేహితులమధ్య, సహచరుల 
మధ్య. అనేకసమయములలో జరుగు వృధా (ప్రసంగములు ___ మాటలలో 
వ్యయించు కొాలమెంతో : ఒక్కమాటలో నగుదాని క్రై ఏబది మాటలుః ఆబ్బా: 


ఆదొక్క పే కొలయాపనకాదు. సమయము లేదనువానికి జీవితము 
రూపొందించుకొనుట తెలియదన్నమాట. కొందరత్యధికముగ (శ్రమింతురు, 
అదికూడ జీవితమును రూపొందించుకొనుటలోని లోపమునే సూచించును. (క్రమ 
మగు ఏర్పాటు దేనికి కావలసిన కాలమును దాని కేర్పాటుచేయును. _పొంతనగల 
సాధనములతో పదిపదునేను నిమిషములలో దేహమునకు సమ్మగ్రవ్యాయామ మీయ 
నగును. ఆది మీకిచట నేర్పబడినది; నిరూపింపబడినది కూడ. చేహ 
మారోగ్యముగ నుండుటకిది చాలును, ఆటలమూలమున నింక ననేక లాభము 
లున్నవి. అయినను మీరొక గంటకు మించి ఆడరు ((ప్రతిరోజున్సు. ఒక 
రోజులో అది ఎంతో హెచ్చుకొలము కొదు, 


17 ఏప్రిల్‌ 1857 . 


కాలము చాలదనుట యొక సాకుమాత్రమే. సీ జీవితమును ఆదిలో 
రూహొందించుకొమ్ము: అన్నికార్యములకును చోటు కలదని వీ కంత తెలియ 
గలదు,__మంచి విద్యార్థి వగుటకు కూడ. 


షపిల్‌ 17, 1957 


“అన్ని సాధనల గమ్యము నంపూర్ణతయే. ఆధ్యా 
త్మిక, చై త్యాత్మిక, మానన, పాణ సాధనల గమ్య 
మిదియే. దైహిక సాధనల గమ్యముకూడ నిదియే 
యెయుండవలెను. జీవి నంపూర్ణతశకే మన అనే 
షణ యగుచో, ఈ భౌతిక (దైహిక) భాగమును 

విన్మరింపరాదు. దెహాధారము చేక మనము నంవూ 
రత నందజాలము. ధర్మాచరణకు ముఖ్యసాధనము 
దేహమే. “శరీరం ఖలు ధర్మసాధనం',_ అను 
చున్నది వురాణ నంస్కృతో క్తి. ధర్మ మనగా మనము 
మనకై ప్రతిపాదించుకొను ప్రతి ఆదర్శము, దాని 
అనుష్టాన సిద్ధాంతము, ఆచరణ విధానమును. మన 
పమ గమ్యము పరిపూర్ణత. మనము భూమిపై 
నిర్మింపదలచుకొనిన దివ్యజీవనము భౌతిక జగత్తు 
యొక్క నిబంధనలకు లోబడియే, ఆధ్యాత్మిక శ కుల 
ఇహలోక జీవనము, ఇహలోక జీవనవు ఆధ్యాత్మిక 


78 ప్రక్నో త్రరములు 


పరీవర్శనమును ఇట కొనసాొగవలసీ యున్నది. 
దేహము పరివర్తనము చెందకుండ అని అసా 
ధ్యము. దాని [పవృ త్తియు, వ్యవహార సరళియు 
పరమ పరిపూర్ణస్థాయిని చేరకుండ అద దుర్హభము. 
అట్టి స్థాయి చేరళక్యమైనదే,” 


“అతిమానసాభివ్య క్రీ. సంపుటి 18, పుట 5 


మాతా, దేహపవృత్తి పరమస్థాయిని చేరు 
కొనుటెటు ? 
య 


సంపూర్ణ పరివర్తనముచే నియ్యది సాధ్యము. (శ్రీఅరోవిందులు దీనిని 
గురించి ముందు చెప్పబోవుచున్నారు. ప్రస్తుతము మన కాయము పశుకాయము 
నకు భిన్నముకాదు. ఒక దిశలో లాభము తోచినను వేరొక దిశలో నష్టపడితిమి, 
దేహసామర్జ్యములో మృగములే మనకం టె ఉన్నతస్థాయిలో నున్నవి. సింహము, 
పులి, వీని కండశ క్రి మనదానికం పె ఎన్నోరెట్లు అధికము. (పకి కక సాధ 
నల నవలంబించిననే తస్ప్ర చురుకుదనములో కోతి మనలను మించును. పక్షీ 
ఆకసమున విహరించుటకు ఏ యంత్రసాయమును కోరదు. మన మింకను ఆ 
పని చేయలేము. పాశవిక అవసరములకు లోగి మన అవయవములు పని 
చేయుచున్నవి. ఎంతవరకు భౌతికాహారము.పై ఆధారపడియుందుమో, వాని 
స్టూలరూసముల నభిమానింతుమో, అంతవరకు మనము పకువులకంచె హీనమే. 


ముందు , చదువబోవుదాని వివరణములోనికి నే నిపుడు దిగను. మన 
యీ దేహపు పశుప్రవర్త్శనము పశుజీవనమునకు .తుల్యము. జీవితము రో క్త 
(ప్రసారముపై, రక్తము తిండిపై, __ ఇట్లే. అన్నియు సరస్పరాధారములై 
యున్నవి. ఇవి ఘోరమైన అవరోధములు, బంధనములు. భౌతిక జీవనము 
వీటిపై ఆధారపడియున్నంతకాలము దివ్యజీవనము లభ్యము కానేరదు. 





కావున, మన జీవితవిధానమును మార్చుటయెట్లో యోచింపవలసియున్నది. 
ఆది ఊహాతీతము గాదు. ఊహింప జాలినదే, కొంత సాధ్యపడగలదే. ఈ 
గమ్యమును మన యెదుట నుంచుకొనవలెను. అప్పుడే దివ్యజీవనమున కవకా 
శకము కల్గును, 


"వేద, చాల్లియన్‌ సం[పదాయములకు చాల పూర్ణ మొక సంప్రదాయ 
ముండెను, అదియే ఈ రెండిటికిని మాతృక కానోపు. అందులో అత్యంత 
తేజోవంతమగు దేహము గూర్చిన (ప్రస్తావన కలదు, దానికి స్టిరరూపము లేదు. 
ఒకొక్క భావపకటన కొక్కొ_క్క. రూపము దాల్చగలదు. తేజస్సు హెచ్చుటకు 
తగ్గుటకు అవకాశమున్నది. ఏదో సిద్ధి చెప్పబడెను. దానిని పురస్కరించుకొని 
గాలిలో ఇచ్చననుసరించి పోనగును, ఆ శక్తిపొటవమున నెన్నో అద్భుత 
కార్యములు చేయవచ్చును, 


ఈ శకులు పాక్షీకముగ .నైన కలవారు భూమిపై జీవించి యుండిరేమో 
చెప్పజాలను. కాని అది సాధ్యమనుటకు కొన్ని చిన్న దృష్టాంతములున్నవి__ 
ఏని ననుసరించి, నేడు వ్యవహరించుచున్న భౌతికానయనముల స్థానమున కొన్ని 
శ_క్తిచె చైతన్య కేంద్రముల నై స్తాపించి, వానిద్వారా ఉన్నతశ కుల నొకమాదిరి రసాయన 
(పడ్రియళే వానిలోనికి వచ్చునట్లుచేసి దేహ్మప్రాణావసరములకు వాడుకొనవచ్చునన్న 
విషయము ఊహాోతీతము కాదు. అట్టి. కేంద్రముల (చక్రముల) గూర్చి మాట్లాడు 
చునే యుంటిమి. యోగాభ్యాసకుల కిది బాగుగ తెలిపినదే. కాని, ఈ చక్ర 
యులు ఆయా అవయవముల తొలగించి వాటి. స్థానమా[క్రమించు పక్వస్థితికి వచ్చు 
- తకు అతిమానస శ క్రితరంగములచే స్టూలపదార్థము (పభావితిము కావలెను. 
రహస్యజ్ఞానవెత్తలు సూక్షుశ క్రులను స్టూలముగ చేయగలరు. ' వాటికి భౌతిక 
తరంగముల సంపర్క మీయగలరు.___ దానికి దృషాంతము లున్నవి. ఈ రహన్య 
_జ్ఞానళాస్త్ర మింకను సమగ్రము చేయవలసియున్నది. అంత భౌతిక ప్రపంచమున 
ఆఅతిమానస జీవనమును వెల్లడింపగల కాయములను సృష్టింపనగును. 


కాని, (శ్రీఅరవిందులు చెప్పినట్లు ముందుగా ఈ దేహముయొక్క శక్తు 
లను, అవకాశములను పూర్తిగా ఉపయోగింపనేర్చుట ముఖ్యము. వైజ్ఞానిక 


శాస్తో క్రముగ దేహవ్యాయామము చేయవారు దేహము నదుపులో నుంచగల్లుట 
నిజమే. రష్యను వ్యాయామదకు లిటకు వచ్చినపుడు సామాన్యుల కలవికాని 
ఎన్ని కసర త్తులు (ప్రదర్శించలేదు ? వారవి సొమాన్యవిషయములవలే ఆతి లాఘ 
వముగ (ప్రదర్శించిరి. _చేహపరిణతిలో అది గొప్ప ముందడుగు. వీరు 
భౌతిక వాదులు. ఆధ్యాత్మిక పద్ధతులకు వారి శిక్షణలో స్థానము లేదు. భౌతిక 
పద్దతుల చేతను, వివేకవంతమగు సంకల్పమునను వారీ అద్భుతముల సాధించిరి. 
ఆధ్యాత్మికమును వొనితో జోడించిన ఇంక నెంతయో అదు ఛతమగు ఫలితముల 
నంది యుండెడివారు. (ప్రపంచమున వ్యా ప్రమయియున్న అసత్యభావనలచే రెండి 
టిని జోడింపకన్నాము, ఒకటి యున్నచోట రెండవది లేకయున్నది. మనము 
బేయబూనిన దీ సమన్వయమే. (శ్రీఅరవిందు లనినట్లు ఈ రెండును సహకరిం 
చిన, సామాన్యు లూహింపరాొని సరమ ఫలితములు లభింపగలవు. దీనికే మన 
(ప్రయత్నము. 


ఆయన డెప్పినట్లు (రాబోవు వారము చదువగలము), మొదటగా తెలివి 
మాలిన దురభ్నిప్రాయముల (ప్రతిఘటింపవలెను. భౌతికాధ్యాత్మిక జీవితములమధ్య 
సీవి స్పర్గల కల్లించుచున్నవి. ఈ దురభిప్రాయము లెంతో గాఢముగ నాటుకొని 
యున్నందున, వీని నిర్మాలనమునక మానవుని ఎజుక చాలదు. విజ్ఞాల మను 
కొన్న వారికిని దుస్పాధ్యమె యగును. నేను (ప్రత్యేక హీతువున ధ్యాన మారం 
భించగనే కొంద రిట్లనిరి; “అమ్మయ్య ! చివరకు మన మాధ్యాత్మిక జీవనమునకు 
తిరిగివచ్చితిమి” అని. ఈ దురభ్శిప్రాయషెళనకే, నే నిన్నిరోజులు ధ్యానము మాని 
తిని. ఇతరకారణములు దాని ననివార్యము చేయుటచే మజల (ప్రారంభించితిని. 
ఈ దురభ్మిపాయము మనసునుండి తొరిగువరకు అతిమానసళ క్రిని అర్థము చేపికొన 
జోలనిమానవుని ,అగమ్యగోచరథావముల మునగక తప్పదు. మంచిది. అయినను 
మనము సంజాళించుకొందము. 


శాశ్వత సత్యావగాహన ఏమా(త్రము లేనీ విభజన నెదిరీంచుటకై అత్యంత 
తీ వ్రరూసమున ప్రతిపాదితమైన పరమసత్యముతో మీకు సాంగత్యముకల్పించు అవ 
కొశమునకై నే నీ “అతిమానసాభిన్య క్తి, (గ్రంథము నెంచితిని. దీనిని పూ ర్రిచేసిన 
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పిదస మన మేల 'ధ్యానము మజల (ప్రారంభఖించితిమో చెప్పగలను. ఆధ్యాత్మిక 
జీవనమునకు తిరిగివచ్చుటకు కాదని నమ్ముడు. 


ఈ దురభిప్రాయ మెంత లోతున నాటుకొన్నదో 1 తెలివిగలవార మను 
కొనువారు సహితము ఆధ్యాత్మిక. జీవనమనగానే ధ్యానము నూహింతురు. 


మంచిది. మనము ధ్యానింత మ — కొని, కారణ మదికొదు. 


(ధ్యానము 


ఏప్రిల్‌ 24, 1957 


ఈ భౌతిక |పపంచములో దివ్యజీవన మనునది 
జీవితము యొక్క రెండు కొనలైయున్న అధ్యా 
త్మిక శిఖరము, భౌతికమూలము, తనువాని కల 
యికతో రూపొందవలసియున్నది. భౌతిక పదార్థ 
మున నెలకొన్న జీవితముగల అంతరాత్మ చైత 
న్యము పరాత్మ చై తన్యశిఖరములను [క్రమముగా 
చేరుకొనినను, తన నెలవైన భౌతికమూలమును 
తోసివేయక, ఆ పరాత్మళిఖరముల నీ మూలస్థాన 
ముతో కలుపును. అంతట, ఆ పరాత్మచై తన్యము 


ప్రక్నోత్తరముః 


భౌతికముక నవతరించి, మహిమాన్వితములగు, 'తన 
తేజళ్ళకులతో అద్దానిని నింపి, భౌతిక జీవితమును 
క్రమాధికముగ దివ్యపరిణతి నొందించును. ఇదేదియో 
కేవలము సూక్ష్మము, ఆధ్యాత్మికమునై , భౌతికమును 
ఆత్మకు బంధకముగను, విరోధిగను పరిగణించునట్టి 
పరిణామము కాదు. ఈ పరిణతియందు, భౌతిక 
పదార్థము అత్మయొక రూపవిశేషముగా చేకొనబడి. 
దానిని వ్య కమొనర్చు నుపకరణముగా మలచబడుట 
సంభవించును. (పన్తుతమా. రూపవిశేష మాత్మను 
మరుగుపరచునదై యున్నది. భౌతిక పదార్హపు శి 
సామర్యములను. విధానములను ఈ పరిణామము 
[కోసిపుచ్చదు. మోదుమికిలి. వానికి ఉన్నతి 
కల్పించి, మరుగువడియున్న దివ్యత్వము చెలడియగు 
థా 
నట్లొర్చును. దివ్యత్వము పొందింపదగినదేదియు దివ్య 
౧ 
జీవనమున త్రోసివుచ్చజడదు. సకలము సముద్ధరించ 
బడి, పూర్ణత్విమున శోభిలునటొనర్పబడును. ' 
౬ య౧ య 


ఈ పూర్ణత్వసాధనను మనము మన జీవనత్త 
యొక్క ఎ కొసనుండియైనను. [1పారంభించవచ్చును. 
కాని, ఎక్కడ నుండి [పారంభింతుమో దాని కను 
గుణమైన విధానములనే కనీన మారంభదళలో మన 
మవలంబించవలసి యుండును. యోగము. నందలి 
(ప్రకియ ఆధ్యాత్మికము, చై త్యాత్మికమునై విలసిల్లు 
నట్టిడి. అందలి [ప్రాణిక, దైహిక (ప్రకియలు 'పెైతము 
తదనుగుణముగ నే మలచబడి, ఉన్నతస్థాయి కెత్త 
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బడును. హఠయోగ, రాజయోగములతో ఆసన, 


పాణయామ ప[కియల అవలంబన మిట్టిడే... అట్లు 
గాక, క్రిందిస్టాయిలలో ఎక్కడ జ కాకము 
మళ కళ ప (పః లిక, దైహిక విధాసములనే 
మన మవలంబించి, అవ్వాని నిబంధనలకు లోనై 
ప్రవర్రింవవలసి యుండును. ఈ విధానమునందు 
మనము, మన కర్మ కై[త మును, అందు సాధింప 


నైన వూర్ణత్వమును ఎంతగా వి_స్టరింపజేయ గల్లి 


నను, ఎచట (ప్రారంభించితిమో ఆ ఆధారభూమిని 
మాత్రము వదలిపెటరాదు. సంపూరత కొరకెయిటు 

ర ౬3 ఉం రా 
రెండు కొసల నుండియు కొనసాగు కృషి మేళనము 
చెంది, ఉన్నతస్థాయి నంపూర్ణత్వము నిమ్నస్థాయి 
నంవూర్ణత్వమును తనలోనికి గైకొని నముద్ధరించు 
నవకాశము లేకపోలేదు. కాని, ఇది యొనగూడవతలె 
ననిన, నిమ్నస్థాయినుండి మన దృక్పథము, అకాంక్ష, 


ఆశయము ఉన్నతస్థాయికి. మార్చు చెంచవలెను. 


మానవ జీవనము ' దివ్యజీవనముగ పరివర్తనము 
వ3ందవలెనన్నదే' మన .లక్ష్యమేని, ఈ పని అవ 


శ్యము జరిగితీరవలిను. 'ఈ'* నన్నివేశములోనే, ' 
'మానవ' జీవన (ప్రవృత్తులకు ఆత్మచైతన్య శక్తిచే. 


'నమున్నతి 'కల్చించవలనిన, అవశ్యకత ఇుర్పడు 
చున్నది. ఇందుమూలమున నిమ్నస్థాయి “సంపూ 
ర్లత అదృశ్యము గాబోదు ఆత్మళ క్రివలన మాత్రమే 


చేకూరగల ఉన్నతస్థాయి సంపూర్ణత చే రూపాంత 


శశి 


84 (ప్రక్నో త్తరముం 


రము చెందింపబడి, విస్పృతరీతిలో నయ్యది విలసిల్లు 
చునే యుండును. 
(“అతమానసాభివ్య క్తి సంపుటి 16, పుట ర్‌.8) 


కరుణామయీ,మాతా, శ్రీఅర విందు లిచట “నిమ్న 
పో అల్లో శ్లో 8 ల అద ఆబో రతి” 
నాయి సంపూర్ణత, ఉన్నతస్థాయి సంపూర్ణత” ల 
గురించి (పస్తావించుచున్నారు. 


ఉన్నతస్థాయి సంపూర్ణత ఆధ్యాత్మికము; |బ్రిహ్మముతో ఐక్యమగుట; 
శాను కేవలము (బ్రహ్మ మగుట; అపరప్రపంచ పరిమితుల నధిగమించుట. ఇది 
యోగసాధ్యము. _దేహముతోడను, ప్రపంచము తోడను ఏ మాత్రపు సంబంధ 
మును లేకయుండుట. పూర్వకాలమున (బహ్మమును చేరుటకై దేహమును, 
భౌతికజీవనమును వేరుచేయవలసియుండెను. పర్యప్రపంచము తోడనే సంపర్క 
ముంచుకొనవలపియుండెను. 


నిమ్నస్థాయి సంపూర్ణత ఈ మానవకాయమున భూలోక వస్తువుల వీలగు 
నంత ఉపయోగించుటలో నే కలదు. ప్రథ్యాతిగాంచిప మేధావు లందరిలోన నిది 
చూడగలము. కళాకారులు, కవులు, నిర్మాణదతులు, రాజ్యపాలకులు, నాగాయుత 
బలులు. వీరందరిలో చూడగలము. యుద్ధమున వై మానికులు చూపిన అసమాన 
ఛై ర్యసాహసములు, అద్భుతకార్యములు వీనికి దృష్టాంతము, సహనము, ఆమా 
నుష బలము వీరి కబ్బినది. ధైర్యము, నిస్స్వార్థము, సాధుత్వము, దయా 
దాక్షీణ్యములు మొదలగు మానవ లక్షణములు: గరిష్టస్థాయిలో పొందుట నిమ్న 
స్తాయి సంపూర్ణత యగును, 


నిమ్న సంపూర్ణత గరిష్టస్థాయి నందినవేళ మానవ సంపూర్ణత చేకూరును. 
దీనికి ఆధ్యాత్మికతతో సంబంధము లేకయుండవచ్చును. ఆధ్యాత్మికా పేక్ష లేకయే 
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ఒకడు మహామేధావి కానోపును. అది లేకుండనే అధిక నిర్మాణాత్మక శక్తులు 
గలవారు తృ ప్తిపొందెదరు. వీరు స్వయంసంపూర్తులుగ తమ్ము భావించుకొందురు. 
తమ ఘనకార్యముల సార్గకతా సంతోషములు తమలోనివే యనుకొందురు. వారి 
కార్యములకు వారు కర్తలు కారని నచ్చజెప్పుట అసాధ్యము. వారితో, “ఇది నీ 
(ప్రతాపము కాదు. ఏదియో మహ త్రరశ క్తి నీచే యీ పని చేయించినది,” అనిన, 
ఏ కొందరోతస్ప అధికసంభ్యాకులు చిరాకుతో నిన్ను తరిమిచేతురు. ఉన్నత నిమ్న 
సంపూర్ణతలు వేర్వేరు దారులలో సాగును__యోగశా స్ర్రమున నిట్లున్నది; “యోగా 
చరణకు మొదటి మెట్టు ఈ జీవితముపై విరక్తి చెందుటయే.” కాని, మహో 
పురుమలగు దేళోద్దారకులు జీవితముపై విరక్తి గొనినట్లు చూడము వారి 
జీవితములలో ఏదైన అఖాత మేర్పడిన తస్ప, తమ్ము నెవ్వరును గణింపకున్న 
తప్ప. వారి చేయి పైగా ఉన్నంతదనుక, వారి 'కేచదింతయు నుండదు. 


వారిం కేమియు కాంక్షింప నవసరముం౦డదు.___ ఇది వాస్తవము కాకున్నను 
అ ఎన్నబడుచుండును_ వా డెబుంగకయే వారిచే ఈ మహాకార్యముల చేయిం 
చునది వారిలో అంతర్గతముగనున్న ఆత్మ ఈశ్వరుడు. 


వాడు పుట్టిపెరిగి మరణింపవచ్చును. భూలోక జీవితమేతస్ప ఇంశేదియు 
తెలియకుండవచ్చును. ఆత్మావగాహన లేకనే ఈ తృప్తి, ఏమాత్రము తన్ను 
తా నెజింగినను, తాను ఘనకార్యము లనుకొనునవి, గర్వకార ణములుగా భావించు 
సవి, సారహీనములని ఎలుంగును. సమ్మగములు కావని, దోషభూయిష్టములని 
భీతిలును, ఇది భగవాను డెన్నికచేపినవారికే సరిమితమైయుండును, ఇతరు 
లకు కాదు. 


పూర్ణత్వమును పొందగలవా రీ రెంటిని (నిమ్న, ఉన్నత) మేళవింపగల 
వారే, ఆ పనికై ఎన్నుకొనబడినవారే. ఇది సర్వసామాన్యము కాదు. ఆధ్యా 
త్మికదత్తు లీ భువిలో చేసిన ఘనకార్యము లతి అల్పసంఖ్యాకము, అవతారపురు 
షులు, తాము వచ్చిన దెందులకో ఎఆిగినవారు ఈ రెంటిని సహజముగానే 
పొంది యుందురు. కాని, వీరు. ఘనకార్యములను భువిపై చేయుట .అరుదు, 
వారి కార్యములకు భౌతికవాదుల సమగ్రత లేకపోయినది. అవి సామాన్య ప్రజల 
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కవగాహాన గాకయుండను, అందుచేత నిమ్నుస మగత గలవారికే లోకము 
ఆగస్థాన మొనగి వారి ననుసరించెను. 


నే నెందరినో చూచితిని. ఆధ్యాత్మిక శ కులు భౌతిక సామర్థ్య మెంతగా 
పించునో 'చూపవలచినవా రెందరో నంగీతసాహిత్యాదుల ప్రదర్శించిరి కాని, 
వారి చేత లంతంతగానే యుండి భౌతికవాదుల అపహాస్య మునకు జీయయ్యెను. 
దాని హేతువు వారి సామాన్యజీవితమే, భౌతిక శక్తుల ' నధీనము చేసుకొనక 
యుంటయే. ' శక్తి ఆధ్యాత్మికమయ్యును పరికరము. శుద్ధిచేయని భౌతికముదే 
యగుటయే. 


(గ్రీఆరవిందు లిద్దానిని కూడ ' బోధింపదలచిరి. భౌతికమును దానికీ 
పీలుగలంత సమ్మగ మొనరింపుము. అంత నది ఆత్మ కుత్తమ పరికరము 
కాగలదు. మూడు పంక్తుల వరుసగా |వాయలేనివారి నెజుంగుదును, వర్ణ క్ర 
మమో, వ్యాకరణమో, దెబ్బతినును. వారు తన్మయతలో ఎంతో అద్భుతముగ 
(వ్రాసెడివారు, మహాకవి రచనలకు ఈడుకావు కాని వారి సామాన్య స్థితిలో వ్రాయు 
వాటితో పోల్చిన గొప్పవే యనవచ్చును. వారి ప్రాగల్భ్య మెన్నదగినదే. గాయ 
కునిలో, కవిలో, ఆతని పరికరములపై అత్యంతమగు అదుపుగలవాడె 2 యున్న 
అద్భుత ఫలితము లను సాధింపగలడు, దానికితోడు ఆధా శత్మికత యున్న 

చెప్పెడిదమి ! అమృతమే (స్రవించు నాతని గానమున, కవిత్వమున. 


ఇదియే (శ్రీ అరవిందులు మనలను చేయమన్నదానిలోని సరమార్గము. 
మీ కాయము, దానిలోనున్న అవకాశములు వెలువ రించుటకై న శాస్త్ర 
ట్‌ శిక్షణ నిచ్చిన, సమ్మగ పరికరముగ మార్చిన, అతిమానసళ క్తి దాని 
న (ప్రవేించును. (శతాబ్దముల తరిఫీదు అవస న. అంత నది "ఆత్మను 
ee యు ర్రపరికరమగును. 
రెండువై పులనుండియు | (పారంభింపుడనీ (శ్రీఆరవిందులు సర్వదా హెచ్చ 
రించుచుండిరి. ఒకదానిలో మునిగి రెండవరి" విస్మరిరచవ లదు. _ దివ్యత్వసిద్ధికీ 
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భొతికముతో ఆధ్యాత్మికతను జోడింపుము. _ పరిపూర్ణదివ్యుడవు కాగోరిన , దేహ 
మును విస్మరించకును___సున్నితపు సనిముట్లు లేక ఎంతటి మేధావియు నేర్చరియు 
నయినను సమ్మగత సాధింపలేడు. 


సంశయము మానవబుద్ధిజాడ్యము. ఇదా, అదా, కౌదు ఇదే అనుట, లేక 
అదేనేమో అనుట. ఏదో ఒకటే చేకొందువు-రెంటిని గొన నుత్సహింపవు, 
భేదబుద్ధి దీని హేతువు. 


. దైన్యము రెండవది. ఆన్నియు నెట్లు తీపికొనుట? ఆ నేర్చు మనిషికి 
కావలెను, అప్పుడే సంపూర్ణత. ఏకత్వమున సంపూర్ణత, అనేకత్వమున ఆసం 
ణు ణ 
పూర్ణత పొసగును. (శిష్యుల నుదేశించి మీ రేదైన చెప్పెదరా? చెప్పుటకంటె 
౯9 శ్‌ ర 
చేయుట మేలు నే నిపుడు మీ కుత్సాహమిచ్చితిని. 


క ప్రశ్నోత్తరముల 


మే 1. 1957 


“దేహుమునకు సంబంధించీన నకల సమ[గతలును 
(నంవూర్ణతలును) మొట్టమొదట సంపాదించిననే ఆధ్యా 
త్మిక నమగగ్రత కవకాశముంటచే, మన ఆశ్రమమున 
[క్రీడలును, వ్యాయామ? క్షణయు [పారంభింపబడినవి. ఇది 
ఆశ్రమమున నీవనించు పిల్లలకు అత్యంతముఖ్యము. వీరు 
ఆధ్యాత్మికగ మ్యమునకు కాని, సొధనకుగాని చాలనివారు. 
మానవపరిధిలో పొందగల దెంతయో కలదు. “ఉపజ్ఞ' 
అనునది మానవ పరిధియందలి అభివృద్ధిలో భాగమే. 
ముఖ్యముగా, మనన్సుకు, ఇచ్చాక కక్తికి సంబంధించి అది 
సాధించిన కార్యములు, పరమమునకు నగము దూరము 
కొనిపోగలవు. భౌతిక క్షేతమున సహనము, అద్భుత 
బల(పదిర్భనములు, అలసట ఎజుగక కార్యము లొన 
నుట, దేహనాశన మొనర్చజాలు మితిలేని చితవధల 
లఅక్షింపకుంట, మొదలగున వెన్నో ఘనవిజయములు 
చూచుచున్నాము. వీనిని మన ముద్దేశించిన నంహూర్ణ 
సమగ్రతలో ఒక భాగముగ భావింపవచ్చును. 


దేహమును నృష్టించినది జడషప్రకృతి యనియు, 
దేహము జడమనీయు చెప్పియంటిమి. అయిన నది 
“పెకిమాత$మే జడముగా తోచును. అడి ఎజుకకు గు ప్త 
స్థలము. విశ్వనిర్మాత నృజించిన అద్భుత విశ్వమునకు 
సాధనము. ఈ అద్భుత సృష్టి అజ్జానజనిత మన లేము. 
అజ్ఞానమున నిహితమైయున్న విశ్వాత్మ దానిని సాధన 
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ముగా గొని ఆ పని చేసినదనుట తథ్యము. ఈ సత్యము 
ఊహించుటకు కూడ సాధ్యము కాడు, 


(“అతిమానసాభివ్య క్తి" సంపుటి 16, పుట 9.11) 


మాతా, [క్రీడల పోటీలు మన అభివృద్ధికి 
ముఖ్యమా ? 


నైతిక శిక్షణ కోణమునుండి చూచిన అవి ముఖ్యమే, యు క్తభావనతో 
వానిలో పాల్గొనిను అహమును నిర్హించుట కవి చక్కని అవకాశమిచ్చును. దల 
క్‌-నతలు వదలకుండ (రాగద్వేషాదులు) వానిలో (ప్రవేశించిన లాభముండదు; 
కాని, యు క్రభావనతో, ఆటలధ్యాసతో, ఫలపమేయమేలేక, జయాపజయముల 
(వస_క్తియేలేక, యావచ్చ క్తి ఉపయోగించినను విఫలుడ నై తినను చింతలేక వానిలో 
పాల్లొనిననే వాస్తవిక లాభము పొందగలము. అసామాన్య శీలనిర్మాణమున కిది 
దోహదకారి. ఈ ప్రవృత్తి అన్నిసనులకును వర్తించును. పందెములను, 
పోటీలను పాల్గొనువారు యు క్రభావన కల్లియిన్న, వారికి చక్కని శిక్షణ లభిం 
చును. నిన్నుత్తేజపరచిన స్థాయిని పెంచును. నీలోగల అనేక (ప్రతిభలు ప్రయత్న 
ర హోతములై న్నిద్రాణములై యుండిపోవుచున్న వి. 


డీడలొక అవకాశ మనియు, పురోభివృద్ధి సాధకములనియు మజువరాదు. 
ఆట లలోనే కాక నీ సకలకార్యములందును కౌలు వృధా చేయట కవకాశ 
మున్నది. విద్యలో కూడ కాలము వృథచేయగలవు. నీ పనిచేయు మనస్త 
త్వముపై సకల మాధారపడియున్నది, _ పని ముఖ్యము కాదు, అది చేయు 
రీతి ముఖ్యము. | 


మీ రందరును యోగులై , సాధ్యమగు శ్రద్ధాప్రయత్నములకతో చేయగలంత 
నేర్చుకో, అంతకంత కెక్కుడు [ప్రావీణ్యము సంపాదింపవలెనను సంకల్పముతో 
మీ మ సను లొనర్చుచున్నచో, పోటీలకూ, బహుమతులకూ, స్తోత్రములకూ, 
అవసరముండదు. కొని, (శ్రీఅరవిందులనినట్లు, పిల్లలు యోగులు కాలేరు. 


క్రి ప్రక్నో తరములు 


యోగమునకు. పిద్దపడు కాలమున 4 శ్రేజన మవసరము. _దాని సరోక్షమున ఖాత్రి 
కాభిదృద్ది కుంటుపడి ఆనేకస౦ంవత్పరములు బాల్యమున గడుపవ లసివచ్చున్స, 
జాలా$దులు వయసునుబిట్టి కాక బుద్ది వికసమునుబట్టి నిర్ణయించనగును. 


గత కరస్మత్రమున నేను వ్రాపినది చక్కని ఆదర్శమగును. మీరు దానిని 
చూచితిరో లేదో నాకు తెలియదు. దానిలో నేనిట్లు వ్రాసితిని. 


అత్యాశ వలదు 

ముఖ్యముగ దేనిని నటించకుము 

కాని (ప్రతి నిమేషము 

నీవు కాగలిగినంత కమ్ము (ఏపిల్‌, 57) 


సూర్హ జీవితమున కీది జీవగజ్ఞ. దీనిని గ్రహించువాడే మార్గమున అగ్రగామి. 
మనోవాక్కాయముల సరళతకై కొంత అంతర్గతపక్వ మవసరము. దీనిని 
మన కార్య క్రముపట్టకగా ఉంచుకొ నవచ్చును. 


మీ కంగీకారమగుచో దీనిని నేటి మన ధ్యోనవిషయముగా తీసికొందము. 


(ధ్యా న ము 
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మే 8, 1957 
మాతా, (పాణికముగ నాటలలో ఆన క్రి కలవా 
రిని మనలో పెక్కుమందిని చూచుచున్నాము, 
ఊగ్రేకము. కల్గించు ఇతర కార్యములలో కూడ 
'పెక్కుర చూచుచున్నాము. కాని, ముఖ్య కార్యము 
లలో, సాధనలలో అట్టివారి ! సంఖ్య అల్పము. చీని 
కారణము +? 


అసంభఖ్యాకులకు ఆస క్తి యిచ్చునది తృప్తి, నిన్ను తీ ర్చిదిద్దు క్రియలలో 
క్రీడలందు గల ఉశ్తేజనము లేదు, మనిషి కారణవకుడు, సామాన్యులలో 
బుద్ధియే వారి ఎలుకకు పరమావధి. బుద్ధియే వారి కార్యకలాపములకు నేత, 
దీనికి క్రమసద్ధతి, యోచనానుసారముగ పనులు చేయుట స్వాథావికము; మంచి, 
ప్రయోజనము, జనామోదము' లక్ష్యములు, ' (ప్రాణభాగమన్ననో, ఉద్వేగము 
కలది, (క్రొత్తదారుల తొక్కుట కుత్సహించునది, దీనికి స్థానముండుటచే 
క్రీడలు ఆకర్ష జీయములు, ముఖ్యముగా పోటీలు, విజయకాంక్షతురత, (ప్రత్యర్థిని 
ఓడీంచుట ప్రాణశ క్రీ చెయిదములు. ఆ ఆకర్షణలు లేనిచో, వానివై దృష్టి 
లేకండును. _ బుద్దికి వశుడై నడచుకొనువాడే ' వీనిని తప్పించుకొనగలడు.. 
కావున జీవితమును హేతుబద్ధ మొనరించుకొనుట వాంఛనీయము. కాని, ఇది 
సామాన్యముగ అరుదు. క్షణికోదేకములను వశపజచుకొనిన కొని ఏపనియు 
సమ్మగముగ చేయజాలము, . నిగ్రహము లేకున్న, ఎంతటి విశిష్టశిక్షణయు, ఎంత 
క్రమముగ పొందినను కోరిన ఫల మీయజాలదు, _ అదుపులో లేని దేహము 
ఎందుకును కొజగాదు, మొదటగా దెబ్బతినునది ఆరోగ్యము. దుర్శలు డే 
యాదర్శముమ ఆచరింపజాలడు, : . దుర్చల కాయమును నిర్బంధించి se 
చేదియు లేదు, దానిని మరింత దుర్బల మొనర్చుటయే తప్ప. ః 

జీ వితప్ప ప్రాథమిక సూత్రముల నెట్టుంగని' వా రెందరో కలదు. ఎదుగు: 
చున్న కొలది, నిప్పు కాల్చుననియు, నీరు ముంచుననియు తప్పక తెలిసికొందురు, _ 
ఒకరి సాయము లేకయే. ఆయినను జీవితమును హేతుబద్ధము, (క్రమబద్ధము 
చేయుట ముఖ్యమనునది అంగికరింపరు. వారి క్రియాకలాపములు క్షణికో(దేక 
ములచే (ప్రోత్సహింపబడుచుండును. చాలకాలముక్రిత మొక డిచ్చటికి వచ్చెను, 


ప్‌? ప్రళ్నో తరముల 


సర్కారు ఉద్యోగమున కొక అభ్యర్థిగ. నా అభిప్రాయ మాళించి. ఆత; 
నా వద్దకు తెచ్చిరి, ఆతడు న న్నాశమసంబంధమగు (ప్రశ్న లడిగెను; ఇచ్చటి 
జీవితవిధాన మడిగెను. సక్రమ జీవితమునకు వలయు శిక్షణగూర్చి (ప్రశ్నిం 
చెను. అతడు దినమంత నదేపనిగ సిగరెట్లు కాల్చుచుండును, విరామ మేమాశ్ర 
మును లేక. దాని మూలమున అలయుచుందుననియు, ఇం(దియముల నరికట్ట 
లేపంటిననియు కించనొందును. 


నే నతనితో నిట్లంటిని : ““నీవు మొదట సిగరెట్లు మానుము,___ (త్రాగుడు 
కూడ”. అతడు నన్ను నమ్మశక్యదుతోగాని విభమముతో చూచుచు ఇట్లనెను ; 
“ఈ రెండును వదలిన జీవింప నవసరమే లేదు.”” నా జబాబు : “నీ వింకను 
ఆ మజిలీవద్దనే ఉన్నచో. మన సంభొషణ వ్యర్థము”. 


ఇది సర్వసామాన్యము. వీనికంటి ఎక్కుడు ఆస క్తికరములగున వున్నవి 
కనుక నున కిది అసంగతముగ తోచును.. సామాన్యులకు మాత్ర మిది స్వేచ్చా 
ప్రకటనగ తోచును. వాంఛల దీర్చుకొనుటయే వారి వకైక ధ్యేయము; జన్మ 
సాఫల్యమును వారి కిదియే, ఇది స్వభావమును తిరస్కరించుటయే యగును; 
వక్రత, వై కల్యము నగును; భౌతికజీవనమున మనః[ప్రాణములు కల్పించుకొనుట 
యగును. ఆదీ అనారోగ్యకర మగు డి _త్తేజము___ పశువులలోనై న నట్టిది 
కానము. మానవుని సహజగుణము కంటె సకువులది ఎక్కువ హేతుబద్దను. 
గ్‌ డది మానవులలో నశించి దాని స్థానము నొక కొజబగాని & _త్రేజము (వక్రత) 
ఆ(క్రమించినది. 


వక్రత యొక మానవ వ్యాధి. ఇది పశువులలో చాల అరుదు, మానవ 
సంపర్కమున కలుషితమయినవి మినహాయించి. ఈ సందర్భమున అల్జీరియా 
అధికారులను గూర్చిన గాథ కలదు. వారికొక “పెంపుడు కోతి యుండెను, 
అదీ వారితో కలపి భుజించెడిది. ఒకనాటి భోజనస మయమున వారికొక విచిత్ర 
భావన తోచి కోతికి మద్యమిచ్చిరి. పారు త్రాగుట చూచుచున్నది కావున ఆ కోతి 
ఆసక్తితో ఓ గ్లాసు త్రాగను. పిమ్మట ,అది ఎంతోబాధతో మేజ్యాకింద దొర్ల 
సాగెను. మద్యఫలము దృష్టాంతముగ వారికి చూపినది.. చాలా రోజులు 
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జబ్బుపడెను. కోలుకొనిన కొన్ని రోజులకు వారు దానిని తమతో భుజింపనిచ్చి, 
దాని ముందర ఒక గ్లాసు మద్యము నుంచిరి. అది కుపితయై తన కిచ్చినవాని 
నెత్తిపై మద్యముతో నిండిన గ్లాను విసరెను, అట్లు చేయుటలో తన ఉతమ 
బుద్ధిని నిరూపించుకొనెను. 


పటిష్ట జీవనమునకును, దేహమీయగలదాని నంతయు రాబిట్టుదికును బుడ్డి 
దేహాధి నెతగా నుండుట ముఖ్యమని బాల్యమునుండియు తెలునుకొనుట (శ్రేయ 
స్కరము. ఇదొక యోగక్రియ కాదు, ఏ యున్నతానుమూతియు కాదు. ఇడి 
ఇంటిలో, బడిలో సర్వత నేర్వవలసినడి, మనిషి మనిషిగా నుండుటకే ఇడి 
అవసరము. ఉత్తేజమునకు లోనుగాక బుద్ధిగమ్యుడై యుండుట బాల్యము 
నుండియు నేర్వదగినది. ఇది నేర్వనివాడు పశువు, అంతేకొదు, .పశువుకంసె 
హీనుడు, పశువులకు మనోబుద్దు అంతగా లేవు, అవి స్వావావికమగు జాతి 
ధర్మముల క్రమము తప్పక పాలించును. ఎజుగకుండనే అవి తమకు (శ్రేయో 
దాయకమగు వానిని చేయును. చాతికి జాతికి ఇది వేరైనను, ఏ జాతి ఆ జాతి 
ధర్మమును విధిగ పాలించును. మనిషి సంపర్కమున చెడినవాని గూర్చి చెప్పి 
యుంటిని, జాతుల మధ్య కలహములు సంభవ మెనను ఎట్టి అత్యాచార ములకును 
దెగబోవు, మనోబుద్ధులుగల మానవుడే 'అత్యాచారములకు దిగును, __ ఏ అవన 
రము, నిర్బంధము లేకయే. (ప్రకృతిపురోగమనమున నిదియొక వై కల్యము, కాబట్టి 
యు క్రవయస్సుననే (ప్రతి మనిషి మొదటగా నేర్వవలపినది బుద్ధికి వశుడై 
యుండుట. ఇది సహజధర్మముకంటె 'ఉత్తమము.__ సహజధర్మమును బుద్దీకీ 
అధీనము చేయుట వలయును. నేనిట యోగమును గాని, ఆధ్యాత్యికతనుగాని 
చెప్పుట లేదు. ఇది మానవుని సక్రమ జీవితమునకు సంబంధించినది, బుద్ధిని 
కాలదన్నువాడు పశువు; కాదు... ఆంతకం చెను నికృష్ణుడు కావున, పిల్ల అ 
కీయవలసిన ప్రాధమిక శిక్షణ వారిని బుద్ధిజీవుల నొనర్చుటికే, అంత ది వ్యేచ్చ 
అవతరించి మానవజీవితమును (ప్రభావిత మొనర్చగలదు. 
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మాతా, నృష్ట్యాదినుండి మగ ఆడ భేదమేల? 


ఏ సృష్ట్యాదినుండి? వత్సా, ఏ నృష్టినిగూర్చి మాట్లాడుచుంటివి ? 
ఈ భూమిని గూర్చియా ? 


అవును. 


ఇది పూ ర్తినిజము కాదు. ఈ భేదములేని జాతులున్నవి___ ఆదిలో ఈ 
భేదము లేదు. ఇక భూలోకసృష్టి భౌతికము విశ్వసృష్టియొక్క_ వికారము, 
ఈ భేదము సృష్టికి ప్రాతిపదిక కానేకాదు. నీ (ప్రశ్న నిలువదు, అది తప్పు, 


అయినచో నిది ఈ భౌతికసృష్టిలో ఎందుకు ? 


ఆదినుండియు నిట్లులేదిని చెప్పితిని కదా. జంతుశాస్త్రజ్ఞు లీ భేదములేని 
జాతులున్నట్లు చెప్పుదురు. ఈ విధాన మారంబించినది (ప్రకృతి. అది అనేక 
ప్రయోగముల జేపిచూపినది. చేయగల విభిన్నజాతుల జేసినది. _ చేసినవానిలో 
ఎన్నో మార్పులను, మేళవింపులను జేసినది. ఈ భేదము (ప్రయోజనకారియని 
తలచి కల్పించినదేమో. _దీనినిగూర్చి స్పష్టముగా నేనేమియు చెప్పలేను, 


కాని. ఇతర భూమికలలో, ఈ భూలోకమున సైతము. సూక్ష్మతర అన్న, 
(పాణ, మనోమయ భూమికలందు గూడ, ఈ ద్వివిధమును (ఆడ, మగ 
జీవులున్నారు. ఇట్ట విభజన లేని జీవములుగూడ నున్నవి. ప్రాణమయ 
ప్రపంచమున సీ విభజన మిక్కిలి యలిది. దేవతా (ప్రపంచమున మనుజులచే 
చెప్పబడిన విధానము మానవభావనాప్రాదుర్భావమని నా అనుమానము. అయినను 
ఈ భేద మెజుంగని దేవత లెందరో కలరు. పురాణగాథ లన్నియు (ఏ దేశము 
నకు చెందిన వై నను మానవభావనచే ప్రాభావితమైనవే, ప్రకృతియొక్క ఉద్దేశ్య 
నిర్వహణకు సంబంధించిన భేదమే ఇది. అట్లు భావించుటయే సబబు. ఈ 
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భేదము శాశ్వతము కాదు, ముమ్మాటికిని కాదు. ఇది తాత్కాలికము; ఉద్దేశ్యము 
నరవేరినంతనే నకించునది. 


ఈ అల్బవిషయమును కొండంత చేయువారెందరో కలరు. వారికి ప్రియ 
మగుటను దానిని విశ్వసింతురు. కాని అది తాక్కాలికము; సౌధనిర్మాణ సమ 
యమున నెలకొల్పు పరంజావంటిది మాత్రమే. ఒక (ప్రయోజనమునకై_ తేబడినది,- 
ప్రయోజనము తీరగనే పోవునది. అది ప్రాజ్ఞని (అధిమానసున్ని ప్ర క్రియయేమోః 
కానోపు, దీని నంగికరించువారి నట్లు వదలుడు. (ప్రతిదానికిని ఏదో కొంత 
గుణముండ నేయుండును. 


మాతా, (పాణ[పపంచశళక్తు లీస్థితి నేల తప్పించు 
కొన్నవి ? 


ఏమిటీ! 
పాణ[పపంచమున నీ భేద ముండదంటిరిగా -- 


ఉండదనలేదు. అది సర్వసామాన్యము కాదనియు, లింగభేద మెజుంగవి 
(ప్రాణుల చూడగలమనియు అంటిని. భూలోక (ప్రభావముచేతనే ఈ భేదము 
ప్రాణ ప్రపంచమున కల్లనోపు. 


ఈ (ప్రశ్నలకు కారణమును శెలియగోరుచున్నాను. అడుగుటలో మీ 
యుదేశ్యము ? సృష్ట్యాదినుండియు ఈ భేదమున్నదని మీ కెవరు చెప్పిరి? 
(a) ప్‌ స 


ఇట్టుండుట సబబినీ నమ్మువారా? నే నింకొకసారి హెచ్చరించుచున్నాను. 
అట్టివారి జోలి పోకుడు. వారి గాలిమేడలలో వారి నుండనిండు. వారి. హాయిని 
కదపకుడు. 

“మనన్సులో మన మూహీంచు వానికంటె ఉన్నత 
భూమిక లున్నవి. ఎప్పటికైన మనము వాని నందుకొన 
వలెను; అంతేకాదు, వానిని దాటి పరమమగు ఆధ్యాత్మిక 
శిఖరము లందుకొనవఠలెను మనము పెకిపోవుచు అపర 
భాగమున వానికి పువేశమిాయవలెను. మేలుతర మెన 
తేజశ్ళక్తులతో దానిని నింపవలెను. ఈ దేహమును అంత 
కంత కెక్కుడు ఎటుకగల కోశముగను, పరికరముగను, 
ఆత్మదగు పరిజ్ఞాన శ కిగ మార్చవలెను. కమా భివృద్ది 
పూర్వకముగ ఆత్మయొక్క కియాశీలత్వమును, ఆధి 
పత్యమును పెంచపలెను. జీవి పరివర్రనము వీని 
ముఖమున గుప్ప్తముగ సాగుచున్నది. ఈ పరివర్హ 
నము పొనగనిదే ఇహమున నిండు డివ్యజీవనము సంభ 
వము కాదు ఈ పరివర్తన కార్యమున దేహ మొక భాగ 
స్వామి. దేహసహకారము నామమాతుమే యయినను 
ఆత్మ అభివ్య కిని సాధింపగలదు. కాని, అది సమ 
గృము కాబోదు. దేహమున ఎటుక పెరుగు కొలదియు 
ఈ అభివ్యక్తి అంతకంత కెక్కుడు ..నంవూర్ణము 
కాగలదు. దీనికై ఆత్మయొక్క పరమ తేజక్ళక్తులును, 
సృజనాత్మకానందమును జీవచైతన్య శిఖరమున నభి 
'వ్యకమె వాని. ఆజ్ఞలు దేహమున కందింపబడుటయు, 
దేహము వానిని శిరసావహించుటయు జరుగవలెను. 

('ఆతిమానసాభివ్య క్తి" సంపుటి 18, పుట 15-16) 
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మాకా, మనఃపాొొణపరివ ర్రనము తదుపరి దేహపశి 
వర్తనమా, లేక అది తనకుతానై (యథోచితచుగ్భ 
వాగు? 


సామాన్యముగ నిది అవరోహణ్మ క్రమముననే జరుగును. ఆరోహాణ్యక్రమ 
మున కొదు, 


నీవు భౌతికవాది వగుచో, నవ్యళ కు లారోహణ(క్రమముననే యనగలివు, 
ఇది పూర్తిగ సవ్యము కాదు, ఈ పద్ధతి నవి తు.చ.తప్పక జరుగవు, మనస్సు 
పరివర్తన చెందకముందు దేహిము పరివర్తన జెందనేరదు, పణ మొగ్డెదను 
దీనిపై, ఏదీ, చూచెదను, (ప్రయత్నింపుము, 


సీ వొక వేలు కదపలేవు; ఒక మాట పల్కలేవు; ఒక అడుగు చేయలేవు. 
మనస్సు సహకరించనిదే, మనస్సు మారనిదే ఏ సాధనములును దేహమును పరి 
వర్తన మొనర్పజాలవు. నీ మనస్సజ్ఞానమున నున్నిది, డేహపరిప 
నెట్లాశించెదవు ? 


a 
“ol 
pane] 


ఒకప్పుడు దేహమున హెచ్చగు అవరోధము 


కల్లును. దీనికి మనస్సు కారణము కాదు. ఇడి 
భౌతికావరోధము, అత్యధికావరోధము ఛభౌతిశముననే 
కలుగుచున్నది. ఈ అత్యధికావరోధము ఎచట నున్నది ? 


సీ తలకొయలో | (నవ్వు ఇది దైహిక మనస్సుకు నంటింధించినది. 
తన శక్తిలో దాని కత్యంత విశ్వాసముండుటవలనను, తన [క్రియా విదానములే 
(శ్రేష్టమని భావించుటవలనను, ఇంకే అన్యనేతృత్వము నది సహించడు, అజ్ఞానే 
ములో మునిగి తాను సుజ్జానినని భావించుకొనును. 


ee 


§8 
మంచిది. ఇంక నధికమేమియును చెప్పను. 
దానికి మందు ? 
ఓ; ఓః (దీర్గ మౌనము అదుగో, అదియే మందు. 
శ్‌ లే ఫా 
మే 29, 1957 


“మేము |పతిపాదించునది దివ్యదేహమున దివ్యజీవ 
నము. భువిపె ఈ పరిణామ[క్రియ మందకొడిగాను, అల 
సత్వముతోను సాగుచున్నది. దేని |పవేశమున నిది 
శీఘగతిని సాగును? 


“మన పరిణామవలితముగనే ఇది సాధ్యము. (పకృతి 
భాతిక పదార్థ మును దాటి [(పాణమును వెలయించినది, 
(పాణమును దాటి మనస్సును వెలయించినది. అది 
మనన్సును దాటి మానవుని వా న్తవికస్థితిని వెలయించు 
అతిమానన చేతినను వెలయింపవలసి యున్నది. ఆత్మ 
యొక్క శక్తియు, సమ్మగతయు పెబుగవలెను, దీనిలో 
సుందకొడి, అలనత్వము పనికిరావు. అయినను మనన్సు 
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నధిగమించి నత్యమును చేరిన, అదియే, దాని ఆధ్యాత్మిక 
శ క్రియీ పురోగతి క్రమమును నిర్హయింపగలదు, 


“అంచీలలో పరిణతి నంభవమే కావచ్చును, మాస 
సిక శేతమునకు (పకృతిళక్సులు కొన్ని యున్నవి. వానికి 
దినదినాభివృద్ధి నొందుచున్న విజ్ఞాన ళ క్తిసామర్థ్యము 
లున్నవి. అవి దివ్యతేజశ్ళక్తుల పాల్గోనగలవి, ఈ భూమి 
కల ననునరిలచి పె కెక్కుట, మనః కోళములోని కవి 
దిగుట సహజపరిణామముగ కోపవచ్చును, అయినను 
ఈ మధ్య భూమికలు సంవూర్ణపరిణామము సొదింప 
జాలవు. అవి మనస్సునుండి |(ప్రొదుర్భవించుట నవి 
పూ ర్రిగ అతిమాననికము కావు. మనస్సున కవి పొక్షిక 
దివ్యత్వమే ఆపాదింపగలవు; లేక, మనను నొ వైపు 
మరలింపగలవు మాత్రమే. కాని పూర్తిగ అనండమానన 
మున (అతిమానన విజ్ఞానమున) చేర్చునేరవు. ఏమైన 
నవి మజిలీలు. వానితో కొన్ని ఎక్కి అట ఆగపోవుట 
తటస్టించును. అత్రిమాననస్థాయికి పజానమూహము 
ఉఊమ్మడిగ చేరుదురన్న అడియాసకు తొవులేదు. అది 
ఒక్కొక్కరే ఎవరికివారు సొధింపవశెను, 
(అతిమానసొభీవ్య క్రీ, సీం 16.పు. 20.22) 
నేటి సాయంత్ర మీ (క్రమాభివృద్ది (మజీలీలళో) గుజించియే (ప్రసంగించె 
దను. నన్నీప్రశ్న తజచుగా అడుగుచుందురు! కన Su విశ్వపు 
నిజస్థితిని |గహించుటకు ఫలవంతమగు పరికరముగో దేహామును గు ఒర్టింపవలెనను 
నొక ఆదేశనూూత్రము నిచ్చి, పొందవలసిన దదీయే యని బోధించిచూపి, ఏ కోర 


ణనున ఆశ్రమవ్యవస్థలో ల్లో వై ద్యులు, కొషధాలయములు, ఆధునిక్‌ సద్ధతులలో 
వ్యాయామ కిక్షణాగార ములు ఇంకను ఉండునట్లుచేసీనారు + వనసంతర్పణలత శేగినే 


18 ప్రశ్నో త్త రముణ 


fib 


క పనీటినై నను (అచ్చట లభించునది) శ్రాగనీయరేల? కాచి వడబోసి చల్లార్చిన 
టినేల వెంటగొనిపొమ్మందురు 2” 


(a 


ఇదంతయు నెంతో విపరీతముగ తోచును. దీనిని తొలగించుటకై (తాల 
గింపగలనని ఆశించుచున్నాన్సు నా ప్రసంగ మీ సాయంత్రము. వినియోగించుదు 
న్నాను. ఈ విషయ మెన్నో పర్యాయములు వివరించియుంటిని. రెండు వ్యప 
క సూత్రము లొకదానికొకటీ విరుద్దముగ తోచినచో, గాఢథయుగ యోచించి 
నిని సదున్వయము చేయుట అవసరమని నేను మీకు పదేపదే చెప్పియుంటిని. 


గ్‌] 


ది విజతాలక్షణదు.. 
జ 


టి 


మన మిట నొకటి గు ర్రించుట భావ్యదునుకొందును. మన డేహారోగ్యడు 


కును, దానీ సం 
దాసిని 


లా 
£ 


రక్‌ శజరును దానిని గూర్చిన మున విజ్ఞానము ముఖ్యము, రః 
స స్తత గనుంది దానీనుండి క 2 రాబట్టగలదు. 


లై 


'జానము 
రో 


ప్‌ దృష్టి భౌతిక పరిధుల దాటకున్న, సీ తలపులు (పాకృతికము లయి 
యున్న, నీ దేహవ్యవహారములకు నీవు భౌతికవిధానములనే వాడవలసియున్నది. 
మానవజాతి తన యుగముల మనికిలో వీనినే వాడుచు వచ్చినది. ఈ శాస్త్ర 
విధాన ముతిజటిలము; [క్రియావిధానము లసంభ్యాకములు, సంశ యాత్మ కములు, 
పరస్పర విరుద్ధములు. అభివృద్ధిదోహదములే కాని సాపేక్షములు. అయినప్పటికిని 
నిర్దిష్ట ఫలితమ E యొసగినవి. భౌతిక ళా _స్హ్రజ్ఞానము పెరిగినకొలదియు, ఆహార 
పద్దటలు, శ్రామిక విధానములు ....జీవితము _యొక్క సమ స్ప బాహ్య సంస్థాపన 
లన్నియు పునర్వ్యవస్థికరింపబిడినవి. ఈ పరిశోధనా ఫలితముల (క్రమము తప్పక 
పాటించువారు బలారోగ్యములు కల్లి, తమ సామాన్య స్తితిని మెరుగుపఅచుకొని, 
ఒకొక్క_ప్పుడు అద్భుతఫలిత ములు సాధించుట కనువైన విసులుబొటు సంపాదింప 
గల్గిరి. . 
ఇంకను, ఈ బుద్దీగతళా స్త్రము లీ Wee (ప్రయత్నము లద్వారా, 
ఆంతకంత కాశ్చర్యకరమగు ఆత్మత త్య. సత్యమునకు దగ్గర వుచున్నది, (క్రమ 
వుగా మున్ముందు (బ్రహ్మము నర్థము చేసుకొను సమయము రాగలదు. ఇట్టి 
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సందర్భములో ఆన్నమయకోశ జీవులకు, భౌతికపుటెజుకలో నున్నవారికి చేహ 
సంబంధములగు భౌతికవిధానములను వాడవలసి. యుండును. బహుళ సంఖ్యాకులు 
(ఆశ్రమమాన నున్నవారు సహితము) పూర్తీగా దైహికము కాకున్నను, అధిక 
శాతము దైహిక జీవులు కనుక, దేహరక్షణకె. భౌతికశా _స్టమార్గముల వలంబిం 
చుట సహజమే, | : 


ఇక. శ్రీఅర విందుల బోధప్రకార మిది అంతిమానుభూతి కాదు, మనము 
చేరదలచిన ఆదర్శమును కాదు. _ దీనికంచె (శేషసమగునదున్నది. అంధు ఎలుక 
పూర్తిగనో , పాఓకముగనో, మానసికముగ వ్యవహరించుచుండియు, సర్వదా 
ఆధ్యాత్మికపు గాలులచే ఊర్జ్వపథముల కెగయుచు అతిమానస శక్తుల ప్రాబల్యము 
నకు వశమగుటకు సిద్ధపడును. 


అంత సాధకుడు భౌతిక సంబంధులగు (ప్రాణ కున బుద్ధి జీవనము నధిగ 
మించి, పైకి సామాన్యమానవునివలె తోచుచున్నను వాస్తవమునకు అతిమానస 
శ కుల కున్ముఖుడై యొక మధ్యంతర స్థలము చేరును. ఇచట అతిమానన, అధి 
మానసశక్తు లు మేళవించును. ఇచటి ఎలుక కింకను బుద్దివాసన పూర్తిగ తొలగి 
యుండదు. కాని, అది యుక్రబలము పొందినదగుట [బహ్మము నెజుంగు సాధ 
నము కాగలదు, 


నేడీ అతిమానస స్టితి ప్రపంచమున పొడచూపుచున్నది.. అందులకు పిద్ధ 
ముగ నున్నవారు దానిని పొందగలరు. _దానిమూలమున దేహమున కపూర్వశ క్రి 
లాభము కల్లును. _ఆత్మన్వరూప దర్శనము కాగలదు.” మనిషి యోగకేమము 
లా శక్తియే చూచుకొనగలదు, దానిని కోరి, దానికై (శ్రమించువారీ స్థాయిని 
తప్పక పొందెదరు. 


దీనికంటె ఉన్నతస్థితి యున్నది... దివ్యదేహమున దిద్యజీవనము చేయు 
తీ. అది బహుకాల్వపయత్న సాధ్యము. క్షణములో సాధింపరానిది, ఈ 
పూర్ణపరిణతి పిద్ధించినచో యోచన కవసరముండదు; కార్యములన్నియు తమకు 


౬9 


తామై జరిగిపోవును. కేవలము బ్రహ్మా నుభూతిస్థితి యది. మనము ముందుం 


[౧ అలి 
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చుకొనదగు ఆదర్శమిదియే. దానిని పొందుటకే మన శక్తీసామర్హ్యముల నన్నిటి 
నుపయోగించుకొనవలెను. కొని అది తేలికగ, (శ్రమలేక, శీఘ్రముగ లభించునని 
ఆశించుట శుద్ధ వెల్లీతనమే యగును. 


ఏమైనను ఈ స్థితీ చేకారుట నిశ్వయము. ఎన్నడో సుదూర భవిష్యత్తున 
ఘటిల్లుట కాదు, (ప్రస్తుత మది నిర్మాణదశలోనే యున్నది. దాని చిన్నె 
లనుభూత మగుచున్నవి కూడ. పరమసత్యమును మనలోని అంతరాత్మ అను 
భూత వేవనర్చుకొన్న రీతిగనే దేహము సేతము సమ్మగముగ అనుభూత మొనర్చు 
కొని, స్వీయ చేతనతో నే తత్సమక్షేమున నిలిచి, అణువణువునను పరిపూర్ణ ఆత్మ 
సమర్పణభావముతో. అంతళ్ళుద్దితో, అఖండముగా, నిత్యముగా, అతి సరళముగా, 
అదియే తానై పోగలుగునట్టి స్థితి అది. 


ఉర్ట్సీ కేమైన ప్రశ్నలున్నవా + లేవూ?” 
కరుణామయి, మాతా, ధారాళముగ ని (డ్రశ్మ 
అడుగ వచ్చునా ? 
భారాళముగ శాని (ప్రశ్న యన? 
పతన సమయమున మే మడుగనిదే మో శేమియు 


చెప్పరని, మౌ తఆంపు, కోవున వీధీగ (పశ్నఅకొరకు 
తీడవుకొందుము ఏవో ప్రశ్న అడగవతెకదా ? 
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నా జబాబు నీ ప్రశ్నపై ఆధారపడియుండును. (ప్రశ్న మంచిదయిన .... 
(సయత్నఫలితమగు (ప్రశ్న చెడ్మప్రశ్న కానక్క_ర లేదు. ఇట్టి (పశ్న ఏదైన 


కలదా? 
లేదు. 
అయిన... 
(దీర్గ మౌనము 


నిజముగా (శ్రీ ఆరవిందుల రచనలు (శ్రద్దగా ఫఠించిన, వారి రచన లన్నిటిని 
చదివిన, అన్ని (ప్రశ్నలకును జబొబు లందు లభించును. కాని, కొన్ని సమయములు, 
భా షాపద్ధతులు కలవు. అప్పుడా భావములు మనస్సున గాఢముగ నాటుకొని 
ఆధ్యాత్మి కాభివృద్ధి కెంతయు దోహదమగును. చెప్పునది ఫలప్రదము కావలెననిన 
నది హృదయాంతరాళముననుండి ఉబికివచ్చు సద్యోనుభూతి అయి యుండవలెను, 
ఇదివరలో చెప్పినవే ప్రాతపద్ధతినే మజల చెప్పిన నది యొక బోధ యగును... 
నీతి బోధక చాచాలత్వ మనదగును, అది మెదడులోని కొన్ని అరలను కదిలిం 
చును; అంత లాభదాయకము కాదు. 


నాకు మౌన్మక్రియ సదా ఎక్కువ (ప్రాముఖ్యము కలది. కార్యకారకత్వము 
మాటలకే పరిమితము కాబోదు. మౌన మెంతో మెలకువతో ఎలుక కనుకూల 
మగు రీతిని ప్రవేశించును. కావున దాని ఫలిత మత్యంత (ప్రబలము. మోన 
మున స్పందన జనించును. ఇది ఉద్దేశ్యము, లేక కోరిన ఫలితము ననుసరించి 
యుండును. ఎజుకలో వాని కత్యంతోపయోగ కరమగు రూపముగ మారును. 
మాటలలో భావప్రకటన అంత నిర్దుష్టమగు స్పందనముల కల్గించి సంపూర్ణముగ 
వినువా డర్భము చేసికొనుట ఆతికష్టము. అందులకే ఒకే భాషణ పల్వురలో పలు 
భావముల కల్లించి భిన్నార్ధ ములకు తావొసగును. సర్వులును “వాగ్విదాంవరులు” 
కాలేరు. తలంపుల అర్థము మాటలలో తబ్బిబ్బవుట, లేక అసంపూర్ణము 


104 (ప్రక్నో త్రరములు 


ల్‌ 


Lg జా లి వ * ఇచి a 

సందిగ్దను ఆగుట సంభవించును. వ్య కుల అవగాహానశ కిలొ తారత మరయు 
పయత 
లుండుటయు దీని కొక కారణము, మాటల కొజతయు నొక లాతుపం 


కావున. అనుభూతి లేకున్నచో, ప్రశ్న (ప్రశ్నకొటకు అడుగుటకంటు 
మౌనము వహించుట యు క్రము అని నేను భావింతును. (ప్రశ్న సజీవమయిననే 
సజీవబోధ కవకాశముండును. ఆది అనుభవై కవేద్య మగును. _ సజీవమగుట 
కది నీ అభివృద్ధికి అవసరమయి యుండవలెను. అత్యంతమును వాంఛనియమై, 
వీవు సాధింప ప్రయత్నించు సమస్య కుపయోగించునదై నచో నీ (ప్రశ్న ఆసక్తి 
కర మై, వీ అంతరంగవు పెటుక నుజ్జ్వలమొనరించున దై , చ [క్రియావిధానము 
(పభావితమగుట కుపకరించును. 


అది లేకున్న కొంతకాలము ధ్యానములో నున్న ఎక్కువ (శేయమని తలం 
చెదను. మన పఠనధ్యేయము తలంపుల వ్యవస్థికరించి, పఠించినది ఎక్కున 
అవగాహనమగుట కావున ధ్యానమున కదియే (పఠించిన భాగమే విషయముగ 
నెన్నదడినది. 


మాటాడుట మాటాడుటకొజుకె న అది న్యథా. కోలయాపనమగును. దానికీ 
ap] cc (aire 
బడులున్నవి. ఈ స్థలమందుకుకాదు. 


మాతా, మో పసంగమట్లిది కదు 
a) 
(హొ న ము ( 


(మతొక ఛాత్రుడు) మాతా, మోరు మాట్లాడు 
వేళ మేము మా భాషణములను మనస్సుతో హిం 
చుటకు ప్రయత్నింలుము. మౌనభాషణ , మొనర్భ్చుచో 
మే మే చక్రమున తలవుల నీల్పవ లెను, న ॥ 


no's 


10౫ 
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ధ్యానమున కన్నియు తగినవే. ద్యానమన తలపుల దొరలించుట కాదు, 
చక్రమున కేం దీకరించుట శేయము, ఆది సీపు ఆకాంక్షించు చక్రము కాద 
గును. ఆకాంకెద్యోతి వెలుగుచోట సీ శ కులనన్నిటిని చేర్చి_అనాహతచ। క్రముస 
__అత్యంత సూక్ష్మ నాదము వినగోరునట్లు సంపూర్ణమౌనము పూనుము. అచలు 
డవును, స్టిరుడవును కమ్ము. స్థాణుడవై ఏభావమును లేకయుండుము, ఏ ఆసయు 
లేక, డేనిని కాంకింపక, ఉదాసీనత వహింపుము. దీనిలో ఏమాత్రము సడలినను 
సీ ధ్యానము ఫలప్రదము కాబోదు, 


జ 
క! 


దీనిని చేయగల్లిన, చివరకు, నీవు ధ్యానమును ముగించి బయటకు వచ్చిన 
కొంత సమయమునకు నీలో ఒక నూతనమగు ఎజుక (ప వేళించినట్లు, నీ అవగా 
హన సామర్హ్యయు పెరుగును, విషయములను విశిష్టదృక్పధమున చూడగలవు; 
సీకు నవ జీ: సన మారంభమగును___ఈ మార్చు నీకు తెలియకుండనే నీలో కల్లును. 
నూఆనోత్సాహము నీలో పులకరించును. నీ వద్దాని నిజస్వభావమును తెలుసుకౌన 
చేకపోవచ్చును. అయినను నీ యింద్రియములు నీ అధీనమున నుంటకు ఏ సంకో 
చయును లేక అంగీకరించును. , నీ నడవడి ఉదాత్తమగును. సీ స్వభథాసము 
పూర్త ర్‌పరి ర్త చెందును. 


ఇట్టి మార్పు శీఘముగ వచ్చునది కాదు. (ప్రయత్నము దీని కవరోధము, 
క ™ 
సాయకారి కాదు, అచలుడవుగ, స్టిరుడవుగ, ఉదాసినుడపుగ, సొణువుగ, 
వ్ర » 
నిర్ది ప్మడవుగ, కాంకెరహితుడవుగ, మౌనాకాంక్షయే (ప్రాతివడికగ నుండుము, 
ఈ ఆకాంక్ష వాషకందనిది, భావమున కందనిది కావలెను, ఊోర్థ మన 'కెఇయు 
జా్యాలవలె ఉండవలెను. రూపొందిన అవగాహన్నపయత్నము కాకూడదు, 


| ఈ, స్థితి సిద్ధించుట కెక్కు.వ కాలము సన్నొప కామం దే స. 
ధాన మ సరికి ఖ్‌ స్థితిని సెకనులలో పొందగర్లి యుండవలెను. ఇదే తా 


Ags తద్భవతి___దీనిని కలవాడు ఏ ధ్యానకాలమంతయు సళ. 
లోనే గడపును. పరమాత్మ ఆదేశములు (ప్రత్యక్షముగ వినగలడు, వాదే గీతఠలలో 
చెపి 


ప్పిన నిమి తృమ్మాతకుడు. 


me (వళ్ళో త్రరములు 


ఈ సేతీనీ మించీన సీతులున్నవి. ఆపి తర్వాత రాగలవి ... దివివి సంపా 
థ థి 
దించిన ఢ్యానలాభముము పొందగలవు, 


(హయ త్రి మంద ను ల 


జోన్‌ 12, 1851 


దీర్గ కాల ముపవసించుచున్నను దేహా, పాణ, మనశ్శో 
తత యధథాతధ ముగ నుంచుట సాధ్యమే. మెలకువగా 
నుండియు యోగస్టుడై యుండుటయు, రా(తింబపళు 
రచనా నిమగ్నుడై యుండుటయు సాద్యమే య 
బలము కోల్ళోక, ఆయాన మేమీయః బేక, ఏ ఇతి 
క్షతియు లేక, ఉపవాసానంతరము వైద్యులు విధిం 
ఖు జాగ తలు, [కమములు లేక, మామూలుననో లేక 
అంత కధికముగనో తినగలుట కూడ సావ్యమే __ ఈ 
దారు యోగ [క్రియా శక్తుల కుపకరణము.) మారిన దేహా 
మునకు సొధ్యము. అయినను, దేహము కృళించుట 
తథ్యము. వ్యవహార యోగ్యమగు పద్ధతి యొ యొకత లభించిన 
దీని నధిగమింపనగును. అంత దేహమున నేక్ళ 


ఖీ 


తగును 


క్‌ 
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లేక యండనగును. ఇది ఎట్టు సాధ్యము ? దేహము తన 
కవశ్యమగు ళక్రుల (పకృతినుండి 1గహించి, ,వకృతికి దాని 
కక్కటయగ తన శక్తుల నిచ్చుట మూలమున నిది సాధ్య 
పడగలదు. పరిణామ శిఖరమును పునర్వ్యవస్టీకరింప 
వచ్చును -. పరికామవుటాదితో పరిసరముల నుండి 
వలయునది [గహించి కానిది త్యజించు విధానము పరిణా 
మపు చివరను రూడ అనుష్టింపనగును, తన పుషిశై, 
పునరుజ్జీవనమునశై --ఈ మహత్తర శక్తులను ఉన్నత 
ము = వసుం (కిందికి ధప్పించుకొన వచ్చును. 


( “అతిమానసాభివ్య క్రి... సంపుటి 1, పుట 28, 29 } 


(శ్రీ అరవిందుల ఈ అభివర్ణన హారి స్వకీయానుభవ వర్ణనయే. ఆయన 
చెయగలదానిని గాక చేసినదే చెప్పుచున్నారు. అది సుళువుగ అనుష్టింపగలనసి 
ఎనర్రైన భావించిన అది వెల్టితనమే యగును, తన ఇచ్చాళకక్తి నుపయోగించి 
చేసినను, ఆధ్యాత్మిక దృష్టినుండి చూచిన నిరుపయోగమే యగును, అనుభవము 
నక్ష ప. ఎజుకథో సంపూర్ణ వుగు మార్పు కల్లుడ అవసరము, అదియే 

ము కికి నా 


తిండి మానీనంత నే ఆఅధ్యాత్మి కోభివృద్దీ కొదోదు. దానికీ గందింధించినీ 
సకలానుబంధ:_లు, వాంఛలు, రీతులు, సదలి పెట్టుటయేకాక, ఏ అక్కఉయు 
లేక, వాని ధ్యాసయే లేక, వాని కేరూపమునకూడ స్థాన oe అ యుండు ఒకో 
నొక స్థితి యది, ఆ స్థితి నందిన క్షణమున beh సీ నభావ వమగును, 
తిండి స్మృతియే నశించును, సకలవై తన్యములు, సకలశ క్ర్రలు అధీకవా స్తవి 
కాంతరానుభాతివై ప్పృగా మళ్ళింపబడియుండును. నిరొకరింపరాని దీష్యశ కుల 
ందనముతో దేహమందలి అణువణువును నిండి అతిమానన శక్తితో సత్యజీవ 
య. కలియుట కుద్యుక్తమగును, _ జీవిత'ధ్యేయము తిరుగులేని సంతోషమే 

గును. 


వ 
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అద్‌ సద్ధించిన వేళ, తీనుట, తీనకుంట; నిద్రించుట. న్మిడించకుంట; 
ఆపధాన మగును. ఇవి విశ్వశ కుల అట కధీనమగు బాహ్యలయలు; సత్యముతో 
కలిసి సంతోషమున శేలువానికి ఆకలిదప్పుల (ప్రస క్త కల్లబోదు. దొరకిన తినును, 
లేకున్న మానును. వానిని గూర్చి యోచింపబోడు, ఆందోళన అంతకంటె 
పొందదు. అన్నిఒషయనిలను నిర్హి స్తడుగ నుండును, భగవానుని పెంపుడు 
బిడ్డలే సర్వదా హాయి ననుభవించును. సకలము ఆతని కనుకూలించును, 
పూవు వికసించువిధమున నతని భావనలు [కీయాకలాప సౌరభముల దిశల వ్యాపింప 
జేసి. (ప్రపంచమునకు న. (ప్రకృతితో చేతులు కలిపి దాని 
పరీత్య 
రివ ర్రన చెందించును. తనకే (పత్యేక మహత్వమును, గణింపును కోరక, 


సో లో అతి సామాన్యుడుగ నుండుచు, అడే సమయయమున వారికి మక 
టాయమానుడై కోధించును. 


ముల స్మక్రమపజ చు ప్రపంచమును ప్లరపదపా పి మి దిశగా నహజకుగ 


a 


న్న 


సర్వాసంగపరితా్యగియె, ఏ కొజతయు లేకయుండు స్ట్‌తి కలదు. అందున్న 

వాని కన్నియు లభ్యము, సకలమును చేయగలడు. తక సుజ్ఞానము నేదియు 

కళంక మొనర్చజాలదు. ప్రాపంచిక జీవి వాంఛల దవిలి సుఖదుఃథాది చ్యంద్య 

ముల దొర్హీ ంపబడుచుండును, ఇది మానసముచే (ప్రాభావితమయినది. పశుపవృత్తి 

కంటె కొంత మెజుగే. అయినను అంతర్గత జీవి యగుచు, బాహ్య ప్రపంచము 

నడ నిరీహుడై యున్నవాడు ద్వంద్వాతీతుడై. భవ్యపదమార్ష్శమున ముందడుగు 
'వెయువాడగును. వానిని మోక్షకాంత తనకుతానై లభించును. 


అత్యంతఫల్మ పదమగునది అతిమానస శ కుల చరించు ఎజుక, 
అది he అపజయశంక లవంతయు నుండదు. ఏ తీరని అవసరము 
నుండదు. విభుని [కీడలలో తానొక ్రీడాకారుడగుటచే నలయునది సకలము 
సంకల్ప మాత్రమున నగుచుండును.  గేనికిని యోచన కాని, దిర్హ కాలిక సంవ 
ధానము కాని అవసరముండదు, _ ఎంతటి కష్టకార్యమయినను, ఎంతటి మానవా 
తీతకార్యమయినను అతిమానసపు శక్తితో అతితేలిక, సామాన్యము అగు కార్యము 
వలె తృటిలో చేయుచుండును. ఈ స్థితి అవర్షనీయము, అనూహ్యము, అద్భు 


అభ... 
అం 
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ఇదే బుజుత్వ స్టితి__ మేలిమి బంగారువన్నె పూరసత్య జీవనసితి. దీనిని 
థి 
సొండినవానికి జీవిత మొక సుఖొాంతనాటకము, పరమాత్మలీల. అందు తానొక 
పాత్రధారిమాత్రమే___పరమాత్మయే నాట్యాచార్యుడు, దర్శకుడు, సకలమునకును 
(ప్రభువు, ద్రష్ట, దృశ ము. 


జూన్‌ 10, 1957 


కరుణామయీ, మాతా, రోగము భొతికఘటనయా, 
లేక ఆతని ఆద్యాత్మిక జీవనమున నొక అరిష్టమా ? 


అది ద్య క్తిగతము. యోగాభ్యాసకు డైనచో అది నిశ్చయముగా ఆధ్యాత్మి 
కారిష్టమే, యోగాభ్యాసకుడు కాకున్న, సామాన్యజీవియయిన నది సామాన్య 
ముగ నొక ఆకస్మిక సంఘటన. మనిషికి మనిషికి భిన్నము. బాహ్యమున క్రాశే 
మాదిరిగా తోచినను వ్య క్తిగత కారణములు భిన్న :మగనుండవచ్చును, ఒకే రోగ 
ముగా తోచినను వ్య కిగత భేదముచే అట్ట్లుకాక భిన్న రోగములగుట తప్పదు. మనిషి 
ఎలుక, వాని జీవనవిధానము, ఆతని స్థితిని బట్టి ఒకే నామముగల రోగము భిన్న 
రీతుల స్యవహరించును. 


రోగములు దేహముయొక్క సహజవ్యవస్త న కల్లునవి మీకు 
చెప్పియుంటిని. ఈ భగ్నత వివిధకారణముల ఫలితము కానోపు. దేహాత్మ 
బుద్ధి గలవాని కది దైహిక సమతా భగ్న మే; భిన్నావయవముల సహకార వ్యవ 
హార వికలత. _ కాని, బాహ్యజీవనము వెనుక నొక అంతర్గతజీవన మెర్పడుచున్న, 
రోగకారణము వేరగును. అంతర్గతాభివృద్ధికిని, బాహ జీవన విధానమునకును 


మధ్య జనించిన సంఘర్షణ ఫలితముగ రోగము వచ్చును. 
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బాహ్యదృష్ట నుండి కూడ (పొణశ క్రీ నిరోధతోవము నై తిక “హీతువులచే 
లోపించిన (ప్రాజశ క్రినిరోధమే, రోగమూలమని చాలకాలమునుండి గుర్తింపబడినది. 
సహజ సమతూకడున నుండి దైపాకసామరస్యమున జీవించుచున్నచో దేహము 
నకు రోగనిరోధక సామర్ట్యుమున్నది. డాని అత్యంత భౌతికపదార్థము సూక్ష్మ 
స్పందనడుల గల్పించును. వీనికి రోగనిరోధకళ క్రి కలదు.__అంటురోగములను 
కూడ, వా స్తమున కన్నియు నంటురోగములే అయినను కొన్నింటికే ఆ పేరు 
న్నది, అవయనములు సమ్మశ్రుతిని వ్యవహరించుచున్నచో, చాలిన నై తిక సమత 
యున్నచో రోగములు దరికి రావు. కాని, ఏదో హేతువున ఈ సమత్వము 
భగ్నమయిన రోగము వచ్చు అవకాశమున్నది. కాని, యోగాభ్యాసకుని విషయ 
మున నట్లుకాదు. పైన చెప్పినట్లు అంతర్గత, బాహ్యరీతుల సంఘర్షణాఫలిత 


మా రోగము. 


కావున, ఎవని రోగకారణములు వాడే కన్గొననగును. సాధారణ దృక్ప 
థమునుండి చాల రోగముల (ప్రధానహేతువు భీతి. అది మానపికడు కానోప్పను. 
భీతియే రోగములకు ప్రవేశమిచ్చును. కొంత ఆత్మన్నిగహము గల పౌరుష 
వంతులు భీతి నపనయింపగలరు. (ప్రాణిక భయ మింకను సూక్ష్మకారణము, 
దాని కింక నెక్కుడు నిగ్రహ మవసరము. డై హిక భీతియా? దానిని పోగొట్టు 
కొనుటకు యోగ మావశ్యకడు. _ దెహమందలి జీవాణువు లేపొటి అసౌకర్య 
మునకైనను భీతినొందును. కావున దానిని [పతిఘటించుటకు తెలివికోకూడిన 
ఇచ్చయొక్క_ నేతృత్వ మవసరను. సామాన్యముగ నీ భీతియే రోగములదెచ్చునది. 
దై హికభీతిని జయించుట చాల కష్టము. ఇదియే రోగమును ఎక్కువ చేయును. 
డిని పరోక్షమన నెట్టి దుర్హట అవరోధములనై న దాటనగును. 


కొందరికి భయమే యుండదు... దై హీకభయము కూడ. భీతిని భంగించు 
టకు తగిన ప్రాణసమత్వము వారి కుండును, వార్‌ సహజ జీవితలయ రోగతీ బ్ర 
తను తగ్గించును. కాని, ఇతరులలో ఈ రోగమే భయంకర స్థాయి చేర గలదు. 
ఈ అంతరము లొక నిచ్చెనమెట్ల వంటివి. ఇది ఎల్లరును చూడగలదియే. ఎట్టి 
గడ్డురోగములనై న నిర్చీతిగ ఖాతరు చేయకుండ తిరుగువారి మొదలుకొని. స్వల్ప 
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(త్వా 


రొగదునక్రై న నత్యంత రోగ్యగస్తులగువారి కరకు ఎన్నో [శేజుల మనువు ష్యులు 


యు er, వ ఓ 
కలరు, ఇది మసిషి తత్వము పై ఆధారపడియుం కును; నిగ్రహ పటుత? 
ముపై ఆధారపడియుండును. దేహము ది వ్యేచ్చకు పరికరమగువరకును, 


దానినుండి రోగనిరోధకశక్తి పొందువరకును ఈ భీతి తప్పదు. 


సంక్రామిక రోగము లనునవి ముప్పాలు భీతి ననుసరించినడే. ఈ రీతి 
దాని అనేక నికృష్ణరూపములలో మానసిక భీతిగ మారినది. వా రాషుఃత్రికలు దానిని 
పెంచుదున్నవి, వృథాపసంగములుకూడ ఈ భీతిని వృద్ధిపషజిచున వే. 


మాతా, పూర్తి విన్మృతి లేని దేహమునకు మందు 
వలన ఉపయోగ మేమి? దివ్య కృపను స్వీకరించు 
చునే కొంచె మౌషధము మేలు చేయట గమనించు 
చున్నాము. దేహమునకు మందవనరమని దీని 
భావమా ? లేక మనః[పాణములలో దోషమేమెన 
ఉన్నదనియా ? 


అధిక సంఖ్యాక రోగములలో మందుల సక్రమ వాడకము ు డేహభీతిని తొల 
గించుటకే (ఎక్కువగా వాడి చావకున్న్ర. దేహము తన రోగము నదియే కుచుర్చు 


స్సు 


కొనును. నయము కాగోరిన నది నయమగును. ఈ సత్యమిపుడు సకాల 
గుుర్తింపబడినది. _ప్రాతపద్దతి ఛాందస. భిషగ్వరులుకూడ దీనిని గుర్తించు 
చున్నారు; “అవును, మా మందులు సహకరించును. మందులు రొగమును 
మానవు. రోగనిర్మూలన మొనర్చునది డేహమేు” అందురు. మందు చహా 
ముతో, *ఇది తీసికో,” అనగనే దేహము, “ఓ, ఇక నేను స్వస్తత చెందెదను'” 
అనుకొనును. ఆ భావనతో నది నిరామయమగును. 

(పతి రోగనివారణకును (ప్రత్యేక సహకారులున్నవి. _మితిగావాడిన లా=ం 
చును. ఆతిగా వాడిన ఒక రోగము కుదిరి ఉరికోక రోగము దాపురింపవచ్యునా. 


£12 వళ్ళో త్రరదులు 


జేహనిబ్బరమునకు చాలినంకయే తీసుకొనిన తప్పక ఉఫకరించును, స్వస్థత (ప్రధా 
నముగ దేహముపై ఆదారపడియున్నది. ఇక్కడ కూడ తరత సుభేదయు 
లనేకమున్నవి. విషము (త్రాగి చావనివోనినుండి చిన్న పొక్కు శే వైద్యునిఎద్ద 
కాతురతతో పరుగిడువానివరకు._ బంధనము, స్వేచ్చ మధ్య నెన్నో అంతర వ్యవస్థ 
లున్నవి. ఆది “పెక్కు. మీటలుగల పలక, ఆతిజటిలము, సమ గము. 
దానిపై, దేహమే వాద్యముగా నీ వెన్నో కృతుల (మోగింసవచ్చును. 


మాతా, స్వాభావిక మానన [ప్రయత్నముననా, 
రోగము వచ్చినను మందు తీసుకొననను నిశ్చయ 
మును దేహమునకు తెల్పుట ? 


అంతమాత్రమున కాదు. మానస నిశ్చయము చాలదు, నీలోగల సూక్ష్మ 
నీరోధకశ క్తులు ఈ నిశ్చయమును పాటింపవు. వేరొకటి కూడ అనసరము. 


డీ 
సీ వేదేనొక నిశ్చయము తీసికొందువు. అయినను దాని విజ్ఞతను (ప్రశ్నించు 
నడేదో తటస్తపడును ((ప్రస్ఫుటముగ కాకున్ననుు) అంత నీ నిశ్చయ మొకీంత. 
థై శ 
సడలును, ఆదే సమయమున సీపు, “నా కిది కాలేను” అంటివా, దాని వెనుక 


మెల్లగా, “రధితమమి 2” ఆను భావన యెల్లో కలుగును. 


మనస్సు నటన సూక్షొతిసూక్ష్మము,. దాని నన్ని యుపోయములను 
అదుపులో పెట్ట నసాధ్యము. దృష్టాంతమునకు; (ఇది యోగాభ్యాసకులకు తెలిసి 
నడే__వారి అనుభవపరిధిలో నున్నడే.) ఏదో యొక దేహ బలహీనతను 
(వ్యసనమును (ప్రయత్నించి వదలించుకొని, డాని ఫలితము కొంత (గహాంచి, 
కొన్ని సంవత్సరములు హాయి ననుభవించి, ఒకానొక దినమున, “అమ్మయ్యా, 
దీని పీడ పూర్తిగ వదలినది.” అను తలంపు మనోవీధి దోచిన , మరుక్షణమున 
నది తిరిగివచ్చును. నీవు వదలినదాని స్పందనములతో సంపర్కము కల్లించు 
కొంటివి. అవి బలీయములు. వానినిగూర్చి తలంచినంతనే అవి సీ నెెక్తి 
కక్కును,.__ చాలకాల మెడబాసి కలసిన [పాతమ్న్మిత్రులవలె. 
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యోగమున నిది [ప పసిద్ధము, పొందిన విజయములి Sees a లేక 
తలంచుట ఎళ్ళతర బిడి శమించి గడించిన యోగఫలితమును తృటిలో వమ్ము 
చేయును, బాహ్యస్పందనముల లోనికి జొరపడకుండ నాటంకపజచు బలిష్టమగు 
మానసిక మౌనము వదలరానిది; అత్యంత కష్టసాధ్యము. శ్రీఆర విందు లని 
నట్లు, ఆధ్యాత్మిక భూమిక చేరిన వానికే ఈ విపత్తు రాకుండ చూచుకొనుట 
సాధ్యము. 


క్ర 
వాంఛలకు కూడ అది అందుబాటులో నుండును. మనస్పంకల్పము లన్నియు వాని 
వ్యతి రేకసంకల్పములకో నర్వదా కూడుకొని యుండును. ఆవి అజగదొక్క 
బడినను ఆచటనే దాగియుండి ఆకాశమున శకెదురుచూచుచుంపను, ఏ క్షణమున 

కొంత ప్రమత్త తత కల్గిన నా క్షణమున నవి పై కుబుకును. కావన, మానసిక 
eee నా స్థానములేదు, షన కుత నిష్కర్గము సులు కొప్పు, 
అవి కళంకితములు, _ దాని పై నగల శ్రద్ధాభూమిక చేరి ఎక్కువ ఎలుక పొందిన 


వేళ ఈ పతనఖీతి మతియుం౦ండదు. 


€ కే 


మనస్సు సకల (పలోభములకును వశ్యము కాగలదు, పరస్సక వ్యతి 


దేహా: సుప్రై నత్యంత ప్రభావము, కలది గ్రద్ద. విద్యాహినులు, సరళస్వవో 
పులు అగువారి మానసికాభివృద్ధి అంతంతమా(త్రము; కొని వారి శ్రద్ధ పక మాత్మ 
యందు కొండంత. ఈ శద్ద వారి దేహమును |పొభావితము చేయగలదు, అట్టి 
వారిని జూచి ఒక్కొక్కసారి ఎంతేనియు అచ్చెరు వొందుచుందుము, 
“ఆహా, గొప్ప ఆధ్యాత్మికానుభూతిగల వ్య క్తి యితడు; కొని, (ప్రతి వ్యసనము 
నకును దాసుడు, ముజీ ఆతడో నట్టి అమాయికుడు, తక్షాని, మొరకు, కాని 
వాని శ్రద్ధ చాలగొప్పది. ఎంతటి క్ష కార్యదుయినను, "sa కేలికగ చేయ 


గలడు... ఎట్టి అవరోధమయినను ఇక చాటిపోపును,. "అని యనుకొందునము 


. ఎక్కు వ నాగరీకునకు (శ్రద్ధ యుండ నేరదని ' నొ అభిప్రాయము కాదు; 
ఉండుట కడు దుర్హ టమని మాత్రమే నే ననునది. మనస్సు సర్వదా వ్యతిరేకిం 
చును, చర్చించాను, సంశయించును, అవగాహనకై యత్నించును. _ దానిని 
నమ్మించుట కష్టము. (ప్రతిదానికి నిరూపణ కోరును, మనఃపరిధి దాటి ఆధ్యా 


జ, 


[14 హో తరులు 


తిక క్షేత్రమును పొందినచో నచటి సహజశ్రద్ధ లభించును. (శద్దాళువునకు దేజాము 
వశములోనుండును. వాని ఆజ్ఞలను దేహము అమగహములుగా దలంచి అత్యం 
తామోదముతో ' ఆచరించును. 


మాతా, మిమ్మొక వ్యక్తిగత (ప్రశ్న అడిగదను. 
ఒక పురాణ రోగము, ఒక దైహికరోగము మో కృపచే 
నయమయినది. కాని, కర్మనసంబంధమగు సామాన్య 
రుగ్మత నయమగుటలేదు. దీని హేతువు ? గ్రహణ 
క లోపమా లెక 


సీ (ప్రశ్న వ్య క్తిగతము, స్వకీయము. దానికి జబాబు సాధ్యముకాదు. 
మనిషి మనిషి కది ప్రత్యేకముగ నుండునంటిని కదూ. ఎన్ని (ప్రశ్నలో అన్ని 
జబాబు లవసరమగును. అవలంబించు విధానము యొక్క. లోతుపాతుల నరయ 
కుండ వీనిని వివరించుట సాధ్యముకాదు. 


ప్రతిదానికీ, ప్రతిసంభటనకు చేతనాభూమిక ననుసరించి వివరణలుండును. 
కావున, ఒకే (ప్రశ్నకు వేర్వేరు వ్యక్తులకు వేర్వేరు వివరణ లవసరమైయుండును. 
భౌతిక, ఆధ్యాత్మిక వివరణలున్నవి. ఇంకను ఇతర ములున్నవి___ఒకే దృశ్య 
మును చూచిన పల్వురు దానిని సలువిధముల వర్ష ౦తురు. ఏదియు పూర్తి సత్యము 
కాదు. అన్నిటను కొంత సత్యముండకపోదు. వివరణ నాశ్రయించితివా 
నీవొక పద్మవ్యూహామున చిక్కుకొనెదవు. వివరణ కింకొక వివరణ కావలసి 
వచ్చును; అంతు పొంతు ఉండదు. 


ఆదినే దీనిని సమ్మగ్రముగచూచిన, దానిమర్మము (గ్రహించిన, చెప్పుటకు 
మిగిలిన దింతకం౦ం పె అన్యముండదు, “అదట్లున్నది కాబటి అట్లున్నది.” పరమ 
౧ ట ౮ 
జ్ఞానమిదియే. 
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“భూమిపై (పజాసృష్టికి పకృతి అవలందబించు 
సామాన్య స్థూల మార్గములు ఇంకను అవనరమే యగును. 
రహస్య విజ్ఞాన శాస) విధానములు మనకు వళమగు 
వరకు ఈ నిమ్న మార్గము లే గతి. రహన్య విజ్ఞాన 
మార్గమున వస్తువుల కల్పించుట, మాయముచేయుట (ఏ 
కియా కలాపము లేక) చాలామంది చూచియేయుందురు. 
రహన్య విజ్ఞానసిద్దాంతములను బట్టియు, యోగ ముటం 
కించు వివిధ చక్రముల వ్యవస్థితిని బట్టియు, (పాణకోశము 
నకును న్లూలపదార్థమునకును మధ్యనొక సూక్ష్మ 
భౌతిక శక్తియే కాక, యొక నూక్ష్మ భౌతిక పదార్థము 
కూడ నున్నది. నూక్ష్మ నిర్మాణములను స్థూలముగ 
(పదర్శించుట సాధ్యమే _ భౌతిక పద్దతుల సాయము 
లేకయే రహస్య విజ్ఞాననిర్మిత వస్తువులు స్తూల బౌతిక 
పదార్థములలోనికి మార్చ వీలున్నది. ఒక నూక్ష్మరూపి 
యగు జీవి సామాన్య మిధున పద్దతిని గాక సంకల్ప 
మాత్రమున న్థూలరూపము దాల్బవచ్చును. శీజవై పుట్టి 
ఎదుగుటలో ఎదుర్కొనగల అరిష్టముల బాధ లేకుండును. 
పుట్టగనే వ్యవహరించుట కనువగు దివ్యళక్తుల పొందును. 
ఇచ్చట పరిణామ పద్ధతికి తావులేదు. నకలము నద్యః 


ఫలితము, 
అతిమానసాభివ$ కి. సంపుటి 16, పుట 82 = 88 
( [కి ) 


మాతా, పుట్టుక లేకయే పరివ రన చెందుట సాధ్యమా? 
అతి మానన చేతన భూమిపై నేడున్నది కదా. 
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సాధ్యమా, ఆసాధ్యమా అని అడుగుచుంటివా ? సకలము సాధ్యవే 
మీరు తెలియగోరిన దేమి? ఇది ఇదివరకే జరిగియుండినదనా ! 


అవును. 


పూ ర్లీగ భౌతికక్షేత్రమువరకు కాదు, _ సూక్ష్మభౌతికము వరకును చూ, 
వచ్చును. ఊపిరి చిరుగాలివలె తోచునట్లు అంతర్గతదృష్టి గలవారు సహజము 
స్పర్శించగలరు. _సూక్ష్మేంద్రియసాధ్యమగునది, స్ట్లూలేంద్రియముల కసాధ్యము 


౬న 


ఎట్లు చెప్ప పను? ' ఇది దేహమువలే కాలబద్ధముకాదు.  స్టీరత్వములేదు. ఊ 

మాత్రమే నవచ్చును. అక్షీగోచరము కాదు. అతీందియగోచరము. నిరు 
పణ కందదు, క్షణతణయు రూపము మారుచుండును. ఒకసారి చూచిన 
“రెండవసారి పోల్చలేము, సామాన్య (గ్రహణశ క్రి దానికి చాలదు. 


నాకు భూమిపై జరిగినదంతయు తెలియదు. నే నెజ్‌గినంతవజకు శ 
శకి భూమి మిపై స్థిరపడి ఘ ఘనీభవింపలేదు. (మూర్తి రి మంతము కాలేదు) 


wn 


చూచుట, వినుట, పదార్థసంబంధులే, కాని, వినుట పూర్తిగ భౌ 
కము కానక్కరలేదు. సూక్ష్మభౌతిక జీవన శబ్దములు, స్పందనములు విననగును 
శబ్ద (ఘైణమ.లు సూక్ష్మభౌతిక ప్రపంచమున 'రూపముకంటె అధికకాలము మను! 
యొక విశేషము. 'ఒకే స్థలమున రెండు (ద్రవీభూత మూర్తులుండగల్లుట సాధ్యవై 
నది. కాని, ఒకటి యున్నచోట వేరొకటి ఉండజాలని నిర్మాణమింకన 
సాధ్యము కాలేదు. 


__ఇదెటు సాధ్యవడును ? 
వ్‌ 


గ్‌ # 
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వినా అన్యము లేదు, 


మాతా, మొదటి అతిమానన శరీర మిటుండునా ? 


య 


Py 
3్జ 


మైథున జననము లేని పరిణామము ? 


ఆ 1"తమించి విషయములు తారుమారు చేయాలదు, నేరుగా అకిమానస 


కాయసృ్వా కవకాశ మున్నది.___ స్థూలశరీర శ్రమం రినే దన ద్యారా ఇది కల్పింప 
బడు నవకాశముకూడ నున్నది. ఈ పరవ రృనాఫలిత ము బహుకాల సముపార్షితము; 


అపూర్వ మానవసృష్టి కావచ్చును. కాసి ఈ మనిషి అతిమానస వ్‌. 
కొబోడు. ఆదిని పశువుల మాదిరి పుట్టినవాడే కదూ. అతిమానస సృ్నాచే క 
మానవునకును, పరివ ర్రనచే ఆ స్థితినిపొందు సామాన్య మానవునకును మధ 
నొక విశేష సృష్టి యుండునని కానా దుల విశ్వాసము. ఈ సృష్టి ఒక 
జాతియో, లేక కొందరు వ్యక్తులో చెప 


ఈ పరివర్తన చెందిన మానవులలో స్త్రీ వురుష 
జేద ముండునా ? 


ఏమది?  ఏమనుచున్నావు? 
అతిమానన మో దేహమును స్వీకరించినచో . 


స్వీకరించినచో +, “సీకరించిని అనగా? 
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అతీమాననళ క్రీ ప్రవేశించిన దేహముల నీ భేద 


ముండునా ? 


అది అట్టు కాబోదే. సీసొలో ద్రవపదార ము పోయుటా ? ఆది కాదు, 


జీ 
థి 
కానేకాదు. 


దేహ మీ శ్ర్రీపరుషభేదముంచుకొనునా ? అని నీ (ప్రశ్న కానోపు అది 
అందు చేరు పురుమనిపై ఆధారపడియుండును. వాని ఇష్టానిష్టముల ననుసరించి 
యుండును. ఈ భేదమన సీ కొస క్తి మెండుకదూ___ (నవ్వు 


బేడమేమియు నుండదనుచున్నారు కాని, ఇంత 
వరకు చాల భేదము మిగికీయే యున్నది. 


వి దృష్టినుండి z 


స 3 st క్రీ శ ఇ అర న అన 
లంగభావద్భప్టనుండి, వ్ర పురుషజూతులు వేరను 
వావ మింకను ఉండనేయున్నది. 


ఎంత గొప్పభావమో £ ఆ తప్పుభావన అట్లాలోచించువానిది, ఈ సంకు 
చిత భావరీతులు మారినకాని పీ దేహపరివ ర్తనము కాబోదు, ఈ అరరహిత పళు 
భావనలో నుంటివా, సీ ఉన్నతి కే యాశయు లేదు, ఎటజుకగల జీవి ఈ భేదభావ 
మధిగమింపజాలడని సీ తలంపై నచో. సీ వింకను సశుపుటుక బురదలో గొంతు 
వరకు కూరుకుపోయిన క్తే. న 


అ_తర్థత కావన యద. కాని, వానవ భౌతిక 
బీవనమున... 


ఏమీ , వా సవమా? 
ని 
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భౌతిక జీవసమున దాని నింకను హిెందచేవు. 
అంతర్గత మున __ 


సీ సమయ మీ ఆలోచనలోనే గడపెదవా? 

అయినను ఇరువది నాలుగు గంటలలో ఇరువది నాలుగు గంటలును 
ఈ ఆలోచనయే లేక ఉండనగును. దీనితో నీవు కనికటు కట బడితివి, నీతో 
మాట్లాడునపుడు సీవు మగవాడవనియు, తారతో మాట్లాడునపు డామె ఆడది 
అనియు నా మెదడులో నుండునని నీయూహ : 


అయినను భెదమున్నది కదా ? 


ఓహో | కాని, అది అవసరము కాబోదు. 
సిదాంత రీత్యా నా కరమయినడి. 
a థి 
సిదాంతమా, ఏసిదాంతము? 
ఢి ఢి 


బేదము లేవని. అయినను, నే నొకరిని కలును 
కొనిన వేళ, నేనొక పురుమనితోడనో, లేక స్ర్తీ 
తోడనో మాటాడుచుండుట లేదూ ? 


సరే...ఇది చాల దురదృష్టకరము,___ నీకును, ఆ వ్యక్తికిని గూడ, 
నీ వొకరితో మాట్లాడువేళ ఆతని ఆత్మతో మాట్లాడుచుంటినను భావనకలుగవలెను, 
అంతేకాదు. నీవు పరమాత్మతో భాషించుచుంటివను భావన కలుగవలెను. 
దేహములు నిమి త్తమాత్రములు___ఎల్లరలో ఒకే పరమాత్మ యున్నాడు. సంభా 
షణ పరమాత్మ పరమాత్మతో చేయునది. 
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ఓక నికీ మాత్రమే ఆ ఎెబుక యుండి రెండవవాతు 


పవ[పాయు డగుచో ? 


ఒకనికి మాత్రమే ఎజుకయఃన్ననా? నీ కదెట్లు తెలిసినది? ఏవిధమ.న, 
ఏభూమికనుండి ఆవలివాని ౩జుకలేదని తీర్మానించుచుంటివి ? 


ఆతని జబాబును బటి .- 
ఠి 


ఒక వేళ 'వాడును నిన్నావిధముగ ఎంచుచున్నాడేమో ! ఒకనితో మాట్లాడు 
వేళ పరమునితో మాట్లాడుచుంటినను భావన నీ కెంతకాలముండదో, అంతకాలము 
సీ ఎజుక ఎటుక కాటోదు. పై వానినిగూర్చి నిర్షయించుట సీ దాంభికమునకు నిద 
ర్శ్గనము. నీ వాతనిలోనున్న పరము నెజుగకున్న వేళ,, నీ కాతని ఎజుకను 
నిర్ణయించు హక్కెక్కడిది ? స్‌ నిర్ణయమున కాధారమేది? నీ తు దమెధ 
యేనా? దాని కేదియు తెలియదే? దానికి విమర్శనాశ క్తి లేదే? నీ దృష్ట 
సర్వత్ర సర్వదా పరముని దృష్టి యయమిననే తప్ప ఫే వితరులనుగూర్చిన నిర్ణయ 
ములు చేయ హక్కు. నీకు లేకుంటయే కాక, నీ కేసానుర్య్యయును కూడ లేదని 
ఎలుంగుము.. దివ్యభావన లేనివాని కీ గుణము గర్భసూచకము, అహాంభాపమని 
శ్రీఆరవిందులు చెప్పుచుండిరి, 

దివ్యదృష్టి కలవాడును, ఎజుక గలవాడును ఈ పరీక్షించుతలంపే లేకుం 
డును. దాని యవసరమే ఆతనికి కల్గదు. తాను చెప్పునది ఎదుటివాని క్యా 
మగును సర్వదా. ఇతరులను కొలుచు బుద్ధి యున్నంతకాలము నీ వజ్ఞానిప, 
సుజ్జానివి కాబోవు. ఇది నా తుదిసారి హెచ్చరిక, 


ఒక్క మాటలో... ఎరుక్షగలవాడు తీర్పరి కాబోడు. తీర్పరి ఎజుకగల 
వాడు కాటోడు. 


పరులను వీమర్శించుబుద్ధి వడువకున్నంతకొాలము నీవు అతిమానస 
(ఆనందు మార్గదున నొక అడుగైన ముందుకు పోజాలపు. భౌతి కాభివృద్ధికాని 


అట్‌ ఇల Hw క్‌ శ ఫె. అరం అద్‌ అర 
దహాభివృద్ధికాని కాదు. మానసి సంక ల్పాభినృద్ధియిను కాదు. సిర్మలి మనస్సు. 
నశకే ఆ మార్గమున పయనింస వీలున్నది, 

నైవొక ఖీకరవిషయేము. చెప్పితివి, *పజివై నవాని ఆత్మతో భాషి 
లేను.” అంటివి. నీ గుట్టు బయటపడినది నీవొక గ గుర్తుష్మతము పెటుకొం 
మంచిడి, ' 


ట్‌ని, 


యు 
వ 


ఆత్మదర్శనేము పొందినవారు సర్వులును దీనిని ధృినపజచిరి “అండ 
రును కాదనుచోట, భౌతికవిజ్ఞానము లేదనినచోట, కక నికృష్ణముగా విద్యా 
ఛికులు భావించుచోట వర మజ్య్యతిని చూడగలము. 


ఇవి పొల్లుమాటలు కావు; (ప్రత్యక్ష జీవితానుభవములు. మేలు, కీడు; 
ఉచ్చ, నీచ; ఈభావము అజ్ఞాన జనిత ములు, వ్యజీననము కాంకించుపాడు ఈ 
ద్వంద్వముల కతీతుడు కావలెను. _ భేవజ్ఞాన మేసట్టున నుండరాదు. ఈ ప్రతిభ 
కలవాడు పె పె మెరుగులకు (భమియక, అంశర్ష రత సత్యమును చూడగలడు, 


ఇవి పొల్లుమాటలు కౌవు- వస్తువుల బాహ్యరూసము దాని సత్యరూసమును 
కప్పిపెట్టు ముసుగు. ప్రాజ్ఞుడీ ముసుగును తొలిగించి నిజన్వరూపమును పసికత్తి 
గలడు, సామాన్య చతువులు దీనిని చూడజాలవు, దివ్యచకువులకే సాధ్యము, 
దీనిని చూచినమనిషి జీవితవిధానము పూర్తిగ మారిపోవును, 


ఇట మధ్యేమార్గము లేదు; రోగము పోయినవెసుక బిలము కోల్కోను 
వంటిది కాదు. సరిపూర్ణమగు ఆకస్మిక పరివర్తన.___ నవ్యప్రపంచ = ను చేరుట 
ఇది, నీ ఆలోచనానద్దశే సత్యమనుదానికి సివు సరిమితమయి యుండునంకకొఠి 
మును నీవట చేరలేవనుట ధృవము, ఆ దివ్యధామమున శేరినవారికే నేను చెప్పు 
నది [గ్రాహ్యామగును, 


ఆవలి,ప్రక్కకు పొమ్ము, 
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కొంచెము కొంచెము తెలుసుకొనుట అవా స్తవికము, ఇది వేరు. ఈః 
అభివృద్ధి గమ్యమును చేర్చ బోదు, నీవాకగోళయున | బంధింసబడియున్నావు, లోవ 
లేదో జరుగుచున్నది, (గుడ్డులోని కోడిపిల్ల మాదిరి, అది లోపల తయ్రారగు 
చున్నది, బయటి కేమియు కానరాదు, స సిద్దమయిన పిదప నే గోళ 
మును భేదించి బయటకు వచ్చు శక్తి కల్గుట. 


లోపల బంధితుడు. ఏదో నలుప్రక్క_లనుండి తన మీద సడుచున్నట్లు 
తనకు తోచును, ముందుకు సాగిన అడ్డగోడ, బిగించిన ద్వారము, ఆరొచినను, 
గోడపై బాదినను వినిపించుకొనువారు లేరు. బయటకు వచ్చుటెట్లు ? 


ఆసత్యమున జీవించునంతకొాలమును బంధితుడే, భగవత్కృపచే ఏనాడా 
గోళము (అండము) భేదిల్లి వెలుగు లోన (ప్రవేశించునో అనా డాతడు ము'కరిడు, 


ఇది అంచీలలో కొక ఆకస్మికముగ సంభవించును. ఆశింపకుండ నే. 
ఎదురు చూడకుండనే రావచ్చును, పేలుడు సదార్గము వలె క్షణములో జరుగ 
గలది, హఠాత్పరిణామమును నిరోధించు శక్తి ఏదియులేదు, వెలుగులోనికి 
వచ్చుకే తడవుగ వాడు స్వేచ్చాజీవి యగును, 


ఇక నెన్నడు వెనుకటిస్టితికి దిగజార బోడు, 


ఇది నిజముగా నూతనజన్మ___ 
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ఖాలై 8, 1957 


“మనము సామూదొక యాగహు చేయచుంటీమా? దాని ఏభు లేమి? 
అని నన్నడిగిరి. 


సామూహిక యోగమునకు మొదటివిధి సమషిత్వము అని మీకు మొదటలో 
చెప్పవలసియుండును. తర్వాత, దానికై న వివిధ విధులనుగూర్చియు చెప్ప 
వలసియుండును. కాని, గతరాత్రి (ప ాసితముతో) మన సమష్టి త్వమునుగూర్చిన 
కలగంటిని. అది వాస్తవమగు సమ్మాకి (పతీక, 


రాత్రి మొదటి జామున కలగంటిని. నే నంతట మేళ్కొంటిని, చిరా 
కుతో మజల నిద్రించితిని. అది మజచితిని. ఇప్పుడు నన్నడిగిన (ప్రశ్న జ్ఞప్తికి 
రాగనే ఆ కలలోని దృశ్యము స్ఫురించినది. అడెంకో ( పన్ఫుబముగను, అధి 
కారికముగను వచ్చుటచే నా ప్రసంగ మాగిపోయినది. SO నందలి 
చివరి అధ్యాయమున (శ్రి Se lo ఆదర్శము ననుసరించి ఎట్టి సమష్టిత్వము 
మనము సాధింప దలచితిమో దానిని చెప్పుచున్నాను, ఆడి ఆతిమానపిక జ్ఞాన 
సమష్టిత్వము __శ్రీ ఆరవిందుల పూర్ణయోగసాధనము; అంతకంత కెక్కుడుగ 
దివ్యత్వము చెందుచున్న సమష్టిలో సిద్ధింపగలది. 


దాని (ప్రతీక (5021001) చాల uss కడు పరిచిత 
మెనదే కావున, దాని సత్యమును కాదనరాదు. నే నెంత వివరించినను 
మీకది (గాహ్యము కొదేమో! అయిన (వయత్నింతును. అదొక పెద్ద హో పేలు. 
దాని గదులలో (పపంచమునగల అన్ని జొతుల, భాషల ప్రజ నివపించుచున్నారు 
(బసచేయుచున్నారుు. ఆది నిత్యమార్చుల కాకరము, సౌధభాగములు చిన్నవో 
పెద్దవో నిర్మూలింపబడి మరల నవ్యవిధమున నిర్మింపబడుచున్నవి, __ఎక్కడీవా 
రక్కా డే యుండగా, ఆ పెద్ద భవంతిలో నెట తారాడుచున్నను ఒకడు తన వసతి 
గదికి తేలికగా పోవుచున్నాడు. ఒక వ్యవస్తీకరించిన పద్ధతి ప్రకారము ఈ పనులు 
సాఫీగా సాగిపోవుచున్నవి. దానితో పాటు నేను వర్తించిన అవ్యవస్థకూడ నున్నది. 
అదొక పతీక, _(శ్రీఆర విందులు చెప్పినదాని కనున గ్రించునది. _దేహపరివ రనా 


F724 (ప్రక్నో త్తరముల 


వసరమునుగూర్చీ వారు (వ్రాసీయుండిరి. సామాన్యజీవితము దివ్యజీ వితముగ 
మాఠుట కెట్టి సరివర్తన రాదగ్గదో వారు చెప్పియున్నారు. 
(చూ. అతీమానపాభివ్య క్తి___సం. 16, పు 38-80) 


ఈ “పద సౌధమున మధ్యభాగమున ఒక (ప్రత్యేకింపబడిన గది కలదు. 
ఓక స్రీకి, ఆమె పత్రికకు ఏర్పాటుచేయబడినట్లు కలలో తోచెను. తల్లి వృద్ధ, 
దృఢమగు నిశ్చితాభిపాయములు కలది; అధికార పియ. కుమార్తె ఆ గది వదల 
కుండ నే సర్వత్ర తిరీగిరాగల శక్తికలది. పెక్కు. స్థలముల నొకేసమయమున 
నుండగలది. తల్లితో నిత్యము ఘర్షణ పడుచుండెను, తల్లికా చిన్నచిన్న 
చేర్పులు, మార్పులు సమ్మతము, ఎల్లప్పు తో జరుగుచున్న భావము కల్లజేయు 
టయును. కుమా _ెకో. నంపూర్ణముగ నూత్నరీతి నొకేసారి నిర్మాణము ముగించి 
ఇక శాశ్వతముగ నట్టుంచుట ఆమె కష్టము. వివాదము తెగక కుమార్తె గదినుండి 
వెడలెను___సౌధమునందలి నిర్మాణమగుచున్న భాగముల తనిఖీ చేయుటకై, 
అన్నియు చూచి తను గదికి తిరిగి మరలెను. కాని తన గది ఎచ్చట? ఆ సౌధ 
మామెకు సరిచయమే, కొని, ఇంతలో తా నెటిగిన స్థలములు, మెట్టు, నడవలు 
శారుమారగుచున్నవి కొన్ని. _మణీకొన్నిటి జాడయే లేదు. తాను వచ్చిన మార్గ 
మెటు పోయినదొ తెలియకున్నది. _విరుగుచున్నవి, _సిర్మింపదడుచున్నవి, 
ఆదొక మయసభవలె నున్నది | పై కెక్కినది, (క్రింది అంతస్తులకు దిగినది, ఇటు 
పోయినది. ఆటు నడచినది___ అబ్బే: ఏమియు పాలుపోవుటలేదు. నిమి 
షములలోనే ఇంత మార్పా! తన గది చేరుటిక సాధ్యము కాదు. హోటలు అధి 
కారుల న్మాశయించవలెను. వారి కంతయు శుణ్ణముగ తెలియును. ఓ మపాళ 
దాసీ నిర్వహణాధికొరిణి. ఆమె కెల్లరి వసళతులును తెలియును, అన్ని గదుల 
శాళపుచెవులు ఆమె వద్ద నుండును. ఆమెను సమీపించి, “నా గది చూపిం 
చెదరా ౩?" అని అడిగినది. “ఓ, తప్పకుండ ; ఆదెంతపని ?'” అచట నున్నవా 
రామెను విన్మయులై చూచిరి. ఆమె లేచి తనతో తీసుకుపోయిన దీమెను. 


ఆ గది చేరులోసల ఆ అధికారిణి మాయమయ్యెను, అదే సమయమున సౌధమే 
మాయమయ్యెను. 
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దీని భావము ? తల్లి భౌతిక ప్రకృతి, నేటి సృష్టి. కుమా రన నవ్యసృష్టి. 
కార్యక _్తి) మానసికపు టెజుక, ప్రకృతిచేసిన (ప్రపంచమును వ్యపపీకరించు 
థి 
కార్‌ (క ర్తి) నవ్యసృష్టికి సామర్థ్యములేక ఆమె తప్పుకొన్నది, 


మార్పవసరమని తెలిసినను, దాని విధానము తెలియకపోవచ్చును. అనేక 
మార్పులకు గురియగుచున్నదా సావము._ (ప్రపంచము, అర్థ ఎజుకతో, అసం 
తపు పెజుకతో. పరమాత్మ శక్తితో కూడిన మానవుని ఎజుకయే ఈ నవ్యసృష్టి 
సాధింపగలదనియు, ఇతరము లన్నియు తాక్కాలికములనియు ఈ కల బోధించు 
చున్నది. 


ఈ (ప్రతీక తెల్పునదిది. అన్ని అవకాశములు నున్నవి. ఆన్ని [కియా 
విధానములు నచటనే కలవు. అవి అ స్తవ్య స్తముగ తీరు తెన్ను లేక అయోమయ 
ముగ తోపజేయుచున్నవి, ఇవి వర్షీ కరింసబడి, కేంద్రీకృతము కాలే దేకైక సత్య 
మున. దానికి సామూహిక యోగమే శరణ్యము. అది ఎట్టుండవలెను ? 


సమష్టిత్వము విధినిషేధరహిత నిర్మాణముకాదు. క్రమరహితముగ, 
స్థీలవిచ క్షణ లేక సత్యదూరముగ కల్పింపదడునవి అసత్యము నాశయించుట క్షణ 
క్షణమును పతనోన్ముఖము లగుచుండును, వాని కా స్తిక్య మంతంత, మన 
లోని గోడలట్టివి. ఏ మతనిర్మాణమయిన, కూటమి యయిన ఆ సౌధనిర్మాణ 
ఏధానమును, గు ర్తుకుతెచ్చును. ఒకే మతస్థు లొకే రకము దుస్తులు దాల్చి 
ఒకేరకపు టాచారవ్యవహారములు కల్లి యందురు. ఒకే ప్రార్థన చేతురు. 
ఉమ్మడి గుర్తింపు చిహ్నము కూడ పహ చిహ్నామన కే విశ్వాసము, 
దానికి సంబంధించి కొన్ని హేతువాదమున కందని పిద్ధాంతములు. వీరి ఐక్యత 


వాస్తవికమగు ఐక్యతకాదు; అదొక కృత 3ై క్యత. 


సమష్టిత్వమన సామాన్యముగా ఇట్టి దే, అన్నిటి పై మెరుగులే. ఎదుటి 
వారిని, తమ్మును వంచించునవే. దీనిని నిరాకరించి శ్రీ అరవిందులు అతిమానస 
సమాజ (సమష్టి) మును వర్డించిరి. దానికీ నియమములు విధాయకము: 
ణల 
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న్‌ 


(పతి యొక్కడును తా నితరులలో నుంటిననియు, ఇతరులు తనలో 
నుండిరనియు అనుభూతిరూపమున నెజుగవలెను. తనువులు 'వేరుకొని మనసు 
లొక్కటిగా నుండ నేర్వవలెను, మనసా, వాచా, కర్మణా, ఏకత్వము పొసగి 
ననే సత్యమగు సమష్టిత్వము సిద్ధించును. 


(మానము 


ఎటుకతో కూడిన సమష్టిసమాజ నిర్మాణమునకు ముందు మనిషి శా 
నెబుకగల వ్యక్తిగా మారవలెను. ఇది స్పష్టముగా ఎవరికి వారు _(ప్రయత్నింప 
దగినది. దానినంటియే పైది యుండును. ఒకప్పుడీ (సయత్నమున అనరోధము 
కల్లును, పురోగతి కుంటుపడును. ఇది భౌతిక నూనసస్థితి నుండి విడివడకుం 
టచే నయినది. ముందుకు సాగనీయక వెనుకకు లాగుటకు (ప్రయత్నించుచుండును. 
వా స్తవపురోగతికి భూమిక సిద్ధమగుటకే శతాబ్దములు పట్టవచ్చును. గమ్యసిద్ధికి ? 


కావున, వన్య కిగత పృరోభిపు డి పయత్స మునకు, నమాజాభివుది (పయత 
మును జోడించిన వ వ పొందగలమని వ. 
చెప్పిరి, అందులకే ఈ ఉమ్మడిధ్యానము ప్రయోజనకరమని భావించితిని. దాని 
మూలమున ఏకవాతావరణమును సృష్టి ంపవచ్చునని తలంచితిని___ నేను చెప్పిన 
పెద్ద హొపేలుకంటె ఎక్కువ (క్రమబిద్ధమయినది, ఎక్కువ సజాతీయ మయినది, 


ధ్యానముల నెక్కువ తఅచుగా చేయుచున్నాము. దానిని (ప్రయోజనకారి 
యొనర్చుటకు ఆంతరంగికముగ లోతులకు. పోయి యొక ఏకీకరణశ క్తిని సృజించి 
దానిమాలమున (ప్రతిది దాని స్వస్థానముననుంచి నేటి కల్లోలిత ప్రపంచమును ఒక 
సుసంఘటిత ఏకస్తూత (ప్రచలితమగు సుందర ప్రపంచముగా మార్చుట మన 
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ధ్యానమునకు పూర్వ మ్‌ వ్రసంగ మొక మంగళవారము చేయబడినది___ 


సాధనకై (క్రమపద్ధతిలో తయారగుచుంటిమని అంటిని, నేనొక విషయ 
మును నొక్కి. చెప్పియుంటిని. కాని అది మీయెడ ఫలప్రదము కాలేదు. భావి 
సాధనకు మిమ్ములను తయారుచేయుట మంచిదని భావించితిని, 


నేటి ధ్యాన విషయము: ““వాచాలత్వమున కలుగు హాని”. 


వ్యర్థముగ సల్కిన (పతి మాటయు వాచాలత్వమని మీతో పెక్కు. పర్యా 
యములు చెప్పియుంటిని. ఇట నిది ఆఖరుపర్యాయము చెప్పుచున్నాను. మానవుల 
సరిపూరుల చేయగోరిన వారిశ్లే చెప్పినది పదేపదే చెప్పిరి. వారి బోధనలు 
దురదృష్టవశ మున ఫలింప లేదు, అసూయాపూరిత బాతాకానీ,.. నిందించుట, 
ఒకరినిగూర్చి చెడ్డగా చెప్పుటయం దభిరుచి నికృష్ణములు, ఈ ఆతి వాగుడులో 
దిగినవాడు తన ఎజుకను పంకిల మొనర్చుకొనును. ఈ వాగుడుతో మోటుమా 
టల జోడించిన నది అత్మహత్యాసదృశమగును, తనలోని ఆధ్యాత్మికత 
నశించును, 


నొక్కి_నొక్కి- చెప్పుచున్నాను, మీరు దీనిని (శ్రద్ధగా పాటించమని నిర్చం 
ధించుచు న్నాను, దీనికి మీ రత్యంత ('ప్రాముఖ్యమియవలెను, 


క, 


జ 
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జూలై 10, 1957 


“పరిణామ(పేరణవలన అవయవముల మార్చుట సం 
భవించవచ్చును -_-_ వాని భౌతిక వ్యవహారములను, 
[పయాజనములను మారి, వాని వాడుటను, అవనర 
మును మిక్కిలి తగ్గింపవచ్చును సూక్ష్మ దేహూచ[క్రములు 
తమ తమ చైతిన్యముఅను నరములు, కండరములు, 
గంథులలో చేర్చ వీలున్నది. ఈ పార్థివదేహము దివ్య 
చై తన్యయుతము కావచ్చును. అత్యంత నూతనముగా, 
మిక్కిలి సౌమ్యమార్గములలో జీవనము సుఖముగా,చింకా 
రహితముగా గడుపవచ్చును. జీవితమున కవయవముల 
సహకారమవసరము కాబోదు. అవి అవసరము కాకుం 
టయే కాక, నూతన జీవన విధానమున కవరోధము 
కానోపు. అవి [క్రమముగ నిరుపయోగములు కావచ్చును. 
అంత నవి వాడుక లేకుంట జీర్ణమై నళింపవచ్చును. 
అత్యంత నూక్షావయవములు దివ్యశక్తుల కొంతటనుండి 
సాధనములు కావచ్చును. భౌతికమేదైన వలసిన నా 
సమయమున (పత్యేక కృతిమ పరికరములు శ _క్రీమంత 
మగునవి ఈ అవయవములకు బదులుగా వాడవచ్చును. 
ఇట్టి పరిణామముల నాళించుట చాలా ముందుచూపే 
యగును. ఈ (ప్రాకృత మనస్సులు వానిని నన్ములేక 
పోవచ్చును. పరిణామిమెట్లు సాగునో నిర్ణయించలే ము- 
నిర్భందించ లేము కూడను (పయోగములలో ఐవి నా 
కారులో, ఏవి ప్రతిబంధకములో, ఏవి విసర్టనీయములో, 
ఏవి స్వీకారార్హ ముతో ముందుగా ఊోహింపలేము. ఆడి 
నుండి వచ్చిన, వచ్చుచున్న మార్పులు చూచినవే.._ ఇవి 
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మానవుడు దివ్యుడగుటకు వేసిన పథకములోని బాగమేల 
కాకూడదు? భూమిపై దివ్యదేహ నిర్మాణముసకు, దివ్య 
శక్తుల ఆవిర్భావమునకు పూ ర్రిగ మార్చుచెందిన దేహము 
అగత్యము. చిన్న చిన్న మార్పులు, చేర్పులు, పరిమి 


తావకాళములు కల్చించునవి చాలవు, 


(అతిమానసాభివ్య క్షి సంపుటి 16, పుట 88, 8%) 

(ప్రాత జీవన సద్ధతుల వదలినవేళ (క్రొత్త జీవన మూహించుట సాధ్యము 
కాదు. అది విజ్ఞానకోశ పు టూహకు కొంతవరకు సాధ్యము, విషయముల 
యెడ మన దృక్పథము పూర్తిగ మారిపోవును, న్యవహారవిధానములే [ప్రాత 
వానితో ఏ పోలికయుండును. దేహాత్మకబుద్ధ నవ్యప్రపంచమును, లేక శాంతిసౌఖ్య 
ముల నలరారు ప్రపంచమును, ఏమాత మూహింపజాలదు. మొదటగా, కని 
పించు విషయముల అవా స్టికత, వింతదనము (గ్రాహ్యము కావలెను వాని 
వైఫల్య మంతట స్ఫురింపవలెను. గతించిన నిప్తీన ప్రపంచమునకు సంబంధించిన 
వనియును, నిర్వింపగల నవ్యప్రపంచమునకు వాని ఉపయోగము లేకుండుటయేగాక, 
అనర్గదాయకములనియు తెలియవలెను. వానిని పూ ర్టిగ పొజ్నవెచి నవ్యపదార్థ 
ములతో భవిష్య త్స్సృష్టి కావలసియున్నదనెడు సత్యము నెజుంగవలెను, పకువు 
నుండి మానవుడు కల్లుట పరిశీలించిన నది తెలియకుండనే జరిగినదనుట తెల్ల ము, 
అందులకై న ప్రయత్న మావంళయును లేదు. నేను చెప్పున దట్టిమార్చు కాదు, 
(కొంత ఆగి అది నవ్యము, అపూర్వము, అకి సూక్ష్మము, ఇంకను తగిన 
స్రోమత లేనిది. బలవంతము చేయుటకు చాలనిడి, ఈ విజ్ఞానము నేటి ఎజుకలో 
తగినంత చేరలేదు, అది చేరినవేళ ప్రకృతియొక్క కొకతాళీయ మార్గమున గాక 
ప్రణాళికా ప్రకారము నిర్దిష్టప్రయోజనము సాధించుటకగు క్రమనిర్మాణము సాధ్య 
మగును, 


ఈ నవ్యనిర్మాణవర్షన సొధ్యముకొదు, అయినను మీకు చెప్పదలచిన 
దదియే, దాని యనుభూతి గత సాయంత్రము పొందితిని, ఎంతో గాఢమగు 
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అనుభవమది స్పష్టముగ చూచినట్లుండెచు, కావుననే దాని గూర్చి చెప్పు | 
కౌప క్తి జనించెను, | 


(మౌన ము 


విచిత్రముః ఒక చిత్ర ప్రదర్శనము నవ్యము, ఆసామాన్యము, ఆశీంపనిి 
జరిగెను. (అదొక వంగ చిత్రము) * కొందరు యోగమునకు కొన్ని విషయ 
ములు సహాయకారులనియు, కొన్ని కావనియు తలంతురు. అయిన నిది అట్టి 
వారి యూహల వమ్ముచేయు సంఘటన. ఎదురుచూడని సంఘటనలే మిక్కిలి 
ఆస క్రికరము లగు అనుభవము విచ్చుట నే నిపుడు గమనించితినీ. 


గత సోయంత్రము జరిగినదే మీ కిపుడు నాకు చేతనై నంతగా చెప్పు 
చున్నాను. మీ కర్టమగు ననుకొందును. నా కది [కొ త్త అనుభవము... నేను 
దాని నేమ్మాత మూపాంచలేదు. గంగయొడ్డున గల దేవాలయ చలనచి త్రము, 
నాణ్యత తక్కువ. కాళీవిగహ మందున్నది___దానిని చూచుచుండగా, అందు 
ఫిహతమై యున్న సత్యము నాకు గోచరమాయెను. నాలో మతము, ఆరాధన, 
వాంఛలు, దేవుళ్ళతో మానవుల సంబంధము మొదలగువాని భావములు రేకె లెను, 
అది మానవుని ఆధ్యాత్మిక [ప్రయత్న (పసూనము. మనిషికంటి దిన్యమగున 
దొకటి__మహోన్నతమును, సవిత్రమును అగునది__ ఆకస్మికముగ నవ్య ప్రపంచ 
మొకటి నాముందు నిలచినది ; ' వా స్తవికము, చె తన్యపూర్వకమగు (పాతది, 
కాలదోషముపట్టి ఆ _స్తిక్యత కోలో యిన్గది. . దానిస్థానమున దాని తలదన్నునది 
లేచినది. అత్యంత సత్యమును, మహోదయమును నగు నవ్యప్రపంచము న్నావె 


తతానతిననయయయాన 

* రాణి రాన్మణి' అను బెంగాలీ చితుము. ఇందు శ్రీ రా మళక్శృష్లుని 
యొక్కయు, రాణీ రాన్మణి యొక్కయు జీవితములు. చితించబడినవి. ఈమె 
1847 లో దక్షిణేశ్వరమున కాళీ దేవాలయమును నిర్మించిన జమోందారిణీ, 
ఈ దేవాలయమునందే ధ్రీరామకృష్ణుడు కాళిని వూజించెను. 
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గాఢము[ద్రవేసినది. (పాతది ఎంతటి భవ్యమయినను దీవిముందు సూర్యునివదుట 
దివిటీ యయ్యును, 


అంత వాస్తవ మెటింగితిని..__ ఎజుకతో, దై హికముగనే (గహించెతిని, 
(మీ కర్టమగుచున్నదో లేదో ఒక నవ్య్మప్రపంచముదృవించినదనియు నది దినదినా 
భివృద్ధి యగుచున్నడనియ దేహమునందలి అణువణువున తెలిసికొంటిని. 


అదంతయు చూడగా 1926 లో (అనేక సంవత్సరముల (క్రితము జరిగినది 
గు రుకువచ్చెను. మీకును జాపకమున్న దనుకొనెదను, 
క ఖో 


ఢ్రీఅరవిందులు ఆశ్రమ నిర్వహణ భాద్యత నాకప్పగించిన మహ త్తరదిన 
మది. తా మంతర్షత ఏకాగతలో నిలచి, అతిమాననపుటెజుక భూమికి దిగివచ్చు 
తరుణమును త్వరపరచవలెనను ఉద్దేశ్యముతో ఆనాడు తన ఎదుటనున్న శిష్యబ్బం 
దముతో, “నాతో సహకరించి మిమ్ములను నడపించు భాధ్యత మాతకు నేటినుండి 
అప్పగించుచున్నాను. సహాజముగ ఆమె నాకు సన్నిహితముగనే ఎల్తి సడుండును 
నా ఆజ్ఞ ననుసరించియే సకలకార్యముల నిర్వహించును” అనెను. వెంటనే 
అఆకస్కికముగ నా కన్నియు నవ్యరూపము దాల్బెను, అత్యంతోజ్జలమగు 
సృష్టి చేయబడుచుండెను. అత్యంత వి స్పృతముగ __ అభూతానుభూతులకో 
అమరపురుషులతో సంపర్కము, అన్నిరకముల అభివ్య _క్షణులు... సామాన్య 
ముగ అద్భుతము లనబడునవి __ నా కనులయెదుట దోచెను.  ఒకదానివెంట 
నొకటి సాగజొచ్చెను, అవి అవతరించు రీతి అతి తేజోనంతము, అవి తప్పక 
జరిగితీరును, 


నేను ఒకదినమున నాడు చేసినది తెల్పుటిక్రై (శ్రీ అర విందులగద్ర్‌కు పోతిని. 
నే చూచినది చెప్పుదానిలో ఎక్కువ ఉత్సాహము (ప్రకటించుచుంటినెమో ? వారు 
నన్నుదేశించి ఇట్లనిరి : “అవును, ఇడి ఆదీమానన (0760160681) 

యు ng) 
సృష్టి. అత్యంతాస క్రిజనకము, నేర్చున చేయబడినడి. నీకు [పపంచ విక్యాతిని 
అ go న న $2 

చెచ్చు అద్భుత కృత్యముల సీవొనర్పగలవు, సిజము...._ ముమ్మా టీకి నిజము "= 
అంత వారు హపసితవదనులై మజల నిట్లనిరి: “బద్రి గొప్ప విజయము. కాని 
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యిది అధిమానస సృష్టి__ మన ఆశయము ఆతిమానసము (50026140) & 
మును భువికి తెచ్చుట, ఇప్పటి మన విజయ మొక విజయము కాదు. సద్యో | 
విజయవర్గన మెట్లో తెలిసిననే నవ్వపపంచనిర్మాణము సాధ్యము. ___ సంపూర్ణ వగు 
అతిమానస (ప్రపంచ నిర్మాణము. 


నా అంతరంగమున నేను వెంటనే (గహించితిని, కొన్ని గంటలలో ఆ 
సృష్టి మాయమయ్యిను. అప్పటినుండియు మె మితర ప్రాతిపదిక లపై మటల 
(పారంభించితిమి. 


నవ్యపప్రపంచ ముదయించెనని మీకు చెప్పి యుంటిని. ఆది యింకను 
ప్రాత ప్రపంచముచే అత్యంత మాచ్చాదితమగుట సర్వులకు దాని అంతర మగ్రాహ్య 
ముగనున్నది, అయిన నా నిర్మాణము సాగుచునేయున్నది. కొంతవరకు ఫల 
ప్రద మనవచ్చును. దానియొక్క (ప్రదర్శనమే నా అనుభవము. నిన్న చూచి 
నది అత్యంతనూతనము, డాని ఫలితము నా నిత్యానుభవములలో క్రమముగ 
చూచుచున్నాను. దానిని దైర్ల మానమున కొంత తెల్పవచ్చును, 


మొదటగా అది అధ్యాత్మికజీవనము గూర్చియు దివ్యసత్యమును గూర్చియు 
నూతనావగాహన, దీనిని (శ్రీఅరవిందు లుద్ధాటించిరి. నేనుకూడ దాని 
నెన్నో పర్యాయములు వెల్లడించితిని, దానిని రూపొందించు విధమిది: 
“పాత అధ్యాత్మికత ఈ (ప్రసంచమును యథాతథముగ వదలి దివ్యసత్యము 
లోనికి నిర్ణమించుట. దానికి వ్యతిరేకముగ మన నవ్యదర్శనము జీవితమును 
దివ్యమొనర్భ్బుకొనుట; పార్ధివ ప్రపంచమును దివ్యముగ మార్చుట. దీనినే 
(శ్రీ అరవిందులు అనేక పర్యాయము లుద్దాటించిరి, మన ముగ్దెశించినదాని 
_మూలభావ మిది. మెరుగులు దిద్దినంతనే ప్రాతది నవ్యము కాబోదు. [ప్రాత 
దాని పరివర్తనా ఫలితము కానేరదు. ప్రాతక్రొ తల 'మధ్యను ' మనమున్నాము, 
విజయమునక్షై రెండును పోటీపడుభున్నవి, (ప్రాతది ఇంకను ఎక్కువ బలిష్టము 
గానే యున్నది. 'అయినను (క్రొ త్తది అతిమెలకువతో ఎవరి కంట బడక, గ 
మాత్ర సంశయమును గొల్పక మెర్సీ మెల్లగా ముందుకు చొచ్చుకువచ్చుచున్నది.__ 
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బలము పుంజుకొ నుచున్నది. ఎప్పుడో యొకపుడు ఆది బాహాటమగును. దీనివి 
గమనించగలవారి సంఖ్య అల్పము. 


సూటిగా చెప్పదలచిన, అధిమానససృష్టియగు (పాత పపంచము శ్ర్రీఆర 
విందుల భావనలో. (పధానముగ దేవుళ్ళ (ప్రపంచము. కావున నందు మతమున 
కెక్కు_డు [పాధాన్యమున్నది. ఉన్నతికి ప్రయత్నించు మానవు డనేకమతముల 
కాకర మయ్యెను. భౌతికజీవులకును అదృశ్యబీవులకును మతసందింధము కల్పింప 
బడెను. ఉచ్చదశలో ఆత్మదర్శనమునకై న (ప్రయత్న మేర్చడి, మతైక్యత వాని 
'వెనుకగల పరమసత్యము పై సాధ్యమను భావము కల్లెను. ఇదియే మానవతా 
కాంక్షయొక్క అవధి యనవచ్చును. ఈ విశ్వాస మంతయు ఆఅధిమానస పపంచ 
మునకు చెందినదే, దాని నిర్మాణమే. అచ్చటనుండి చూచుచు ఈ నడ్యాసృషని 
(గహింపజాలకున్నది, ఇది మారి నవ్యసృష్ట నాహ్మానించు తరుణము ననిన 
చున్నది, (పొతవి శిధిలమై సత్యముయొక్క- తం కారంభించినది. 
నేడు (క పపంచమున కననగు ఏ అవిశ్వాసము, నిరాశానిస్పృహలు దాని నిదర్శనముళే, 


ఖ్‌ 
wT 


th 


అతిమానససృష్టిలో మతములకు స్థానము లేదు. సర్వులును 
స్వరూప్పలుగ మారి దేవుళ్ళకి, చూచువారుండరు. 


ఈః దివ్యజీవులు నవ్యసృష్టిలో తామే స్వయముగా పాల్గొన వచ్చును. 
వారంత అతిమానస పదార్థర చిత దుస్తులు senses: కొందరు 
వూర్వమువలెనే యుండగోరి, భౌతికమార్పుల కనన వారు నవ్య 
('ప్రపంచవాసులతో మెతీ సంబంధమున నుండగలరు. సమానులు, సహాకారుల 
మాదిరి. భూమి స్వర్గ మగుచో స్వర్గవాసులు భూమిపై నుండుటకు వెనుకొడ నవసర 
ముండదు. 


అయినను ఇది ఇస్పటిమాట కాదు. దీని సాఫల్య మెన్నటికో ? మనదు 
దుర్భరమగు మధ్యంతర పరిస్థితిలో నున్నాము. ఇది వెనుక నెన్నడును లేనిది, 
తెలిసి అలవాటయిన స్టితి జారిపోవుచున్నదనుట స్పష్టము, తెలియనిది కొ త్తది- 
అది ఎట్లుండునో యను భీతి. ఆశా నిరాశ లమధ్య మానవుడు సతమత మగు 
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చున్నాడు. నవ్యప్రపంచ మింకను ఊోహాగొనమే___ కలయే. ఎవరు నచట చేర 
లేదు. కొని ఆశతో నున్న వారున్నారు. అల్పసంఖ్యాకులే యయినను, వీరినే 
నే నాహ్వానించి “ఈ సాహసోపేత (ప్రయత్నమున పాల్గొందురా..__. నవక ప్రపంచ 
నిర్మాణములో” అని అడుగుచున్నాను_ ఇది మన సూర్వుల ఆధ్యాత్మికతను పరి 
పూర్ణమొనర్చుట కాదు, ఇది స్తార్షిగ నవ్యము. మధ్యలో ఎన్నో అపాయ 
ములు సంభవింప నోపును. అయినను చివరకు విజయము తప్పదు. రాచబాట 
లేదు. అడుగడుగున మార నిర్మాణ మొనర్చుచు ముందుకు సాగపలెను. అకుం 
రిత ధైర్యముతో ముందు శకేగవలెను. ' సాగిపోదము. రేపేమికానున్నదో నాకే 
తెలియదు. 


గతములోనీ దంతయును వదలుడు___ యోచనలు, నిర్యాణములు, సమ 
_స్తము___ అజ్ఞాతములో నికి చొచ్చుకుపోదము, _ ఏది వచ్చిననుసరే, _అన్నిటికిని 
సిద్ధమే, మంచిది, 
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ప్రవచనముపై ఎవరికీని ప్రశ్నలు లేవా? నేఢు (ప్రత్యేకముగా చెప్పున దేదియ 
లేదు. దేహముయొక్క నవ్యసమగ్రతల స్వరూపమెట్టిదో _ తెలుసుకొనుటకు 
కుతూహలము లేకున్న .... 


మాతా, మా వ్యాయామ విద్యయుక్క ధ్యేయము 
దేహము నంతకంత శెక్కుడుగ నిగహించుటయే కదా? 
వెనుకటి నమావేశమున, “శ్రీఅరవిందులు హఠ యోగ 
తాంత్రిక పద్ధతులు దేహము నెక్కుడుగ వళపర్చుకొనుట 
కనిరి” అని చదివితిమి __ఈ పద్దలులను మన పణాళి 
కలో నేల ప వెళ పెట్టలేదు ? 
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అవి రహన్యజ్ఞాన (పక్రియలు, దేహముపై పనిచేయనవి, ఆధునిక 
Car చ డో అ. అర 
పద్ధతులు నేటి స్థితిలో అవకాశమున్నంత సమగ్రత దేహమున. కిచ్చునవి, భౌతిక 
వులు, ఇంతకును నీ వడుగునదేమి? ఆ రెండు విధానములును పూ రిగ 


భిన ములు, 


* పద్ధతులకు సంకల్పశ క్తిచే పదార్థములు (ప్రభావితమగుటయే మూలము. 
భౌతికసాధనముల సాయములేక వస్తువులను కదల్చుట, రూపముల మార్చుట, 
మాయము చేయుట మొదలగు పనులు అన్ని 'దేశములందును విఖిన్న పద్ధతులలో 
రహస్యజ్ఞానదకు లచే చేయబడెను. (క్రమదిద్దము చేయబడిన మానపికళ క్రియే 
వాని కన్ని టికని వెనుకనున్నది, భక్తి అధికము, లేక అల్పము కానోప్ప. 
అయినను ఆన్నిపద్దతులను వాడిన దా శ క్రియ. భౌతిక పయోగములలో కూడ 
భిన్నవ్య కు లుత్సాదించు శక్తిలో తారతమ్యమున్నది కదా. పద్దతి ఒకక అయి 
నను డానిని వ్యవహరించువానిపై దాని ఫలిత మాధారపడియుండును. 


నీ (ప్రశ్నను అధునాధునిక బాహ్యరూపమున అన్వయించిన, మనము చేయు 
నవి, లేక విధిగచేయు భౌతికకార్యములు మన కండరములను పెంచుటలేదు; 
దేహ మారోగ్యముగ నుండుటలేదు. అయినను వివేకముతో కూడిన కార్యము 
లచే ఒక నిర్దిష్ట ష్టప్రయోజన మాళించి చేపిన (క్రియచే, కండరములు పెరిగి దేహము 
సౌపష్టత పొందుచున్నది. ఇదెట్లు సంభవ మగుచున్నది? కొన్ని వృత్తులున్నవి, 
అందు పెద్ద పె పెద్ద బరువులు Mere Ch సిమెంటుదిస్తాలు, ధాన్యపు 
బస్తాలు, “బొగ్గుల బస్తాలు. పీరెంతో (శమింతురు; కొంత అలవడిన లాఘవ 
ముతో మోసెదరు. అయినను వారికి దేహసౌష్టవ మలవడదు, కారణము? 
వారు కండరముల పెంచు ఉద్దేశ్యముతో ఆ పని చేయుటలేదు.భు క్తికి మాత్రము, 
భుక్తి లభించును. వాడు కోరినది వానికి సిద్ధించినది. 'దేహపాటివమును, 
అంచులకు, పెంచు నుద్దేశ ్యముతో (శ్రమించువాని కవి తప్పక పిద్దించును. 
కావున ఏజుకతో చేయు కార్యమున సాయపడున దేదియో కలదనుట కాదనలేము. 
నేటి వ్యాయామము ఎజుకతో చేయుచున్నారు. మెట్టు ఎజుకతో దిగుచున్నారు, 
ఎక్కు.చున్నారు. యంత్రమువలె చేయుటలేదు, జ్ఞానముతో కూడిన సంక 
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ల్పమే యిష్టావా ప్తి కారకము, పను లొకటిగా తోచినను ఫలితములు. వేరగుట 
క్రీ జ్ఞానభేదమే కారణము, 


యోగికి కాని, యోగి కాదలచినవానికి కాని ఒక (ప్రత్యేక ఉద్దేశ్య ముండు 
టచే వాడా ఫలము పొందును. అన్ఫోధేశ్యములతో అదేపనిని చేయువారి 
నెజబుంగుదును, అయినను ఫలము శూన్యము. కనీస మారోగ్యముకూడ వారికి 
లభింపదు, వారితో నే నంటి నిట్లు; ““ఇంత శ్రమించియు రోగిమ్టులయి రేల ఇ 
“అయ్యో, నే నేమియు ఆలోచించలేదు, నే నందుకొజకై చేయుటలేదు. ఆ 
ధ్యాసయే నాకు లేకుండెను” తేలినదిది; ఎజుక పదార్గముపై తస్పక (ప్రభావము 
చూపును. పదార్థమున కొ శక్తి లేదు. 


అయినను నీవు చేయదగ్గది ప్రయత్నమే.  [గ్రహంప యత్నింపుడు. 
దుస్తులు ధరించుటకాని, స్నానము చేయుటకాని, గది శుభ్రపరచుటకాని ఎజుకతో 
చేయుడు, దేనినైనను. _ దాని ఫలితము నీవే చూడగలవు. 


మెక్లెక్కి. దిగుట దేహపరిశ్రమ కెంత (ప్రయోజనకారియో నీ ఊహ కంద 
రానిది. దాని విధాన మెటుంగుట ముఖ్యము, నీ వెక్కి దిగునపుడు ఎక్కు 
చుంటిని, దిగుచుంటి ననుకొనుటయేకాక, ఏయే కండరములు పనిచేయుచున్నవో 
వాని ఎబుకతో, సమతతో వానిని పనిచేయించు ధ్యానతో ఎక్కుము, దిగుము, 
సీకే తెలియగలదు......నీ దేహమున యు క్రమార్పుల రాక, 


ఏదో తీయుటకు వంగితివి. నిటారుగ కాల్మివేళ్ళపై నిలబడితి వేదో బీరు 
వాపై నున్నదానిక్రై. ఇట్ట పనులెన్నో నిత్యము చేయుచుందువు. వాటి నన్ని 
టిని దేహవ్యాయామమునకై వాడనగును, ఎజుకమాత్ర మవసరము. యథాలాస 
ముగ చేసినదానికం అ ఎటుకతోచేసిన ఎన్నోరెట్లధిక ఫలము కల్లును. నీకు నచ్చిన 
రీతిని నీ దినచర్యనంతయు ఈవై ఖరితో జరుపుము. మొరకుగా కాక సున్నితముగ 
పను లొనర్చుము. మన (ప్రతి కదలికలో చక్కని లాలిత్యము సౌరభించును, 


దీనిపే ధా$నింతము 
(ల ) 
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వాసవమున, అతిమానన మివుడిచట ఊండనే 
యున్నది. కాని, అది యీ మనఃపాణ శరీర జీవితమున 
ఆంతర్హీన మై, ద్యోతకము కాకయున్నది. ఇంకను అది 
కార్యకారి యగుట లేదు; మారిన యీ భూలోక శక్తుల 
నుపయోగించుకొన బయటకు రాలేదు. అవతరించనున్న 
అతిమానన శ క్తివలననే అయ్యది విడుదలై మన యీ 
దేహ ప్రాణమనఃక్తులలో దో తకము కాగలదు. అంతట 
నీ అల్ప(భౌాతికృళ క్రులు మన దివ్య కార్యకలాపములోని 
అంశములయితీరును. జడపదార్థమున అంతర్రిన మై 
యుండిన ప్రాణము, మనన్సు ఈ తీరుననే ఇచట బహి 
ర్గతములై విలసిల్లుట జరిగినది. అంతర్రీనమై యుండి 
నది మా[తమే బహిర్గ తమగుట నంభవించును. శేనిమెడల 
అట్టి బహి£ప్రకటనము సాధ్యము కావేరదు. 

( ఆతిమాననచేతినాభివ్య క్రీ... సంపుటి 16, పుట 48 ) 


కరుణామయీ, మాతా, అంతరీనమె యుండిన 
రా ౬... ] 
అతిమానసమన నెట్టిది క 


అంతర్జీ నమైయుండినది, అంతర్లీ నమైయుండనిది, రెండును ఒకే: 


““అన్నిటను (దిహ్మ ముండిననే సర్వత్ర వెల్ల డియగుట కోస్కార 
మున్నది”. అనిరి (శ్రీఅరవిందులు. అందుననే' గభీరమగు ఈ సృష్టి దివ్యమ 
యినది, ఇదియే [ప్రపంచము దివ్యమనుటలో ఆయన తాత్పర్యము. ఈ దీవ్యత్వ 
మొకనాడు వెల్ల డికాక తప్పదు. చకురోచరముకాక మానదు, మనకు వెల్ల 
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డింపదిడిన మనః [పపంచమునకు మనిషి మకుటాయమానమై వెలసినాడు. దీని 
తరువాత అభివ్య క్ర్షను కావలసినది అతిమానస (ఆనందు (ప్రపంచము. అది 
అవతరించిననాడు భూమి పరంధామమే యగును; ఇంతదనుక జరిగిన సృష్టి అప 
రార్టగోళసంబంధి, దీని నేత అవిద్య అధిష్టానముగాగల అజ్ఞానము. రానున్నది 
సత్య మధిష్టానముగాగల జ్ఞానము. అందులకే అది నవ్యప్రపంగమనుట, కొని 
ఈ నవ్య (ప్రపంచము బీజ ప్రాయముగ మన మెణింగిన ప్రపంచమున లేనిచో నవ్య 
(పపంచావిర్భావమున కవకాశ మే యుండదు, అంత రెండు భిన్న (ప్రపంచములు 
సంభవమగును, రెండింటికి సంబంధమే యుండదు. ఈ (ప్రపంచములో నుండి 
వెల్వడి సత్య, జ్ఞాన. జ్యోతిర్లోకముగ రూపొందిన ఆ (ప్రపంచము అజ్ఞాన 
భూయిష్టమెన యీ (ప్రపంచమునకు అదృశ్య ప్రాయమై పోవును. 


అట్లుగాక, మార్పువచ్చిన యనంతరము, రెండు (పపంచములకు సంబంధ 
ముండి [క్రొత్తది ప్రాతదానిపై ఆధిపత్యము వహించుననుటకు హేతువెది.? ఇది 
వరలో చెప్పినట్లు నవ్యము బీజ ప్రాయముగ ప్రాతదానిలో గు ప్ప్తముగ నుండుటయే. 
అయినను అతిమానస శక్తి పైనుండి (క్రిందికి, దిగిననే ఇది బహిర్గతము కాగలదు. 


ఇదే ఇప్పుడు జరుగుచున్నది, రెండువారముల [క్రితము మీతో చెప్పినట్లు, 
ఇప్పటి భౌతికప్రసంచము చాల శ క్రిమంతమును, సామాన్యపు ఎజుకకు పూర్తిగ 
వాస్తవమును, పైశక్తుల నది తనలో నిముడ్చుకొనినది, అది (గ్రహించుటకు 
చాలకాలము పట్టును, దీనిని సఫలికృతమొనర్చు (ప్రయత్నమే ఇపుడు కొనసాగు 
చున్నది, 


ఎంతకెలము పట్టునో. చెప్పలేము, మనుష్యుల సద్భావ, స్వీకార శక్తు 
లపై అది ఆధారపడియుండును, .మూకకంచె న్య క్తి కీ ఘస్తకీగ పురోగమింస 
గలడు. ఇతరజాతులకంచె మనిషికిది ఎక్కువతేలిక, 
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మనిషి చేయగల సహకారము మార్చున కిష్టముచూపు టే. ఈ యిష్ట మనేక 
విధముల చూపవచ్చును, సతృ్ఫలిత మిచ్చునవన్నియును మంచిడే, ఉన్నది ఏవ 
గించి క్రొత్తది గాఢముగి వాంఛింపవలెను, తనకేదో రమ్యమును సత్యమును 
నగునది లభించుచున్నట్లు అనుభూతిపొంది, స్వేచ్చగా మిగిలినవన్నిటివి త్యజించి, 
ఆ నవ్యసుందర సతస్థితికి చేరుకొనవతెను. 


ప్రాథమికముగ కావలసినది దృఢసంకల్పము; పురోభివృద్ధికై న గా రెచ్చ; 
అచంచలవిశ్వాసముతో ఈ అజ్ఞాత (ప్రదేశమునకు సర్వసంగపరిత్యాగము చేసి పయ 
నించుట. అది ఆమోఘము...తప్పకవచ్చు నొకనాడే నవ్య ప్రపంచము, ఈ మార్పు 
నెటిగిన వారికి ప్రాత యలవాట్ల ను వదలించుకొనుట శేలిక, 


జనులు నిదురింతురు, మజుతురు, జీవితమును చులకనగ చూకురు. 
సర్వదావిస్మరింతురు, మన మొక అపూర్వ శుభసమయమున నున్నాము. ఈ 
యుగ సంధిలో నుండుట మన యదృష్టము, (పాతది తొలగి నవ్యతకు చోటిచ్చు 
చున్నది, అభివృద్ధి కేమాత్రమును ఆటంక పెట్టకుడు. 


ఇదె మజువరాద్‌ు. స్పష్టమగు అనుభూతి లేకున్నను ధైర్యము, విశ్వా 
సము కలిగియుండుడు, ' అహర్నిశలీ రాబోవు నవ్యప్రపంచమునే భావింప 
చుండుడు. నవ్య పపంచోద్భృవ శుభసమయమున మస మున్నామను పరమ 
సత్యమును మణువజనదు. -మన మీ నిర్మాణములో పాల్గొన నగును, వానిలో 
ప్రవేశింసనగును; - సర్వమును పరిత్యజించి ఈ సవవకాశ మునకై పిద్దపడనగును. 
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కెరుణామయీూ, మాతా, జ[క్రవారము దీనిని ధ్యాన 
విషయముగా నిచ్చియుంటిరి; “దేహమున దివ్యత్వము 
నె ఉత్కంఠ.” 


అవును. 
దాని' విధానము ? 


అనేకమార్గములున్నవి. వా _స్తవమున కెవరి మార్గమును వా రెన్నుకొన 
వలెను, ఆరంభము వివిధముగా నుండవచ్చును, పరస్పర విరుద్ధముగ తోచ 
వచ్చును. .- 


పూర్వము యోగము , జీవితమునుండి పలాయనమయి యున్నవేళ ఏ 
కొందరో తప్ప సామాన్య పజ యోగమునుగూర్చి ఏ తలపును లేకుండిరి___జీవిత 
మిచ్చు సంతోషము, దుఃఖము, దె న్యములు, కష్ట్రనిష్టర ములు, వాంఛాసాఫల్యము, 
నిరాశానిస్పృహలు అనుభవించి వృద్ధుల్నై డేహాటంకము తగ్గగా జీవితము కలగా 
తోచి వారు యోగమును గూర్చిన తలంపులోపడువారు. ఆధ్యాత్మికపు వైపునుండి 
మనిషి సమ్మగ్రతక్రై పూనుట తేలిక. జీవితముతో ఆతని కేపయోజనమును లేదు. 
ముసలిదై దేహము జీర్ణమగుదనుక వేచియుండపనిలేదు, కాని, ఆతడీ దేహము 
తన పరివర్తనలో పాల్గొన కోరుచో, పిన్నవయస్సుననే అంతర్గత (పేరేపణ వై 
ఆధారపడి యోగసాధనకు పూనుట (్రేయము. _ బాల్యమునుండియ అదృష్టవళ 
మున క్షణికానందములకును డివ్యజీననానందములకును గల అత్యంతభేదమును 
సద్గురు నాన్నిధ్యమున నెజింగి ఆతని నేతృత్వము లభించినచో తన పరిమితజీవిత 
దును సత్యమున (పతిష్టించి అనంతము అమరము నొనర్చును. 


దివ్యఎటుకతో జన్మించినవానికి బాల్యమునుండియు ఈ (పేరణయుండును, 
బాల్యముననే తన మహత్తర భావిజీవనమును గూర్చిన అద్భుతకలల గనుచు, 
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సామాన్యుల కొక జడునివలె భాసించును. స్వర్షమునే భూమిగా చేసి మానవాళి 
సుఖశాంతులతో నింపుదునన్న భగీరధ ప్రయత్న మున కున్ముఖుడై యుండును. 
అద్భుత శక్తుల నూహించును; చేయరాని డేడియు ఆతనికి దృష్టి గోచరము కాదు, 
తాను ముట్టినదెల్ల బంగారము చేయగలనను పూర్తి విశ్వాస మాతని కెన్నడును 
వదలదు. ఇట్టవాడు ఉపాధ్యాయుల, బంధువుల, సహచరుల అపహాస్యమునకు 
గుజీయగుచుందును. ఆయినను అధైర్య మాతని దరికిరాదు;: తాను కించ 
నొందడు; తన్ను గేలిచేయువారి న్నాగహింపడు, వాని నన్నిటిని తనకొక అగ్ని 
పరీక్షగా స్వీకరించి అందు విజయి యగుట ధ్యేయముగా కల్లియుండును. త్లి 
దండ్రులు తమ పిల్లల ఈ కలలను నిరుత్సాహపరుపక వారితో, “మంచిది (ప్రయ 
త్నించు. నీలోనున్న మహత్తరళ క్రితో నీ ప్రయత్నము జోడించిన, నీ కలలు 
తప్పక ఫలించును. (పపంచము (భాంతి యని (తోసివేయుదానిని నీవు చేకొని 
దాని సూచనల (ప్రకారము నడచిన నీవు పరమసత్యమువై పు తప్పక సాగెదవు.” 
అని ఉత్స హింపజేయుట యెంతయు అవసరము, 


బాలుని ఆశలను వృ ద్ధిప పఅచు బోధలతో ఆతని కలలను వా స్తవమొనర్చు 
టకు సాయపడు విషయముల నాతనికి చెప్పవలెను, అంతేకాని, హేమాహేమీలు 


చేయలేక వదలినదానిని నీవెక్కడ చేతువను నిరాశావాక్యముల నాతని చెవిని 
వేయరాదు. 


ఒక పాప ఉత్సాహముతో నున్న, వాని ఉత్సాహమును సీళ్ళుకార్చకుము. 
వానితో నెన్నడును, “జీవిత మట్టిది కాదని నీకు తెలియును” అనకుము, ““అవును 
(ప్రస్తుతమట్లులేదు. వికృతముగనున్నది. దీని వెనుక బయటికి రాపయత్నించు 
ఒక అంద మున్నది. దానిని _పైమించుము, అకర్షించుము, "””అనుము. 


బాల్యముననే ఇట్లు బోధించబడిన, “జీవితము నిస్సారము, దుఃఖసాగ 
రము ఒకింతయు మంచిలేనిది, '” అను చౌకబారు తెలివిని విస్మరించు కష్టముం 
డదు. ఆ (గుడ్డి తెలివి జీవితమును పేలవ మొనర్చును; దుస్సహ మొనర్చును. 
తాను కనిన సుందర స్వప్నము లన్నియు కృశించిపోవును. “నాలో నున్నది 
పరమసత్యము. జనులు దానిని భమయని విఫలులగుచున్నారు. నేను ధానిని 
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పొందుటకె కృషిచేయవలేను, దానిని పొందిననే సరిమితుడనగు నేను అప 
మితుడనగుట, అనంతుడనగుట, నాలో దుక్షేచ్భలు రేకెత్తకుండుగాత, * అను 
భావన నీలో స్థిరపడినవేళ, నీవు విజయివి కొకతప్పదు__ ఎప్పటికై నను, 


ఆంత నీలోని [ప్రతి బీవకణమును జాగరితమగును, నీ దేహమే నీతో 
సహకరించును. సంకల్పబలమున సర్వము సాధ్యమే అను దృఢ నిశ్చయదు 
కలుగును, 


కోవునె (అతిబొల్యముననే కొనోపు) సీక్తీ అంతర్గత సంతోషము, సొంద 
ధ్రకము, ఎలుక ఏని అనుభూతి కల్గినచో, “ఓహో, ఇదే నేను వొంఛించు 
నది.”” అను భావము పొడకట్టినచో, దాని సిద్ధికొటికు కృషిచేయుము. ఒక 
పర్యాయము పొందినది ముటిల పొందగలనను విశ్వాసముతో సరిశ్రమించుము, 
దానిని గాఢముగ వాంఛించీన తప్పక వచ్చును, ముమ్మాటికిని వచ్చును. 


ఆవకాశము చిక్కినపుడెల్ల దీని నభ్యసింపుము. సీలోనికి నీవు పొమ్ము, 
సీతో నీవు భాషింపుము, నిన్ను నీవు చూచుకొనుము. 


నిరొళశానిస్పృహలు లేక, ఆసశ్ళతులు లేని సత్యయుగమున దేహము వేరు 
సాయ మపెక్షింపక తన రోగముల తానే కుదుర్చుకొనెడిది. దేహమున కా శక్తీ 
క్రలదను విశ్వాసము (ప్రజకండెడిది. _నేఢు అట్టుకోక తప్పుభావనల పొబట్యమున 
దేహము తన సహజ విశ్వాసమును కోల్పోయి సహాయ మర్థించును. అధైర్య 
మునకు అకరమగును. దానివలన సామాన్య రోగము లకు కూడ అది భీతి 
చెందును. ఉన్నణలముకూడ పోగొట్టుకొనును. 


దేహమును వ్మక్రగతి పట్టించకున్న అది దాని దుస్థితిని తొనే చక్కబజుచు 
కొనును. ఈ చెడు ప్రాబల్యమునకు లోబడనిచో అది ఉన్నతాశయములవై పు 
తిరుగనోపును. ప్రయత్నము లేకయే దివ్యత్వ( ప్రసూన సౌరభములు నలుదెసల 
భ్యాపించును..- విజయము నీ అరచేత నున్నశ్లే. 
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దేహమునకు తన దివ వైత్వభావన తెలియును. ఆ భావన నశించుచో దావిని 
తిరిగి పొంద (ప్రయత్నించుటవసరము. ఎన్నో శకులు, ఎన్నోచక్కనివసు 
వులు తనకున్నట్లు కలలు కను వాలునితో, “ఓ జీవిత మటిది కాదు,” అవి 
నృడును అనకుము ప ష్‌ 
ఎన్న అ , అదొక గొప్ప అపరాధమసుమీ జాగత. అఆట్టుగాక, 

ఓక జ = as న 

నీవు వానితో, “*జీవితమట్టుండవలెను, తప్పక అది 'అట్లుండును__” అవి 
ఉత్సాహముతో సల్కుము. 


ఆగసు 7, 1957 
రు 


శ్రీఅరవిందు లిల్లు వ్రాసినారు : “అతిమానసావ 
రోహణ, దానిని స్వీకరంచు వారి కందరకు సత్యవు 
బెబుకలో  దివ్యజీవనపు టవకాశము లన్నియు 
నిచ్చును. . మన మాధ్యాత్మిక లక్షణములుగా 
శనిని భావంచుచుంటిమో, వేనిని కాదని తోని 
వేయుచున్నామో, ఆ రెంటిని కూడ అది ఊట 
యోగంచును.. | 

(అతిమాననచేత నాభివ్య ర్త సంస్పటి 16, పుట 47) 


మీరు తెలుసుకొన గోరునదేది ? కాదనునదేదీ ? దేనిని కాదంచుము 1? __ 
అగి వ్యక్తుల ననుసరించి యుండును, మీరడుగునదేది ? 
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మసము కాదనుచున్నదేదియో మాకు తెలయుట 
లేదు 


ఆః అది యుక్తమే, ఇచట మన మేదియు కాదనుటలేదు. తెలియక 
పోవుట కడియేకారణము, ఇచట మానవులు చేయగల సకలకర్మలు చేపట్టితిమి. 
ఆధ్యాత్మికములు కావనుకొనువాటినికూడ అంగీకరించితిమి. _ వాని స్వభావమును 
మార్చుట ఎంతయో కష్ట మైనను దానికి ప్రయత్నించుచుంటిమి. దానిలో నుంచ 
గల శు భేచ్చనంతను ఉంచుచుంటిమి 


“అవరోహణ మార్పును నులభముచేయు” ననిరి 
శ్రీఅర విందులు. 


ఇట రెండు విషయములున్నవి, వాని, (ప్రతిఘటన చాల అధికము. 
రాచకీయసంబంధమైనవి, ధనసంబంధమైనవి. ఈ రెంటిని గూర్చిన మానవ 
ద్యృకృధము మార్చుట కడుంగడు కషము, 
భు 


స్టూలముగ మనకు రాచకీయములకో సంబంధము లేదంటిమి. నిజమే, 
నేటి రాచకీయములతో మన శెట్టి సంజంధమును లేధు. కాని రాచకీయములను వాని 
నిజధర్మమున నరము చేసికొనిన, వాని యుద్దేశ్యమిది; దొరతనముయొక్క 
ధాంగములను సామాజిక జీవనము స్మక్రమ పద్ధతిని నడిపించి, జనసామాన్య 
తమును వ్యవస్థ వసికరించుట; ఇతర దేశముల ప్రభుత్వములతో సత్సంబంధమను నేర్చ 
అచుకొనుట. ఈ విధమైన |క్రియాకలానము తప్పక అతిమానసముచే అభివ్యక్త 
ముకానలెను, జాతీయజీవితము, అంతర్జాతీయ సంబంధములు నేడున్నటులనే 
ఉన్నంతకాలము, ఆతిమానన (ఆనందు జీవితము భువిపై అసాధ్యము. ఈ 
మార్చు మిక్కిలి అవసరము. దీనికై విడువని కృషికావలెను. 


.ఇక్‌ ధనము సంగతి ఇచ్చిపుచ్చుకొనుట. ఉత్ప త్తిపద్దతుల రూపొందించుట, 
ఇవి ఆతిసరళముగా నుండవలెను, _ఆనాగరికజాతుల సరకు మార్నిడి పద్ధతికంె 
ఎక్కు_వతేలిక యినదిగ, (పపంచమంతయును అమలుజరుపదగినవిగ నుండవలెను. 
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దినిని నే డకిక్టిష్టము, అయోమయమొనర్చితిమి, ఎంతయో సహజముగ, 
డ్రేయోదాయకముగ నుండవలసినది నే డనేక వ్యథలకును కలహములకును (ప్రపం 
చము దిగజారుట దీని అ స్తవ్య స్తముననే; అన్యోన్యత ఆకాశకసుమమగుట 
దీననే. ఇదికే సాగిన కొంతకాలమునకు మనమొక వెలువడరాని పలలో బంధి 
తులను కాక తప్పదు. ' ఆ వల మనల దాని చిక్కులలోని కీడ్చుట (ప్రారంభించి 
నది. ఇతరరేశమునుండి యే చిన్న వస్తువు కొవలపినను అనేక విస్మయకర 
సాధనల వివిగి, ఫలములేక, ' చివరకు తనకున్న తన పొలమున పండిన దుంపల 
తోనే తృ ప్రిపొందవలపిన స్టితి దాప్పరించినది, ___ దేశములమధ్య ఇనుపతెరలు 
ఏర్పాటుచేయుట. కారణముగ, 


పై రెంతును సులభముగ వదలించుకొనరానిదై మానవుని అజ్ఞానళ క్రుల 
కధీనమయినవి, ద్వేషముల కారకమయినవి, సత్యమును దూరముచేయునవి, 
వాస్తవికాభివృద్ధిని నిరోధించునవి మైనవి. దీనికి అలవాటుపడి ఇదియే (శ్రేష్టము 
యినదని విశ్వసించి మనిషి శ్రేయోమార్షాన్వేషణ కుత్సహించుటిలేదు, ఈ స్థితిని 
ధిక్కరించి నవ్యమౌర్ష మనుసరించుట కెంతయో' ధి ర్యసాహసము అవసరము, 
దీని నిట మనము (ప్రయత్నించుచున్నాము, __ఆత్యంతవసరమగుట ' అతిమానస 
జీవితావిర్ఫూతికి, 


ఆర్థిక సాంఘీక పరిస్థితులు మార్చుట ఎక్కువ తేలిక. సోదరభావమ; 
సంఘవికాసము, ధనికుల, దీనులమధ్యగల అంతరము తగ్గించుట మొదలగు 
సంఘ(శ్రేయస్కర మార్పుల్లు మసిషి ఎజుకకు అందుబాటులోనున్నవి, అవి 
న్యాయసమ్మతములను నమ్మికకూడ' కొంత కలదు. 'రోచకీయములు తలెత్తగొనే 
ఇవికూడ అసంభవములుగ, గాలిమేడలుగ తోచును. 


ప్రక్రియ లెన్నియో శ్రేయపా ప్తకరయు లగునవున్నవి వానిని సద్బు 
ద్ధితో (క్రమపద్దతిలో వాడిన నూనవశేయదు శేలికగ చేకూర్చనగును, కాంతిసౌభా 
గ్యముల కనువగు సరళమార్గదు అనేకములుండ, మనుజులు కుష్కమును, 
జటిలమును, హోనికరములగు మార్గముల చేపట్టిరి, 


146 (పళ్నో తరమ లో 


నేడు విమానములు మనుష్యులను భూమి ఒక చినరనుండి మటొక చివ 
రకు ఎనుబది రోజులలో గాక అతి తక్కువరోజులలో తీసుకపోవుచున్నవి. ఆయి 
నను విదేశీ మారకసమస్య లతిక్షిష్టములగుట బహుళసంఖ్యాకులు విదేశయాత్రల 
జేయలేకున్నారు. నీవు పోవు దేశనాణెము లర్జింప నిన్నడుగు (పశ్నలివి: “సీ 
(ప్రయాణ మంత అవసరమా ? కొంతకాల మాగలేవా ? మేమిపుడు చిక్కులలో 
నున్నాము.”” నే ననునవి వేళాకోళపు మాటలు కావు. బాధ్యతతో కూడినవి... 
దీనిభావము: తాను జన్మించిన డేశమున మనిషి అంతక్రంతకు బందీ అగుచున్నాడు. 
విజ్ఞానము -పెరుగుచున్నది. మనిషి విశ్వపౌరు డగుటకు సమసావకాశములు 
లభింపుచున్న సమయమున ఈ దుస్టితి శోశనీయము. మంచిది. ఇదీ పరిస్థితి. 
గతసంగామమునుండి ఇది మరింత డిగజారినది. గమ్యము చాల స్పష్టముగ 
ఎదుట కానవచ్చుచున్నది. కాని, దాని చేరుటకు (తోవ తెన్ను లేకున్నది, (పపం 
చము మనుగడకే. ముప్పు వాటిల్ల నున్నది. దానిని (గ్రహించిన మనిషి దానిని నివా 
రించు ఉపాయముల కానలేకున్నాడు. ఒక (ప్రళయము వచ్చిన నంతయు చక్క. 
బడునన్న భావము పెరుగుచున్నది. నిషేధములు, అసంభావ్యములు, థాయిదాలు, 
చట్టములు. _ వీటిమధ్య చిక్కుకొని మనిషి ఊపిరి కూడ పీల్చుకొనలేకున్నాడు- 
ప్రభుత్వమా | తాను రచించిన ఉక్కుపంజరముల చిక్కుకొని, సర్వము నాశము 
చేయక ము క్తీలేదను భావమును ఫెంచుకొనుచున్నది. (ఆగి) ఇది దురదృష్టము. 
జీవిత మింకను దుస్సహమగుచో, మనిషి పూర్తిగా నిస్సహాయుడగును, అయిన 
నొక వెలుగు దూరమున మినుకుమిను కనుచున్నది, జీవితము శాంతిసౌభాగ్య 
ముల సర్వులకు నీయగలదను ఆశ అచ్చటచట రేకె త్తుచున్నది, ఈ విధముగా 
దేవాసుర సంగ్రామమున కివి రెండును (ఆశా నిరాశలు) సిద్ధ్దమగుచున్నవి.. ఏదో 
(ప్రేలుడు, వీని సంఘర్షణ తప్పనిచో కల్లకపోదు. 


(మౌనము 


ఇది నేటి ప్రపంచస్థితి. ఇదేమంత ఉజ్వలముగా లేదు, అయినను మనము 
చేయగలది మిగిలియున్నది. _అతిమానసశ క్తీలో నమ్మకమున్న మనకు, దానిని 
పొందుట కాస క్తియున్న మనకు, +పుదుచ్చేరిలోనే కాక (ప్రపంచమంతను గల 
శ్రీఅర విందుల శిష్యవక్షమునకు ప్రత్యేకవిధాయక మున్నది. రానున్నీవిస త్తు తప్పక 


ON 
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వచ్చుగాక, దానిని లకింపక, తమ ఇచ్చాశ క్రిని ప్రకోపింపజేపి, సుఖశాంతుల 
(ప్రపంచమున కల్లింపగల అతిమానసశ క్తి నిటకు తెచ్చు సకల (పయత్నముల చేయ 
వలసి యున్నది. ఇక కౌలవిలందిము మృత్యుతుల్యము. భయపడు (పళయమే 
వచ్చినను దాని బీభత్సమును పరిమితముచేపి (ప్రపంచమును పూర్తి నాశనము 
నుండి కాపాడవచ్చును. 


చీమకుట్టనట్లు నిదురింపబోక, జరుగువానిని వాని యిష్టమునకు వదలక, 
బృహ త్రర ప్రయత్న మొనరించి వెలుగులోనికి చేరిన, మనిషి మానవుడుగా తలె 
తుకు తిరుగవచ్చును. సకల బీభత్సములను చికాకులను దాటి, ఉన్నతమగు 
ఎజుకలో హోయిగ ఏ ఒడుదుడుకులు లేక [బతుకవచ్చును; ఇది సాధ్యము, సుగ 
మము. గతసంగామ సమయమున (శ్రీఅరవిందులు (ప్రయత్నించిరి, ఆతి పరి 
మితక్షేత్రమున, పూర్తి యిచృతో ఎవని కర్తవ్యమును వాడు సక్రమము 
నిర్వహించిన ఫలితము రాకపోదు, 


ఆగస్తు 14, 1957 
రు 


నేటి సాయంకాలము |పశ్నలు.జబాబులు కొక (శ్రీఅరవిందుల స్మృతీపై 
ధ్యానము కోరుచున్నాను. ' వారి స్మృతిని మనలో నెట్లు నజీవముగ నుంచగలమో, 
ఆయనపట్ల మన కృతజ్ఞత నెట్లు తెలుపగలమో, ఆ పిషయముపై మన ధ్యానము. 
ఆయనచేసిన మహ 'త్రరోకార్యములు, ఆయన దేనికే. జన్మించెనో, చేతనోజ్వల 
జీవనసిద్ధి నెట్లు పొందెనో దానిపై నేటి మన ధ్యానము. ఆయన తన దివ్యడేహ 
మున నిప్పుడును ప్రపంచమున దివ్యజీవనమ పిద్ధింపజేయుటకే నిత్యము శ్రమించు 
గ 


- శేపాయన జన్మదినము, విశ్వేతిహాసమున నది యొక శాశ్వత జన్మదినము. 


ప వ ఫ్ర 
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ఆగన్లు 21. 1957 


మాతా, కొంత కాలమునుండి ఒక అభిపాయము 

(పబలుచున్నది. మన వాపా ఎణుక 

దిగజారినదని అనుకొనుచున్నారు. ఆశ్రమ వి న్హ్లర 

_ ణయే దాని హేతువను భావము వినబడుచున్నది. 
అది నిజమా +? నరిడిద్దుకొనుట ఎట్లు ర్‌ 


మీ (ప్రశ్న ఆ(శ్రమమున జరుగుచున్నవాటి కన్నిటికిని వ వ ర్తించునా ? లేక 
ఆటలకే పరిమితమా ? 


మాతా, నాశెన్నో తెలియవు, నేను చూచిన 


(కొంత ఆగ) ఇది చాలా జటిలము. విస్పష్టపజుప యత్నింతును. 


బహుకాలము ఆశ్రమ మొక వ్యక్తుల కూటమిగ నుండెను. , ఒక్కొక్కం 
డొక విభాగపు ప్రతినిధిగ నుండెను. సామూహికవ్యవస్థ లేని వ్య క్త్‌గానే 
యుండుచు వచ్చెను. చదరంగపు బల్లపై పావులవలె వారుండిరి. చూచుటకే 
ఏకత్యము__ఒకే స్థలము, కొన్ని ఉమ్మడి అలవాట్లు. అవికూడ తక్కువే, 
ఎక్కున కావు. . ప్రతివాడును పురోగమించుచుండెను.._ లేదా పురోగమింపకుం డెను. 
వ్యక్తుల సామర్థ మునుబట్టి విలువ, సమాజమునుబట్టి కాకుండెను. ఇట్లు చాల 
కాలముండెను, ఈ మధ్యనే వాస్తవికమగు ఐక్యతయుక్క- ఆవశ్యకత నొడసూస 
దొడగెను, ఆశ్రమవాసులలోననే కొక (శ్రీఆరవిందుల అతిమానసళ క్రి జాగరిత 
మయిన సర్వులలో ఈ అక్కఅతోచెను. ఈ సంఘటనను (శ్రీ అర విందులు ఆతి 
మానసపుటెజుకలో జీవించుట కారంభించు సమాజోదృవమనిరి. వ్యక్తిగత 
పరిపూర్ణ త్త లేకున్నను._చాల దూరముగ నున్నను. ఏకకుటుంది జీవనావశ రకత 
వీరిలో శేకె _త్తినది. _అంతర్గతముగ దాని పిద్ధికై ప్రయత్నము సాగుచున్నది. 
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ఇది కొన్ని ఇక్కట్టుల కాకరమయ్యెను. ' ఇదివరలో వ్యక్తీవై పు ఎక్కు 
వగా మొగుట ఇప్పటి కొన్ని ఆలవాట కాటంకమయ్యెను. బాహ్యువ్యవహార 

౧ (22) 
ములు పైకి వెనుకటివలెనే యుండెను. కాని అంతర్శతప్ప లోతుల వై విధ్యములు 
గోచరించెను. వ్యక్తిగత పురోభివృద్ధి వెనుకపడెను. తాముత్కంఠతో (ప్రాఠం 
ఇించిన ఐక్యతాసిద్ధిలో విశ్వాసముతగ్గెను. ఇతరుల బరువులు మనపై వేసుకొనుట 
భయహేతువుకాదా? ఇది తాత్కాలికము మాత్రమే. క్రమముగ విశ్వాసము 
క్పంజుకొని ఐక గలా భివృద్ధి యగుట నిశ్చయము. 


ప్రతివ్య క్రియు ఎటుక కల్లి, దిగజారక, మార్పు కనుకూలమగు శ క్షుల, 
(పాబల్యముల కనుర క్తుడగుచో, ఐక్యతాసిద్దిలో (సంఘ మొక్కవ్య_క్తిగా వ్యవటా 
రెంచుట్స ముందంజవేయగలడు, 


ఈ ఐక్యతాభివృద్దినిగూర్చియే మీకు తెల్పుట కుదేశించుచున్నాను. . వ్యక్తి 

(ప టె : అవి 

గతాభివృద్ధి ఐక గ్రతాభివృద్దికి దారితీయవలెను. ఈ అభివృద్ధి స్పిరల్‌ (Spiral) 

మార్గమున సాగునది. ఒక విజయమునుండి మతొక ఉన్నత విజయమునకు చేరుట 

వంటిది. ప్రతినాధకుడును ఎక్కువ ఎజుకతో ముందుకు నడచిన సంఘాభివృద్ధి 
శీఘముగ సాగును. 


ఆశ్రమము చిరస్థాయిగ నుండుటకు, (పతి ఆశ మవాసియు ఈ అక్క_ఖను 
గాఢముగ పొంది. జీవితస్తార్థకేత అప్పుడే యను దృఢవిశ్వాసము కల్లియుండి, ఈ 
ధ్యేయముతో నిరంతరము శ్రమించుట అవసరము. మంచిది. మన మీ సర్పి 
లలో కొంత అడుగున నున్నాము (పూర్వముకం టై, కాని, దానిని తప్పక అధి 
గమించి ఇంకను ఉన్నతస్థాయిని చేరగలము. 


కావున, ఇదిగో జబాబు. 
నేను చెప్పినదానికి వ్యతి రేకములగున వెన్నో యుండవచ్చును. ఏ నూతన 


(పయత్నమునై నను, పూఠ్వము 'నిద్రాణములై యుండిన థ్‌ కులు (పతిషుబించుట 


- 
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సహజము. _ అభివృద్దినిరోధకశ క్తు లెప్పుడును ఉండునవే. కాని, విడువని 
పట్టుదలతో. స్థిరమగుధై ర్యముతో వాని నెదుర్కొ-నిన గెలుపు తథ్యము. 


ఆగసు 28. 1957 
ea 


మాతా, శ్రీఅరవిందులిట్లు (వాయుచున్నారు: 
“అతిమానన శక్తులు మానవాళినంతను [పాభావిత ము 
చేయునో, లేక మార్పుకు సిద్దమగు ఏదేనీ ఒక భాగ 
మునే [ప్రాభావిత మొనర్చునో అనునది విశ్వస్థితి వేది 
సాధ్యమో, ఏది నిర్ణేశింపబడియున్నదో దీనిపై ఆధార 
పడియున్న ది”. 


(అతిమానసాభివ్య క్రీ. సంపుటి 16, పుట 56) 


దీని అర్థము? “సాధ్యమో, నిర్రేశింపబడి 
యున్నదో ?” ఈ రెండును భిన్నములు. ఇంతవరకు 
మోరన్నదిది : “మానవాళి మారిన, అది నూతన 
జన్మలో పాల్లొనదలచిన __” 


వ్ర ణు 


భీన్నము కావు, రెండును ఒకటే, పై నుండిచూచిన వస్తువు అడ్డముగా 
కనిపించును. మరొకస్థానమునుండిచూచిన అదియే నిలువుగా కనిపించును, 


28 ఆగస్టు 1957 151 


(మాత తన చేతిలోని పు _స్తకము అట్టవెనుకభాగము చూపును. కావున, పై నుండి 
చూచునపుడు, ““ఉద్దిష్టము” అందుము___క్రిందినుండి చూచుచో, “సాధ్యము” 
అందుము.... ఒకే భిన్నదృక్పథములనుండి రెండుగా తోచుచున్నది. 


అటయినచో మన అనమర్థత వలనను, అయిష్టత 
బ్యా 


వలనను కలుగు నష్ట మెదియు లేదనా ? 


ఈ విషయ మెన్నో పర్యాయములు చెప్పియుంటిని. నీవు మానసికపు 
"బెజుకనే వ్యవహరించుచో. అది ఎంత గాఢ మయినను, కార్యకారణములు 
పూర్వమే నిర్చేశింపబడినవను భావమున నుందువు; “అవి అట్టున్నవి కాబట్టి 
అట్లున్నవి. మజొక విధమున నుండ ఏలులేదు.” 


మానసికపు పెటుక నధికరించిననే, వస్తువుల నిజస్యరూపస్వభావము లాని 
ననే, సీ వకస్మా త్తుగ సర్వస్వతంతుడవయ్యెదవు. ఈ భావన ఆధ్యాత్మికమ 
నుము, లేక దివ్యమనుము___ అప్పుడు నీకు సాధ్యముకాని దేదియు లేదు; 
అన్నియు సాధ్యమె___ 


(మౌనము 


ఆ స్థితి ననుభవించినవారును, దానిలో ఒక క్షణమైన జీవించినవారును ఒక 
నిరంకుశ శక్తి సర్వమును. నడిపించుచున్నదను భావన పొందెదరు... ఆది కార్య, 
కారణరహితముగకూడ వారికి తోచును. దానినుండి యొక దేవుడు, ఎదిరింప' 
రాని శ క్రిసామర్జ్యములు కలవాడు (ప్రపంచాధి నేత యను సాంప్రదాయిక విశ్వాసము 
కల్లినది. ఈ తప్పు వర్హనయే (ప్రతి . విద్యాధికుడు ఇట్టి . దేవని నిరాకరించుటకు 
"హీతువయినది, సంకల్ప శబ్రమువలన వచ్చిన బార ఇది,” భగవత్పంకల్పము 
నిరిష్టముకాదు, ఎన్నికకాదు. ఆదొక దర్శనము, అననగునేమో ! వస్తువుల 
యునికి మన చూచుటవలన, కల్గుడున్నది. కాని అది మన ఈ కళ్ళతో (మాత 
తన కండ్లను తాకును + చూచువిధముగా లేవు. అయినను మన కివియే ప. 
నున్నవి. అదొక దర్శనము, (క్రమముగా ఉన్మీలనమగుచున్న దర్శనమీవిశ్వ! 
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కావుననే శ్రీఅరవిందులు, “ఆఉడ్దేశింపబిడిని__“సాధ్యమయిన” అనిరి, 
వీశ్వమిదియుకాదు, అదియు కాదు___ వర్ణన దాని. ఆపభంశమె, అది (క్రమముగ 
విస్తరించునది, నీ చత్తువులఎదుట,. 


(మౌనము 


అదొక చలనచ్చిత మీ విశ్వము. కాలావకశముల తెరపై వి స్తరించు 
కొలది వస్తురూపము దాల్బునది,___ ధ్యానమున గననగునది. పరమాత్మప్రతి 
భింబమే యది.__ఆయన తన (ప్రతిరూసమును భావించుకొనుచున్నాడు.. 


సె'ప్టెంబరు 4; 1951 


గ్రీఅరవీందుల జన్మదీనమునకు వెనుక రోజు ఆగస్టు 14 సాయం(క్రమున 
నేను .వాడిన పాక్యమ.నకు సంబంధించిన యొక (పశ్న నేడు నా కందినది. ఈ 
(ప్రశ్న నాలో కుతూహలము కలిగించెను. ఆ వాక్యమట్లు గుప్తార్థయుతముగ 
బుద్ధిపూర్వకముగనే వాడబడినది. ఎవరి ఎజుక ననుసరీంచి పొరు దాని నన్వయము 
చేసుకొనుటకు వీలు కల్పింపబడినది. నే ననేకపర్యాయము లీ బహుళార్థవాక్య 
ముల. గూర్చి చెప్పియింటిని. మాటలు తేలికవి..._.సోమాన్యార్థము సులభముగ. 
ఎల్లరును (గ్రహించగలరు గుప్తార్థములు మనషి ఎజుక ననుసరించి యుండును, 


ఈ బహుళోర్ణము లొకదానీ నొకటి. పూరీంచును, _విరుద్దములు కౌవు, ఏ 
స్థాయి కది సమ్మగ్రము, సకలార్ట్‌మలు ఒశేసాఠి (గ్రహించునా ధుండురు, 
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వివరించి యీ విషయమును నేడు మీకు చెప్పెదను. మాటలువాలక ఒకేమాట 
పెక్కు. అర్హములలో వాడబడుచున్నది, 


(శ్రీఅరవిందుల జన్మదినమునుగూర్చి చెప్పినదానికి సంబంధించిన దీవశ్న* 
ఆయన జన్మదినమును నేను “ళాళ్వతజన్మదినముగ అభివర్షి ంచితిని. (ప్రశ్న: 
“శాశ్వతము” అన్న పదమున కర్గమేమి? 

®@ 


ఆ పదమును దాని వ్యుత్సత్యర్గమున తీసికొనిన ఏమంత స్ఫురణీయము 
కొదోదు, “శాశ్వతజన్మదినము”” దాని అర్థము ఖభౌతికముగ, మానసికముగ. 
కము ధా ముగ వి సమరీతవవ శ 
చై త్యాత్మికముగ, ఆధ్యాత్మికముగ విధగతుల సమర్థింపవచ్చును 


భొకికముగ___ ఈ జన్మఫలము భూమి ఉన్నంతకాలముండును. ఆయన 
చేసిన మహ _త్తరకౌర్యములు భూమిపై మనుమ్య లున్నంతకాలము స్మరింపబడు 
చునేయుండునని అరము. నాల్పముగ ఉత్పే కంచి “శాశ్వత” మంటిని, 
ఇ 


మానసికముగ___వారి ఘనకార్యములు మనుజులలో తెచ్చిన అద్భుత 
మార్పులను అశేషజనము యుగములతరబడి తమ జన్మసాఫల్యతకొటికు అనుస 
రించుచుందురు. స్మృతిపథమున నాత డెన్నడును నిలిచియుండును, 


వై త్యాత్మికముగ__ శ్రీ అర విందు లవతారపురుషుడు. (ప్రతి యుగమునను 
జన్మించువాడే, మానవోద్ధరణమతితో. పేరులు వేరగుగాక, భౌతిక దేహం 
బున పూతాత్ముడు ఆర విందుడు మానవుల నుద్దరించుట క నుల మటల జన్మిం 
చును. 


ఆధ్యాత్మికము. పరమాత్మయే యీ రూపమున భువిపై అవతరించెను, 
రూపధారియై నామరూపముల దాల్చెను. కొని, ఆయనకు రూపమేమి? జన్మ 
ఎక్కడ ? (శ్రీఅరవిందులా పరబహ్మమే. 
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“శాళ్యత జన్మము” లో నింత అర మిమిడియున్నది, మీ కొక సలహో: 
ఇకముం దెప్పుడును, “నా కర్టముకాలేదు” అని అనుకొనక, “నా మేధ కది 
అతీతమేమో : మాటల అరముతో సంతృ ప్రిపడక, వాని వెనుకనున్న భావమును 

థి అవి 


(గ్రహింప యత్నించెదను”' అని అనుకొమడు. మంచిది. 
మన ధ్యానమునకీది చక్కని విషయను 


Geom) 


సెపైందిరు 11, 1057 


కరుణామయూ, మాతా, మొదటిసారిగా చూచిన 
వారిలో కొందరియెడ నద్భావ మేల కల్లును ? 
కొందరి పె వైముఖ్యభావ మేల ? 


దీని కాధారము ప్రాణశ క్తిస్సందనము, అన్యము కాదు. ఈ స్పందనము 
లిర్వురిలో పరస్పరానుకూలముగనున్న సద్భావము, లేకున్న వై ముఖ్యము. ఇది 
(పాణరసాయనిక శాస్త్రమునకు సంబంధించినది. మరేమియు కాదు. చైత్యా 
త్మజ్ఞానదృష్టి గల అవగాహనతో మనము తుల్యాశయములుగల వారిని స శింప 
ఈష్ష “లబ న్‌ ఎలి 
వచ్చును. ఒకే గమ్యమువైపు పోవువారు సన్నిపాతులగుదురు, తద్వ్యతి రేకులు 
అయిష్టులగుదురు. ఆధ్యాత్మి కాభివృద్ధి సథముననున్న సాధకునికే యీ విచక్షణ 
సాధ్యము, ఈ అంతర్గత విచక్షణాశ క్రి ఆకర్షణ వికర్షణలుగా మారక విషయ 


సరిజ్ఞానముగ నిలుచును. అది నీ కే యొడుదుడుకులును లేని సిద్ధమార్గమున సాగి 
పోవుటకు సాయపడును. 


తేలునదిది..._ నిశ్చిత మైన ఇష్టా నిష్టములు గలవారు |ప్రాణకోశ జీవులు, వానితో 
మనఃకోశానురాగములు కలియనోపును. _మేధావంతలు ఉమ్మడికార్యములలో 
సామాన్యులతో కలసినను వారి బొన్నత్యము నచటకూడ ,ప్రదర్శింపకపోరు. తా 
మితరులకంచె స్థిమితముగాను ఉదాసీనముగాను ఉండగలరు. కొందరితో మాట్లా 
డుట సంతోషకరము; ఇక కొందరితో, బాధాకరము, దానికి తగిన కారణము 
కనిపింపదు. నే నిదివరలో చెప్పిన రసాయనిక మార్పువలన కానోపు. ఆకర్షించు 
కొనునవి కలవు, వికర్షించుకొనునవి కలవు. కొన్ని ఒకదానితో నొకటి 
కలియునవి కలవు, అట్లు కలియగనే (పేలెడునవియు కలవు. అన్తే (పాణస్పందన 
ములును.___ అత్యంత సమానస్పందనలనే పేమ యని అందురు. “ఓ, ఈ 
అమ్మాయినే అన్వేషించుచుంటిని,” “అమ్మయ్య, ఈతడే నే వేచియుండునది””. 
(నవ్వుచు వా రొకరి కొజికొకరు పర్వె త్తెదరు, చిపర కంతయు మాయగా తెలిసి 
కొందురు. ఈ _పేమానురాగములు చిరకాలము నిలుచునవి కౌవని (గ్రహింతురు. 
అదీ సంగతి. యోగసాధకులకు నేనిచ్చు మొదటి సలహా... రాగవిరాగముల కతితు 
లుగ నుండుడు. ఈ (ప్రేమ అవాస్తవికము, కణభంగురము. కష్టపరంప 
రలకు నాంది కానోపు. జీవితమునే నాశము చేయగలదు. దానిని లక్షింపకుంట 
శేయము. గాఢముగ యోచించిన ఈ రాగవిరాగములలో (ప్రత్యేకత ఏదియు 
లేదని తెలియగలవు, 


సాధనలో నే మునిగి యుండెడి సందర్భములలో (తగ్గించిన స్వరమున) 
ఒక సంపర్కనునుకూలముగను, మరొకటి అననుకూలము, హానికరముగను 
తోచవచ్చును. కాని అది విశేషముగ అనాస క్తితో కూడినదై యుండును. 
కొన్ని ఆకర్షణావికర్ణణల సంబంధమే యుండదు, 


కావున, సకల సంపర్క_ములను దూరము నుండియే గమనించుచు, వాని 
నిరర్భకత నుగూర్చిన వివేకము పొందుట ఉత్తమము. 


చెడుస్వభావము లున్నవి; అకారణముగ హానిచేయుటయే పనిగాగల (ప్రవృతు 
లున్నవి. _ అట్టి వారిని పశువుల కంటె నీచు లననగును. వారి బుద్ధులు వకిం 
శి్‌నన్య ఇట్టి స్వభావుల సంఖ్య అల్పము. పెక్కురు మి(శ్రమ స్వభావులు. మ్‌ 
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స్వభావముకూడ దానికి భిన్నము కాదుగదా ( నవ్వు ). కావున, నై రాశ మున 
కాస్కారములేదు. ఒకే జాతిపక్షు లొకచో చేరును. నదృశములే సన్నిహిత 
మగును. 


కొందరు ర కాశను లుందురట, వారు ఎదురగువారి (ప్రాణములను పీల్చి 

వేయుదురు. ఇది ఉత్పే9క్ష _ నూటికి నూరుపాళ్ళు కిరాతక స్వభావులరుదు, 
= ~~ జఫ ఉమ్మ | 

కావున ఆధ్యాత్మికాభివృద్ధిని కోరువారు మొదటగా. రాగద్వేషముల (ఆకర్షణ, వికర్ష 
జల నధిగమించవలెను. సకలము (ప్రశాంతముగ తిలకించవలెను, 


(మానము 


"భువిపై నవ్యమానవాళి 'మాననిక జీవులగుదురు_ 

- వారి భౌతిక దేహముననే యుండియు విశ్వీయమగు 
అజ్ఞానమునుండి బయటపడ్డవారుగ నుందురు. వీరు 
సత్యమునకు దగ్గరగా జీవించుచు పాక్షిక దివ్యజీవులుగ 
నెన్న నర్హులుగ నుందురు. వీరు సమ[గపుటున్నత 
జీవులగుదురో లేక కొంత అజ్ఞానముననుందురో చెప్ప 
వలను పడదు. ఇది విశ్వపరిణామవు టుద్దేశ్యము పై 
ఆధారపడియున్నది _ ఇది సర్వులకును అందుబా 
బులో నుండునో, లేక అగగాములగు కొందరి శేనో 
చెప్పజాలము.” 

(అతిమానసాభివ్యక్షి__ సంపుటి 16, పుట 20) 


ఈ ఊద్దేళ్యము ఐలుంగరానిదా ? 


నీకు తెలియునా ? = నీకు .... నీకు? 
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పరిణామమున కొక గమ్యమున్నదనుట నిళ్చ 
యము. మధ్యలో ఆగుట సాధ్యముకాదు. 


(శ్రీ అరవిందుల రచనల చదివియుంట మీకిది తెలియును, ఓ బజారున 
పోవువాని నడుగుడు.__“ విశ్వపరిణామపు టుద్దేశ్యమేమి” ? యని. “నాకు తెలి 
యదు___ చదువుకున్న వారి నడిగిన చెస్పెదరు”, అనును. _శ్రీఅరవిందులు 
దీనిని యోగముచేయని వారిని, తన గ్రంథములను చదువని వారిని ఉద్దేశించి 
(వ్రాసిరి, డేహవ్యాయామమే సమస్తమును అనుకొనువారి నుద్దేశించి (వ్రాసిరి. 
వారి దృక్పథమునుండి, వారి యూహల నాధారముగ చేసికొని [ప్రారంభించి వారిని 
కొంత ముందుకు నడుపయత్నించిరి. 


అయినను, ఆయన [గ్రంథములు చదివినవారి నొక్కొక్కరినే న 
పిల్చి, వారు చదివినది కాక వారి అనుభూతిని చెప్పుమనిన, విశ్వపరిజా మోడ్దెళ 5 
మేమని (ప్రశ్నించిన, దానినిగూర్చి వారి యూహల జెప్పుమనిన, వాస్తవము మున శే 
యు ర్రైశ్యమయిన ఉన్నదా? యని అడిగిన, __నమ్మికతో జబాబిచ్చువారు చాల 
తక్కువమంది యుందురు. శ్రీఅర విందుల (గంథములనుండి ఉటంకించువారే 


యుందురు, 


స్‌ మట్టుకు సీ వాలోచించకున్న, చదివిన దానిని మననమొనర్చకున్న నీకు 
నిశ్చితాభ్మిప్రాయము లెట్లు కల్లును? 


నేను నీవు చదివినదాని ఫలితము, నేర్చినదాని ఫలితముగూర్చి మాట్లాడుట 
లేదు. నీ స్వంత అభిప్రాయమును గూర్చి మాట్లాడుచున్నాను. సీకు చక్కగా 


(గాహ్యమయినదాని గూర్చి అడుగుచున్నాను. సీవ సీ అనుభవమును వర్తింప 
గలనా? 


కలను 


“కలను” . నిన్ను నే నభినందించుచున్నాను. 
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నా [మమేయ మే లేక అది అటగుచున్నది. 
౮ 
మంచిది. నీ యట్రివా ర నేకులున్నారని ఆశించెదను. అంతే, 
నాలో నెన్నియో పరస్పర విరుద్దములగు భావము 
లున్నవి. అయిన నేడో (ప్రత్యేకమయినది కూడ కలదు. 


మంచిది, చాల మంచిది. అట్లగుచో సీ విచట వృథాకొలయాసనము చేయ 
లేదని చెప్పగలను. (నవ్వు మంచిది. మనమిపడు మనలో నున్న దానిని 
చూచెదముగాక, 
(ర్యా న ము 


'నేసైెంబరు 18, 1957 


మాతా, అతీమానన జీవితమున రహన 
స్థానమెమి ? (గుహ్యావిద్య) 


జాన 
భో 


రహస్యజ్ఞానమునే ఏల తడవెదవు ? 
సకలము తెలియును కోవన: తేలియదొా ? > 


రహన్యజ్ఞానమే ఏల? అతిమౌనసజీవితమున (ప్రతియుక్క_ డోనీకీనీ స్థాన 
మున్నడీ. గ. 
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ఇది నీకు ప్రత్యేకముగ ఆస క్రిదాయకమా ? 


' నాకు తెలిసినంతవరకు, కనరానివానిని కనిపింప 
జేయు శాస్త్రమది. కనిపించని (ప్రపంచమును, కని 
పించని శకులను_ కాని, అతిమానన [ప్రపంచమున 
సకలమును గోచరించును గదా. 


రహస్యజ్ఞాన (గుహ్యవిద్య) మనగా నీ భావమేమి? 


కనరాని [ప్రపంచమును కనుట, గుహ్యళక్ర్తుల 
జానము. 
వ 


నాకు స్పషముగ (గ్రాహ్యనుగుటలేదు. అతిమానసమున నే జ్ఞానము 
లబ జో 
ఉండదనా లేక___ 


జానము ఒనగూడియే యుండును. కావున_ 


ఒనగూడియే యుండునా!: అయిన నది రహన్యజ్ఞానమే యగును! 
నాకు గ్రాహ్యమగుటలేదు. 


“దివ్యజీవనము”” లో దీనిని (శ్రీఆరవిందులు వివరముగ దెల్పియున్నారు. 
జ్ఞానమునకు, (క్రియకు, అదొక ప్రత్యేక నిగమనము, అడి మాయమగుటకు 
కారణము లేదు. 


అది స్వాభావికపు టెజబుక యగును. అంత, 


బహుశః, ర హన్యజ్ఞా నా 'పేక్ష యుండదు. 
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ఓహో ! పియానో నేర్చుకొనునట్లు గుహ్యవిద్య నేర్చుకొనెద వన్నమాట. 
(నవ్వు] కాని ఆది అట్లు కాదు. (ప్రత్యేకాభినివేశము లేనివా రన్ని “గుహ్యావిద్య' 
(గంథములను జదువవచ్చును. కెసి, దాని (పయోగవిధానము వా రెజుంగక 
పోవచ్చును. జ్ఞానము క్రీయారూపమున పెట్టుటకు ప్రత్యేక సామర్థ్యము కావలెను. 


పియానో వాయించు విధానము (గ్రంథములలో చదువ వచ్చును. ఆయి 
నను దానిని వాయించకుండ దాని వాయించు విధాన మెణుంగజాలవు. కాని, 
కొందరు సహజగాయకులు, సహజ కళాకారులు ఉన్నారు, కొందరు జీవితమంతయు 
నభ్యసించియు విఫ లులగువా రున్నారు, గుహ్యవిద్యలో కూడ ఇంతే, అతిమానన 
జ్ఞానులేదయినను చేయగలరనిన ఆది యుక్తమే. కాని, ఆశక్తి వారికి దానంత 
టదియే వచ్చునని యర్థము కాదు. ఒక డేదై న చేయగల్గియుండవచ్చును. కొని 
ఆత డన్నియు చేయవలసిన అవసరముండదు. _అంతరములు, వర్షికరణములు 
ఉండనేయుండును. ఎవని లక్షణములు వాని కుండును; అభిరుచులును భిన్నముగ 
నుండును. ఆతిమానసప్రపంచమున గు ప్తవిద్యనే ఏల నిషేధించెదవు ? 

ఆతిమానస జీవితమన నీ యూహ ఏమి? (ప్రతివాడును, (ప్రతిసనియు ఒకే 
సామర్థ్యముతో చేయగల్లు స్వర్గమనియా ? (ప్రతివాడును వీణ వాయించు ప్రదేశ 
మను (పాతభావనయా? అట్టు కానేకాదు. అన్ని తారతమ్యములు ఉండును, 
విభిన్న విచక్షణాయుత కార్యకలాపము లుండనేయుండును, ఇట మానవు లజ్ఞాన 
మున వర్షింతురు. అట పూర్ణజ్ఞానమున వ్యవహరింతురు. అంతే, ఇదే అచట 
కును ఇచటికిని భేదము. 


సామర్జ్యములు కూడ పెరుగును; పెరగవా ? 


సామర్థ్యములా ? మీరు గుహ్యవిద్యను గారడిగా చూచుచున్నారు. అది 
గారడి కాదు, 


అది ఎటుకయొక్క_ (ప్రత్యేకవ్యవ హారము. అనగా, నేడు మనుష్యులు 
బాహ్యురూసముల ననుసరించి వ్యవ వహరించుచున్నారు. వాని వెనుకగల మూల 
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శ కుల (గహించుట లేదు. కావుననే విపరీతఫలములు కల్లుచున్న వి, ఫలము 
వారి అధీనము కాకయున్నది. కొని ఆ ఎజుకగలవారు తాము వాంఛించినదావిని 
నిశ్చయముగ పొందగలరు. (ప్రతిదాని [క్రియావిధానమును పూర్తిగ నేర్చియుందురు. 


అతిమానన [ప్రపంచమున మనిషి కీ శక్తులు 
ముగ నుండును. వానిని పొందు పయ 
మవనరము కాదు _. 


వనజ 
త 


ష్‌ 


అప్రయత్నముగనా ? (ప్రతివాడును తనకు తెలియకుండ నే గుహ్యవిద్య నభ్య 
సించుచుండును. సీ |ప్రతివానికినీ ఈశ క్తి స్వతహగ నుండును. అత్యంత స్వల్పమే 
యగుగాక. అదే నీ జీవనమును సాధ్యము చేయుచున్నది, ఆవిషయము నీకు 
తెలియకపోవచ్చును. పాప (బతుకుటకు గాలి అవసరమని భావించుచున్నదా? 
గాలిని పీల్చుట లేదూ? అతిమానసపు కెజుకలో నీ కౌ వాస్తవము (గ్రాహ్యమగును, 
నేటి స్థితిలో నీకా (ప్రస క్తియే యుండదు. 


నీ యోచన గుహ్యవిద్యాపలితమే, నీకా సంగతి తెలియదు, వీ వొకని 
గూర్చి యోచించువేళ నీలోని యొక అంశ తనకు తానై వానితో సంపర్క మేర్పట 
చుకొనుచున్నది. సీ తలపుకు ఇచ్చను జోడించిన, వానిని గూర్చిన వెన్నో పీ 
మనసున దోచును. ఇది గుహ్యవిద్యను వాడిన ఫలితమే, అన్యముకాదు. నీకు 
మాత్రము అట్టు తోచదు, కొందరు దీని నత్యంత శ క్రిమంతముగ చేయగలరు. 
పారితలంప్పలు వారియెదుట మూ ర్తీభవించును: ఇతరుల' కొ శి చాలక నిష్పలు 
అగుదురు, నీ యోచనాబలము మీదను, నీ ధారణా శ క్తీమీదను అది ఆధారపడి 
యుండును. _ బుద్ధిపూర్వకముగనో, _అవిచారితముగనో సర్వులు గుహ్యశ _ీని 
వాడువారే. 


గుహ్యవిద్యానివుణుడగు శ్రీ “౫ ను గూర్చి చెప్పి 
యుంటిరి. అతిమానన (ప్రపంచమున నిది సామాన్య 
మనియు, అందరును ఆతనివలె నమర్హులే యగుదు 
రనియు భావించితిని. 
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కాని, ఎందుకీది (ప్రత్యేకించితివో నాకు తెలియుట లేదు. _గుహ్యవిద్యను 
విడదీయనేల ? 


అదుశః| పపంచ జానమంతయును గుహూవిద్వకు 
అద్యళ్యప్రపంచ జ్ఞ మేన 
సంబంధించినదని తలంచితిని కావున... 


సరే, 


సామాన్యజీవితమున మనిషికి ఎలుక లేకుండును, 
లేదా పాక్షికముగ నుండును. నంవూర్త్ణమగు ఎలుక 
గలవానికి గుహ్యవిద్య కరతలామలకముగ నుండును. 


ఇదంతయు బాగుగనేయున్నదిగాని, అతిమానన జీవనమున తరగతులు, 
తరతమ భేదములు ఉండవనియు; అంతయు సమానస్థాయిలో మిశ్రిత మె యుండు 
ననియు తలంతువా? 


అట్టుకాదు. స్థాయీభెదము కూడ నుండును. 


కార్యాచరణ మార్గములు బహుళముగా నుండును. గుహ్యశక్తీ సర్వసా 
మాన్యమై యుండవచ్చును. కాని, యీ గుహ్యవిద్యాశ క్రి సర్వులకు తుల్యమయి 
నది గుహ్యశ క్తి ఇక కాబోదని నీ అభిప్రాయమా ? 


అవును. 
ఆ: మంచిది . నో అభిప్రాయము వినుము తరతమ భేదములు పోవు. 


ఏవడి స్థానమున వాడుండి తాను చేయదగిన కార్యములను పూర్ణమగు ఎజుకతో 
ప్రతివాడును చేయును. పోటీపడుట ఉండదీ అతిమానస వ్రసంచమున_అంద 
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రకును సుఖశాంతులు తుల్యము. ఏ సంశయమును లేక, కర్తవ్యము క్షుణముగ 
నెణింగి (ప్రతివాడు ఏతన్నిర్వహణమున అ(ప్రమత్తుడై యుండును. ఎవని పొత్ర 
వాడు నిర్వహించుటలో వగ్గీకరణముండునదే, అందరును ఒకే మూసలో చేసిన 
(ప్రతిమలవలె ఒకే మాదిరిగ నుందుర నుకొనకుము. అట్టి (ప్రపంచము నూహిం 
చుటకూడ భయావహమే యగును. 


అతిమానస, భౌతిక (ప్రపంచములకు భేద మేమందురా? వినుడు, ఈ నవ్య 
(ప్రపంచమున నీకు తెలియనిది, చేయరానిది ఉండదు. స్మరణమాత్రమున నీ 
కన్నియు స్ఫురించును. అది పూర్తిగ జ్ఞానభూమి. అజ్ఞానమున కట ఏ పాటి 
స్థానమును లేదు. అంశేకాని, అది వైవిధ్యమే లేని కలగలుపు వ్యవస్థకాదు, 


(దీర్హ మౌనము 


అశతీమానసముననే వీఖిన్నఅనుభవములిచ్చు భూమిక లున్నవనియు, ఇవి 
ఒక దాని తర్వాత నొకటి దృష్టిగోచర మగుననియు, విశ్వపురోగతి నెల్ల పు డధి 
ీంచి యున్న వై చైతన్యమే ఈ పనిని చేయననియు (శ్రీఅరవిందులనిరి. ఈ (ప్రపం 
చరహస్యము కొందరికే తెబిసీ (అదియు పాక్షికముగ నే, కొందరికి తెలియకుంట 
అతిమానసజీవిశపురోగతి నూహించుట కష్టము. అయినను లేదనిగాదు, క్రమముగా 
అతిమానసపు ట(గభూమిక చేరుకొలదియు ఈ ప్రపంచము, దాని పరివర్తనము 
గూర్చిన కొర కొర ణనంబం ధములు (గ్రాహ్యామైః నావలో పయనించు ప్రయాణికుని 
నలె గాక, నొవను నడపి నిర్తిష్టప్రడేశము చేరెదనను సరంగు విశ్వాస సముతో 
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మనిషి ముందడుగు వేయును. భగవానుని సహకర్శ్మిగ మనిషి మారును. నేటి 
(పపంచమున తాండవించుచున్న అయోమయస్థితికాదు; దోబూచులాటకాదు. 


ఏదియో యొక స్థానమును చేరుకొని అట విశ్రమించి, “అబ్బ ! అంతయు 
ముగిసిన దింతకా లమునకు"” అనుకొనుట మనిషి యఖీష్టమని తలంతును, ఈ 
(పవృ క్రి తిగల అతిమానసము ఆతి నికృష్ణ'మే యగును. “సంతతపురో గతిరూపమైన 
ఊర్ణ్వగతి అతిమానసలక్షణము. ఇందు "చీకటిలో తడుములాటయుండదు. సర నము 
వెలుగులో స్పష్టముగ గానవచ్చుచుండును. కావున, “ఇదటనుండునా?' లేక 
“దట నుండదా?ి” అని అడుగవలసిన పనిలేదు మన మూహింపని 
వెన్నియో అట నుండును. అసాధ్యము లనుకొనినవన్నియుగూడ అటనుండును. 


సిపెందిరు 25, 1957 
లు 


“మనకు నవ్యమానవాళి అనగా నవోదయము, ఒక 
జాతి మానసిక మనుమ్యల రాక” అది అజ్ఞానమున 
జ్ఞానమన్వేషించు జాతి కాదు; అయినను అజ్ఞానమును 
పూంర్థిగ విడచినదియును కాదు, వెలుగున కున్మీలితమే 
యయినను నిత్యము వెలుగులో జీవించునది కాదు. 
స్వతం|త ముగ వ్యవహరించునడి కాదు; అయినను 
విజ్ఞాన మనస్క యననగును. సత్య జీవనమునకు చాలి 
యుండును. చీకటి పొలిమేరలు దాటి వెలుగున ప్రవే 
శించు దశను చేరియుండును, మరికొంత పురోగమించిన 
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అకతిమాననము చేరగల్లియుండును. ఈ జాతినుండియే 
జుత్రిమానన పురుషు శెన్నిక చేయబడుదురు. వారీ భౌతిక 
సృష్టిపరిణామ నాయకులగుదురు.” 


(అతిమానసాభిన్య క్రి... సంపుటి 16, వుట 67) 


శ్రీఅరవిందు లాహించిన అతిమానవుడు నేటి మానవునకును, అతిమా 
నస రీతితో సృష్టింపబడు మానవునకును మధ్యగా నుండును. ఆయన మనల నట్లు 
పరివర్తనము చెందగోరెను. ఈ మానవుడు మిథునసంయోగ జన్మి కాబోడు. 


మనము పశువులరీతినే మిథున సంయోగమున పుట్టితిమి, ఎంతగా పరి 
వర్తన జెందినను కొంత పశుత్వము మిగులకపోదు. ఆయన యూహించినవాడు 
గుహ్యవిద్యా విధానములచే కలుగువాడు. ఆ శ కులు సూలాకృతిదాల్చుట ద్వారాన 
ఎ థి 
పుట్టగలడు. 


మధ్యంతరుల అవసర మున్నదనుట నిశ్చయము. వీరే అతిమానస 
మానవుల పుట్టించు మార్గ మారయువారు. ఆయన ఆ మాటల (వాయు వెళ్ల 
మనము చేయవలసిన దిదియను విశ్వాస మాయన కుండెను, 


నాకొక నమ్మిక కలదు. ఆయన మనలనుండి ఆశించినది మనము 
తస్పక పొందెదము అని నా _దృఢ విశ్వాసము, మన వ్యక్తిగత (ప్రయత్నము, 
మన శుభాకాంక్ష అది సాధ్యపడు కాలమును నిర్ణయించును, అదే మన (ప్రధాన 
క రవ్యముగ నెంచుట చాల అవసరము, మందబుద్ధికి సకలము పూర్వమువలె 
సాగునట్లు తోచును కాని, జిజ్ఞాసువునకు సక్రమాఖివృద్ధి గోచరించుట నిశ్చయము. 


ఒకొ-క్క-డును సాధ్యమగునంత చేయుడు. అనతికాలముననే (ప్రథమ 
ఫలితములు దో్యోతకముకాక తప్పదు. 
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(ప్రపంచమందలి ఏ ఇతరము కంచెను ఇది ఆసక్తికర మగునో కాదో 
మీకు తెలిపియండవలెను. ఈ దేహమే ఒకప్పుడీ పరివర్తనకు గాకున్న భువి పె 
జీవించుట వ్యర్థమని గుర్రింపగలదు. ఈ పరివర్తనకు మించిన దింకేదియు లేదని 
తెలుసుకొనును. అణువణువునను ఈ ఉత్కంళ గాఢపిపాసవలే జ్వలించును. 
ఈ కార్యమున ఎనలేని సంతసము ననుభవించును. జయము తథ్యమను దృఢ 
విశ్వాసము కల్సీయుండును, 


ఈ ఆభిలాష మీలో రేకే _త్రీంప గోరుచున్నాను, _ దీని ముందు జీవితమం 
దరి ఇతరమంతయు మందము, నీరసము, న్యర్హము, నిరర్గకము.... జ్ఞానమున 
పరివ రన యొక్క కే జీవితసారము. 


అక్టోబరు 2, 1957 


“అతిమానన ముఖ్యలక్షణము సత్యచేతన, అది 
దానికి [పకృతి నహజముగ సం|కమించినది, జ్ఞానము 
దోని సొత్తు, నృష్టిపరిణామ పకియ యరచది న జ్ఞాన 
మును మరుగుపరచుకొని తెర వెనుకనుండి తెచ్చునట్లు 
బహిర్లత మొనర్చును. -ఈ తెర మాయ తేర, వాస్త 
వము కాదు, జ్ఞానము సర్వవ్యా_ఫ్టము, సర్వగతము,* 
ఎటుక దొని చోదకుడు. కాంతిమంతమైన మనస్సున 
సత్యలక్షణము తనకుతానై బయటపడును. అది పార 
దర్శక దుస్తులలో నున్నటులు గోచరించీనను జాన 


క్రి అక్షోబరు 1057 {87 


శ క్రియే, సత్యవు టెబుకయే. ఇది కూడ అతిమానసముసపె 
ఆధారపడినదే. దిగుచున్న ఎలుక భూమికలలో చివరది. 
ఈ కాంతిమాననము. దానితో అతిమానసము తనకు 
తానై పరిమితుల విధించుకొనుచున్నది. కాని, దాని 
ముఖ్య లక్షణము మారదు, కాంతి|కియ దానిది. దాని 
యందు నిర్మలజ్ఞాన మున్నది, పరమనత్య మున్నది. 
ఇచట మన మింకను సత్యజ్ఞానసీమ దాటి అజ్ఞాన భూమి 
కలో అడుగిడ లేదు. 
(అతిమానసాభివ్య క్తి__ సంపుటి 18, పుట 70, {ly 

కరుణామయీ మాతా, నాకిది బోధపడలేదు; “కాంతి 
' మయమైన మనన్సున సత్యలక్ష ణము తనకుతానై బయట 
పడును. అది పారదర్శిక దుస్తులలో నున్నటుల గోచ 
రించనను:=” . 


సీకు బోధపడని దేది ? 
పారదర్శిక దుస్తులు .... 
అదొక అలంకారము. 


దాని విధమిది : _అతిమానసద్యృష్టిలో వస్తువుల యథార్గమును సమగ్ర 
ముగ అన్ని కోణములనుండి _ప్రత్యక్షముగ చూడవగును. దానిని వర్ణించుటకు 
దాని (క్రిందిదగు జ్ఞానభూమికలోనికి దిగవలెను. దానిని వర్షింపబూనగానే ఒక్క 
సారిగా కొక ఒకదాని వెనుక నొకటిగ నొక (క్రమ పద్ధతిలో పద్మగ్రస్త మొనరింప 
వలెను. నేడున్న భాషలలో సర్వము నొకేసారి చెప్పట అసంభవము. అందులకే 
మనము చూచినదానిలో కొంతదాచి కొంత చెప్పవలసి వచ్చును. దీనినే మేలి 


168 (పళ్నో తరములు 


ముసుగు (తెరు అనె నాయన. ఇది పారదర్శికము.___ చెప్పు వా డంతయు 
చూచుచున్నాడు; అన్నియు నెటిగియున్నాడు... ఒకే సమయమున. అట్లు 
సంపూర్ణజ్ఞానమున్నను అంతయు నొశేసారి చెప్పలేడు. ఈ నేటి స్టితిలో మన 
ముండునంతవరకును చెప్పుటకు భాష చాలదు, ఆవకాశమును ఉండదు. 


మనము చూచినదంతయు ఒకేసారి చెప్పలేము. జ్ఞాన మచ్చట నే 

యున్నది. కాని దాని నొకేసారి మాటలలో చెప్పలేము. తెరపై బొమ్మలవలె 

(క్రమ్మక్రమముగా బహిర్గత పజుపవలెను, చూచినది సర్వ _మొకేసారి చెప్పగల్లు 

౧ a 

టయే నంపూర్ణశ క్తిని, సంపూర్ణ దృష్టిని కలిగియుండుట. ఒకేసారి చూచుచు, 

(గహీంపు గల్లియున్నను, ఒరుల కది తెల్పుట కొక మెట్టు (కిందికి దిగిరావలెను. 
మౌనభాష కాశ క్తి యున్నది... కొని అది తత్త్వవిదుల మధ్యనే సాధ్యము. 


నేను చెప్పినది అర్థ మైనదా ? ఏమి? 


పూర్తిగ అతిమానసజ్ఞానమున వ్యవహరించుటకు. ఇప్పుడున్న మాటలు కాక 
ఇతరోపకరణము లావశ్యకము. _ భావప్రకటనకు నవ్యమార్గము లగత్యము. 
మానసిక సామర్థ్య మెన్నియో రెట్లు పెరుగవలెను. అప్పుడే అతిమానస జ్ఞాన 
మును అతిమానసమార్షమున చెప్పవీలగును, అతిమానసిక భూమిక చేరినను 
అ భాష మన కందకున్నది. 


(మౌనము 


ళు జ జ 
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నిన్న చూచిన చలన చిత్రమును * గూర్చి కొన్ని (ప్రశ్నలు వచ్చెను. 
అందులో మొదటిది. తేలిక. దానికి జబాబిచ్చెదను : 
తమరు . “పార్థనలు._ ధ్యానములు” (డిసెంబరు 
20, 21, 1916) లో చెప్పిన వా స్పవిక బుద్ధుడును, 
ఆరాధింపబడు విగ్రహ బుద్దుడును ఒకడేనా ? 


విగహముల విషయము. చేలాది బుద్ధవిగ్రహము లున్నవి. భారశ 
మున వెలసినవాడు, (శ్రీలంకలోని వాడు, టిబెట్టులో, చై నాలో, కౌంబోడియాలో, 
జపొనులో, ఇంకను ఇతరత్ర బుద్దవి గహ ములున్న వి. చరిత పరముగ (ప్రతి 
డేశమును తాను గొతమబుద్దునే, కపిలవస్తున జన్మించినవానినే ఆరాధించుచుంటి 
మందురు. కాని, వా స్తనమునకు (పతిదేశమును ఆయనగూర్చిన (వ్రత్యేకపు 
టూహాల కల్గియున్నది. విగహమున నారాధింపబడునదా యవతారపురుషుని 
మించినది, నీ వొక విగ్రహమును చూపి, “నీకు తెలిసిన బుద్దుని సాన్నిధ్యము 
కాని (ప్రతిభకాని యిందున్నవా ? యనిన, కను ఉన్నది, లేదు అని చెప్పగలను. 
కొని నీవు, “ఎవని విగ్రహ మారాధింపదిడుచున్నది ?” యనిన, నేను జబాబీయ 
లేను. పేరు చారిత్రాత్మకమే, కాని ఆ ఆధ్యాత్మిక పురుషుడో కాడో తెలియదు. 
అన్ని టికిని బుద్దనామ మే యున్నను, వాని ఆకారములు భిన్నములు. 


ఇదిగో ఇదొక (ప్రశ్న! 


' " గొతమ బుదుని బోధలు నేటి మానవులకు అతి 
య 
మానసమారమున సహాయకారులా, అవరోధములా? 
Mn 





$ : మే తము. 
* “గౌతమ బుద్దుడు' అను ఇంగ్లీషు డాక్యుమెంటరీ చిత 
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మనము ధమ్మపదము పఠించి దానిపై ధ్యానించుచుందుము. కావున క ' 
(ప్రశ్న, బుద్దుని బోధ లభివృద్ధిపథమున ఉసయోగించునని నా భావన, కొన్ని 

నూ[త్రములలో నిముడ్చబడిన శిక్షణ యిది. వానిని లాభకరముగ వాడవచ్చును, 


వ్యక్తులపై వాని సహాయకారిత్య మాధారసడియుంగును, లాభకరమా, నష్ట 
కరమా యనునదికూడ వ్య క్రిపరముగానే యుండును. 


ఇక, చివరి (ప్రశ్న; 
“బుద్ద్భుడవతారమని (శ్రీ అరవిందులనిరి....” 


ఈ విషయ మిదివరలో చాలపర్యాయములు చెప్పియుంటిని. 
ఇదిగో ఇచ్చటనిది అత్యంత గుహ్యుమగుచున్నది, 


“బుద్దుని బోధ లటుంచి, నేటి (ప్రపంచమున 
ఆతని వ్య క్షితృ్వమున మిగిలియున్న దేది? 





(ప్రశ్నించిన శిష్యును దైశంచి ఈ విచక్షణ ఏల? 


నిర్వాణమున (ప్రవేశించిన వేళ ఆతని బోధ 
లాతని అవశేషములలో మిగులుననిరి. 
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అవశేషములలోనా ? మంచిది, ఆ రెండును కలిసియుండు నన్నమాట ! 
అయిన వాని నేల విడదీయుచుంటివో నాకు [గ్రాహ్యామగుటలేదు. ఆతని (ప్రభావ 


మాతని బోధలలో కొంత యుండుట సహజము, ఆ బోధయే మానస క్షేత్రమున 
కా ప్రభావము నందించును, | 


చోధలటుంచిన, ఆతసి (ప్రత్యక్ష చర్యలు కొద్ది మందికే సరిమితమయినవి, 
వీరు గాఢవిశ్వాసము కలవారు, ఆవాహన శ క్రికలవారు. మిగిలినవి ఆయన బోఢ 
లతో మిశితమయి వేర్పాటు కవకాశములేక యున్నవి. 


(కొంతఆగ్సి భిన్న జీవులలో అవతరించిన పరమాత్మశ క్తి వేర్వేరు రూప 
ములలో వేర్వేరు గమ్యములతో వెలసినది. ఆయా యుగముల వెలసినవన్నియు 
నాకే పరమాత్మయొక్క ఛిన్న ఫలకములు. కార్యములందే భేదము_.రూప 
క్రియాభేదములు బాహ్యముననే___ పురోభివృద్ధిని సూచించుటకే__ చరిత్రాత్మక 
మగుటకే, అంతియెకాని, (పొతవానిని పట్టుకొని 'వేలాడుచు (కొ త్తవాని లక్షింప 
కుండుట 'కేమాత్రమును కాదు. గతమును చిరస్టాయి యొనరింసజాచుట తప్పు, 
గతమునందలి లాభదాయకమగుదానిని నూతనముతో చేర్చదగును. గతించినవాని 
కవి ఎంతటి మహిమాన్వితములయ్యును, వర్తమానమున విలువ అంతంత, మన 
స్పును నిరోధింప నేర్చినవారిని నేను, *ధమ్మపదము చదువుడు; దానిపై ధ్యానిం 
పుడు” అని హెచ్చరింసను. వారికది వృధా కాలయాపనమే యగును; అనర్గకర 
మగు బరువుమోత యగును. సట్టభృద్రునకు ఓ నామాలు నేర్చువంటిదగును. 
లేదా ఎక్కములు. నేర్చబూనినట్లు, అవసరమగువానికే ఆ హెచ్చరిక. 


కొంతదూరము నీతో నడచి నీకు (తోవచూపు వాడున్నాడు, ఆతర్వాత 
వానిని వదలి ముందుకు సాగుము. దీనికి మనుష్యులు వ్యతిరేకత చూపెదరు. 
సాయము దొరకకున్న ఉన్నచోటనే యుండి కదలరు. క్రై9 స్తవమతమున అభి 
వృద్ధిగాంచినవారు దానిని వదలుట కిష్టపడక తమ భుజములపై దానిని మోసెదరు, 
అన్తే ఇతరమత స్తులును, అందుచే ప్రయాణము సాగక ఆనిశ్చతమును, ఆలస్య 
మును అగును, 
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(పాతది వదలి (కొ తదావికె ముందుకు సాగిపొమ్ము. 


మాతా, బౌద్దమత వునరుబ్రీవనమునశై నేశు 
సాగుచున్న రాచకీయ మతోద్యమమో.... 


ఓహో 1 నాకు రాచకీయముల (ప్రసక్తి లేదు, _ అది వ్యర్ధము. జనులు 
వీనిని రాజకీయ (ప్రయోజనముల కుపయోగించు కొనుచుందురు. నా కందులో 
షమా(త్రపృ టాస క్రీయును లేదు, 


అక్టోబరు 9, 1057 
(శ్రీమాత “అతిమానసాభివ్య క్తి” చివరి పుటలు చదువును. 


"అజ్ఞానమూ ర్హిగ తోచెడి ఈ భౌతిక [పపంచమున 
కూడ _ అవ్య క్షమున మొదలయి అజ్ఞాన మున పయ 
నించి అధిక ప్రయాసతో జ్ఞాన తన ఉని అనమ 
ముగ చేరు ఈ [ప్రపంచమున గల' వన్తువులలో___ ఒర 
గుప్త నత్యము కలదు. అది అన్నిటిని నరిదిద్దును. వక్ర 
తల నరిచేసి మనిషిని అనేక అవరోధముల అ పరము 
పరమాత్మ దిశగా నడిపించును : విశ్వముయొక్క గుప్త 
ఊద్దేళ్యమును. నెర వేర్చును. సత్యమే ఆధార మా [ప్రపం 
చమునకు.__ ఆడి ఏ మాతమును దారి తప్పక మాన 
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వులను వరమనత్యమున చేర్చును. అజ్ఞాన మనునది 
జ్ఞానము యొక్క మేలిముసుగే. పరమాత్ముని ఎజుక 
కల్షినంతనే, పూర్వము అజ్ఞానముగ తోచినదే వా స 
వమునకు పరమజ్ఞానమను భావన దృఢపడును, మళ్ఞి 
విత్తనమునగల సత్యమే డాని నంత మహావృక్షముగా 
'పెరిగించి విస్తరింప చేయుచున్నది. కాని, మన ఎరు 
వులు, దోహద [క్రియలు కావని నర్వు లెజింగినదే. అట్లే 
మనిషిలో గుహ్యముగ నున్న యీ నత్యము మనిషిని 
పరమనత్యము చేర్చకుండ నెట్టుండగలదు ? దోహద 
క్రియలు నిమి త్ర మా(త్రమే. ఈ లెక్కకందని మనస్సు 
లను, అసంఖ్యాకములగు చరాచరములను ఆ నత్యమే 
వెనుకనుండి నడిపించుచున్నది. విస్తృత మును, పెకి 
అయోమయముగను ఉన్న జీవరాశిలో ఒక స్థిరవిధాన 
మున్నది. దాని (ప్రకారము విశ్వము మనుచున్నది. 
ఇట అతిమానసము మేలి ముసుగులో నున్నది. అది 
దాని స్వభావము ననుసరించి వ్యవహరించుట లేదు... 
అయినను అదియే సకలమునకు మూలాధారము. అది 
లేనిదే ఏదియు కానేరదు; సకలము అ న్షవ్య స్తమగును. 
ప్రపంచ మజ్ఞానళ క్షిచే పాలింపబడుచున్న దనుట 
హాస్యాస్పదము; చర్విత చర్వణయమై గమ్యమే లేని 
దొగును. పదార్థమునుండి పపాణము, [పాణమునుండి 
మనస్సు, (క్రమముగా విజ్ఞాన ఆనంద (అతిమానన) 
కోశపరిణామములకు కారణము కానేరదు. అతిమాన 
సమున బహిర్గతమగు పరమనత్యము గు_ఫ్రముగా అది 
నుండియు ఉండనే యున్నది, కాని యిప్పుడది బహి 
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ర్లతమగుచున్నడి. అంత జీవితార్థము తెలియుట 
సాధ్యమగును.” 
(అతిమానసాభివ్య క్రి సంపుటి 16, పుట 78, 74) 


వాస్తవమునకిదీ ముగియలేదు, ఇచ్చట ఆగిపోయినది, ఇంక నెన్నో 
భాగములు రావలసియున్న వి, 


(మౌనము) 
ప్రశ్నలు లేకుండ ముగించుచుంటిమా ? 


మాతా, చివరి పరచ్చేదములో |వ్రాసినదాని'పె 
ఒక (పశ్న: వస్తువులలో దాగియున్న అతిమాన 
సమును కన్గొనుట అంత కష్ట మల క్‌ 


అదీ దాగియుంటచే.__(నవ్వు) 


అజ్ఞానమునకూడ నది పనిచేయుచున్నడి; ఆడి పరమసత్యమునకు సర్వు 
లను కొనిపోవును, 


(ప్రపంచ మీపోటి క్రమస్థితీలోనై న నుంటకు అతీతమానససత్యమే హేతు 
వనిరి (శ్రీఅర విందులు. (ప్రపంచము నోక ఎటుక నిరిష్టమార్గమున వ్యవస్టీకరింప 
బడిన విధానానుసారము తీర్చిడిద్దుచున్నదను భానమున్నది; ఈ మహత్తర సృష్టి 
అజ్జానాంధకారప్పు పిచ్చిచేష్టకాదు. 
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అతీతమానససత్యదర్శనమున కవరోధము మన అజానమును, ఎజుకలేమి 
॥ ణః 
యును, వీనిని దాటినవారా అమోఘసత్యము ననుభవింపగలరు. 
(మౌనము 


వేదా న్గచేతనాత్మకపు పెజుక పొందినవారు విషయముల నిగూఢనత్యము 
చూచాయగ (గ్రహింపగలుగుదురు. అది వారి ఎజుకయొక్క శక్తిపై ఆధారపడి 
యుండును. ప్రపంచమునుగూర్చిన వీరి అనుభవములు పరస్పర విరుద్ధముగ నుండుట 
కూడ చూడగలము. ఏకైక వస్తువునుగూర్చిన భిన్నఎజుకల ఫలితమేయది. 
అయినను వా_స్రవముగ ఉన్నది సకలము పరమాత్ముని దివ్యేచ్చయే యనుట తిరు 
గులేని సత్యము. దీనిని సిద్ధాంతీకరించిన వా రున్నారు, * దీనికి వ్యతి రేకముగ 
సర్వమును కాకతాశీయసంఘటన మే, కార్యకారణరహిత మనువారును కలరు. 
(ప్రపంచమిట్లున్నదేల? యనిన, ఇట్టున్నదికావున అనునదే వీరి సమాధానము. ఈ 
అత్యంత పరస్పర విరుద్దాన్నిప్రాయములు ఒకేవ స్తువుగూర్చినవని కొంచె మాలోచిం 
చిన (గ్రహింపగల్లుదువు. _ ఎన్నియూహలో! దీనినిదిట్టి (ప్రపంచమనునది మాన 
సికసృష్టి యయినట్లు తోచకమానదు. ఏదో ఒకటి ఉండవలెను. కాని ఆది మన 
స్పున 'కందనిదికావలెను. అందులకే ఈ (ప్రపంచమునుగూర్చిన వివరణ లన్నియు 
ఊహాగానములే యగును. 


పాధమికముగ _ (ప్రపంచసత్యత్వము వ్య క్తిగతపు టెజుక కధీనమయి 
యున్నది. దానికి వాస్తవిక సత్వములేదు, సర్వమును పరమాత్మయొక్క సంకల్ప 
ఫలితమనియు, లేక కాకతాశీయసంఘటన యనియు రెండు విరుద్దభావనల 
కాకరమగునది నిజముగ అ స్తిత్వము లేనిదేయగును. “విశ్వందర్పణదృశ్యమాన 
నగరీతుల్యం” మాతమే. 


మీరెన్నడు ఈ విషయమై యోచింపలేదా? (ప్రతివ్య క్రిని ప్రక్యేకములగు 
కొన్ని నిరిష్టమగు తలపులుండును. ప్రతివ్యక్తీ చూచుపద్ధతి వేర్వేరుగానుండును; 
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ఆనుభూతియు భిన్నమే : ఇతరులతో గల సంబంధములును భిన్నముగనే 
యుండును, దీనినే ఆతడు (ప్రపంచమనును, సకలమునకును ఆతడే కేంద్రము, 
సకలమును తన కనుకూలమగు పద్ధతిలో వ్యవస్టీకరించుకొనును. వీని కేపొంత 
నయు సాధ్యముకాదు కావున వా స్తవికృప్రపంచము మన యూహకందనిదేదో 
యయియుండవలెను, అది తెలియవలెనన్న మనము మన (ప్రత్యేక ఎజుక నధి 
గమింపవలెను. దీనినే (శ్రీఅరవిందులు అపరార్థగోళమునుండి సరార్ధగోళమునకు 
పోవుట అనిరి. అపరార్థమున వ్య క్తులెందరో అన్ని (ప్రపంచములుండును. 
పరార్థమున “అది” యున్నది. అది అదే, అన్ని ఎజుకలు దానిలో లీనము 
కాకతప్పదు, అదియే (శ్రీఆర విందులు తెల్పిన సరమ సత్యము (Truth 


Consciousness). 


మానవుని ఎజుక హెచ్చినకొలందిని ఈ సాపేక్ష భావము పెరుగును, అదే 
సమయమున సామాన్యపద్దతులద్వారా (గ్రహింపరాని యొక పర మసత్యమున్నదని 
యును డాని నెట్టయిన దర్శింపదగుననియును ఒక అస్పష్టభావన పొడచూపును. 


అంతే... “దివ్యజీవనము”” చదువబోవుచున్నాము, అది మన సమస్య 
సాధించుననుకొనెదను. 


ఖా 
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నాకు నాల్లు (ప్రశ్న అందినవి. అవి నే నిప్పుడు చదివిన పాఠమునకు 
ంటదింధించినవి కావు; మూడు ఛిన్నవిషయములపె . వానికి విసృత జవాబు 
'వసరము. మొదటి రెండుప్రశ్నలను తిసుకొనెదను. అవి ఆత్మ (Spirit) 
మొక్క విపరిణామమునకు సంబంధించినవి, 


1. దే (పశ్న, 


“అభివ్య కము కానున్నదంతయు భౌతిక పదార్థమున 
నిమిడియున్నవో, అతిమానస మభివ్యక్తమగు వెళ 
ఇతర తత్త్వములు కూడ బహిర్గతము కావా Yo 


యు క్రితః అది సంగతమే. పసరమాత్మకును భౌతిక పదార్థమునేకును ఒక 
రకప్ప ఏకత్వమున్నది, కానీ, ఇది 2న (ప్రశ్నను బేవదీయును. 


“కాలమున ఈ విపరిణామము జరిగియుండేెనా, దానికి 
పరిణామమున కున్నంత ఐతిహ్యమున్నదా ౪” దిని 
జబాబు పృచ్చకుని దృక్పధము పై ఆధారపడియుండును., 


భిన్న మతస్థులు భిన్నముగా చెప్పిరని సండితులు చెప్పెదరు. త త్వ్వమీమాం 
సకులు పురాణముల (తోసిపుత్తురు. పురాణములు పిల్ల లకనీ వారి అభిప్రాయము, 
ఏరు నిరాకారవాదులు, నూనసికళా_స్త్రజ్ఞులు సకలమును ఎలుకయొక్క (క్రియో 
కలాపముగ చూతురు. ఇక రూపకల్పనా క్రియలు, వారికీ విశ్వపరిణామ 
చర్విత యొక చలనచిత్రము వంటిది. ఈవిధము వారి కెక్కుడు సజీవము, 
మూ _ర్థిమంతముగా భాసించును. అది ప్రతీకయే యయినను విషయపరి[గ్రహణ 
మున కెక్కుడు తోడ్పడును. 
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ఇవన్నియును తుల్యసత్యములే. వానిని సమన్వయించి సంయోగించుట 
ముఖ్యము. త త్వ్వమీమాంసకుల రసవిహీన వివరణలు (గంథములలో చదువుట 
మంచిది. మానసిక ళా న్త్రజ్ఞుల పిద్ధాంతములు మాటలలో కాక చేతలలో చూచుట 
(శ్రేయము. ఇర పురాణవాదులు___ వీరి సిద్ధాంతముల ననునరించి మనము పిల్ల ల 
వలె నెల్ల పుడును కధలలో జీవింపగల్లిన, వానిని పిడివాదముగా చేయకయుండిన, 
మన జీవితములు సార్ధకములు కాగలవు, 


ఎన్నోకధలు ఇంతో అంతో నిజమగునవి, సమ్మగ్రమై హృ్‌దయంగము 
లగునవి కలవు. వాటిలో నీకు నచ్చిన వెన్నుకొన వచ్చును, వాని (ప్రకారము 
మనము జీవింపగల్షిన, పొక్షీకముగ్ననెనను. విశ్వగ్రహణమున కది సాయపడును. 
కొందరట్లు చేసిరి. వారే దీకీతులు. గుహ్యశా స్త్రజ్ఞులు, (ప్రవ క్రలుగా ఎంచ 
బిడిరి___వారు చెప్పిన చక్కని కథ లెన్నో యున్నవి. 


ఆ కథలలో ఒక కథ చెప్పెదను.__అతి క్లు ప్తముగ. దానిని వేదవాక్కుగ 
భావింపబోకుడు. కథగా మాత్రమే తీసికొనుడు. 


(బిహ్మము తన్ను తాను చూచుకొనదలచి తన్ను తాను బహిర్గత మొనరించు 
కొను వేళ, తనలోనుండి తొలుత బయటికి పంపిన |ప్రపంచముయొక్క_ జ్ఞానము, 
దాని సృష్టించు శక్తి. ఈశ క్రియ జ్ఞానమును కార్యోన్ముఖము లయ్యెను. ఈ 
పరమసంకల్పమున నొక (ప్రణాళికయుండెను. ఈ (ప్రణాళికలోని మొదటి తత్వము 
(అంశము) ప్వేచ్చాసంతోషముల ప్రకటించుట. అవి ఈ సృష్టికి ఎక్కువ ఆస క్రి 
దాయకమైన లక్షణములుగ దోచెను, 


పీవి రూపకల్పనకు మధ్యస్థులు కావలసివచ్చెను, నాల్లు మూ రులు ఆదిటో 
వెలసెను... ఈ విశ్వాత్మిక నిర్మాణమునకు, (బహ్మములో శక్తిరూపముగ నున్న 
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వానికి రూపకల్పన మొనర్చ్భ్చుట ఏీరిపని, ఎలుక, జ్ఞానము, జీవనము, ఆనందము 
(పేమ, సత్యము, _..అనుల క్షణములతో విలసిల్లి న మూ ర్రులివి, 


వీనికి గొప్ప శక్తి, బలము, ధృతి కలవు, నిర్మాణ స్వేచ్చ వారి 
కుండెను. (ప్రణాళికలు వారు స్వేచ్చగా రచింప స్వతంత్రము గల్లియుండిరి. 
ఆరంభించిన పని కొనసాగించు విధానము వారికి కరతలామలకము. వారు నిమి త్ర 
మ్మాతులుగా కాక యజమానులుగా క రవ్యమాపాదించుకొనిరి. ఇదియే వారు 
చేసిన గొప్పపొరపాటు. (ప్రసంచయునందలి అ _స్థవ్య స్తత కదియే ప్రధాన కారణము, 
భేదజ్ఞాన మంకురించెను. పరమాత్మనుండి ఆయన సంతానమే వేరయ్యెను, 
దానంబేసి జాన మజ్జానముగ మారెను; జ్యోతి తమస్సుగ మారెను; చమ 
ద్వేషముగ మారెను; ఆనందము దుఃఖముగ మారెను; సత్య మనృతముగ 
మారెను; సమన్వయశూన్యమగు సృష్టి ఎవరిత్రోవను వారు కావించిరి, దానికొక 
(తోవ తెన్ను లేకపోయెను. తమ అధినేతను విస్మరించగనే తమసోదరభావము 
నుకూడ విస్మరించిరి. సౌష్టవము కాని, అనురూపత్వము కాని వారి నిర్మాణ 
ములక లేకపోయినది. వారు నిరంకుశులై సంచరించిరి, 


దాని ఫలితమే ఈ (ప్రపంచము. దీని సృష్టి అంచీలలో జరిగెను. దాని 
నంతయు నేనిపుడు మీకు చెప్పజాలను. దాని పర్యవసానమే తమోసృత. అవిద్యా 
సంభరిత, దుఃఖసంత ప్ప భౌతికతత్వము, ఈ నాల్లిటిని విశ్వనిర్మాణమున క్రై 
జనింపజేపిన సృజనాత్మకశ క్తి, జరుగుచున్నదానిని ఏీక్షించి, జరిగిన అనర్భమును 
చక్కబరచు ఉపాయమునక్రై (బ్రహ్మమున (పార్థించెను. 


బ్రహ్మమా సృజనాత్మకశ క్రిని (అదితి) అజ్ఞానములోనికి జ్ఞానమును ద్వేషము 
లావి ఖా షో _ 

లోనికి ప్రేమను, అనృతములోనికి సత్యమును జొనుస నాజ్జాపించెను. మొదటి 

వానికంటె ఇవి ఇస్పుడు ఎక్కువ శక్తిమంతమై భౌతిక తత్త్వములోనికి చొర 
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బడెను. వీని ధ్యేయము పరమాత్మనుండి వేరయిన విశ్వమును మర్ల (దః 
మున జేర్చుట. 


ఈ విధమున భౌతికమున ననేక విపరిణామములు వచ్చినవి. వీనికి విభిః 
ఐతిహ్యము లేర్పడినవి, ఈ విపరిణామముల పర్యవసానమే అతిమాననః 
దిహిర్లతమగుట. ఇతర విపరిణామము లుండబోవని చెప్పజాలము. (బ్రహ్మజ 
పక పులే సర్వదా నవ్య(పపంచముల సృష్టించుచునే యుండును. 

ఇదీ నాకథ. 


అక్టోబరు 28, 1957 


మాతా “దివ్యజీవనము" నందలి చివరి ఆరు ఆధార్థి 
యముల పఠన మారంభించును. 


“ఆధ్యాత్మిక పరిణామము భౌతిక త త్త్వమున 
ఎజుక యొక్క పరిణామము, ఆంతర్షత అత్మ బహి 
ర్లతమగువరకు ఇది సాగును. భూలోక జీవితోద్దే 
శ్య మిదియే. అజ్ఞానపు మేలి మునుగు, జడపదా 
రపు మేలి మునుగు నర్వగతుడగు పరమాత్మ శ కిని 
కప్పును. అయినను ఈ శక్తి అంతర్గత ముగ [కమ 
పద్ధతిని నిర్విరామముగ _ వ్యవహరించుచున్నది. 
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భౌతిక [పపంచమున జడమా[తముగ తోచుచున్నది. 
దాని |పకియలు గు_ప్రజ్ఞానపూర్వక ములు.” = 
(దివ్యజీవనము__ భాగము 2, అ 28, సంపుటి 19, పుట 824 


కరుణావమయీ, మాకా, “పరమాత్మ ళ కి' యన 
నేమో తెలియుట లేడు. ఈ పరిచ్చేద మర్టమగుట 
లేదు. 


విశ్వస్థితికి ఏకై కకారణమును చెప్పు దీని నర్భముచేసికొంట చాల ముఖ్యము. 
మన మిపుడు సంపుటము యొక్క చినరిభాగము తీసికొంటిమి. చివరి ఆరు అధ్యా 
యములు. _(గంథారంభనున (శ్రీఆరవిందులు [క్రమముగా విశ్వజననము, దాని 
కారణములు. విధానములు, ఆయా సిద్ధాంతములు, జీవితరహస్యము మొదలై నవి 
విపులముగ నభివర్షి ంచిరి, _సాధ్యమగునంత స్పష్టముగ విశదీకరించి, వాని 
లోటుపాట్లను కూడ చర్చించి, వాని నెట్లు సరిదిద్దుకొననగునో సూచించిరి. దానిని 
మనము చదువుటకు పది సంవత్సరములయిన సరిపోవు. దానిని లాభదాయకముగ 
నర్థము. చేసికొనుటకు మీకున్న జ్ఞానము చాలదు, మీ మేధ కందునదికాదు, 
పూర్తిగ విజ్ఞానదృష్టి నుండి, ఈ జీవిత పరమహేతువు లేవో చూపిన ఘట్టమునుండి 
మన మారంభించుచున్నాము. 


వారిట్లు ఆరంభించుచున్నారు : “భూలోక జీవితపు (ప్రధానమును భావగర్శి 
తమును అగు ఉదేశ్యము.” వారు విశ్వమునంతయు (ప్రస్తావించలేదు. భూలోక 
జీవితమును విశ్వజీ వితపు నమూనాగా భావించిరి. ఇదియే పురాణ సం(పదాయము 
సకలజీవ' కేంద్రము భూమి యని ఆధ్యాత్మికులందురు. భూలోకవిజ్ఞాన మలవడి 
విశ్వవిజ్ఞానము కరతలామలకమే యగును. కావున వారు భూలోకమునే తమ 
పరిశీలనకు చేకొనిరి, దానిని (గ్రహించిన విశ్వమునుగూర్చి కెలుసుకొనగలది వేరే 
మియు నుండటోదు. వారిట్ల నిరి : “ ప్రధానో దైశ్యమనగా భౌతికతత్సమున నణగి 
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యున్న ఆత్మను మేల్కొ_లిపీ (పకాళమొనర్చుట. ఇది పరిమాణక్రమముగ కొన 
సాగునది. ఆత్మ పరమాత్మలో చేరుట ధ్యేయముగా కలది, అదియే ముక్తి. 


మనము చూచు భౌతికరూసములలో మొదటిది లోహజాతి__రాయి, మన్ను 
లోహాములు, ఇవి మన బాహ్యదృష్టికి జడములుగ తోచును, అయినను ఈ 
జడత్వము వెనుక ఆత్మజీవన మున్నది. అది పరమగుహ్యము___న్మిదించుచున్నట్లు 
న్నను ఆదినుండియు పరిశమించుదునేయున్నది. ఆదిలో జడముగ భాసించునది 
క్రమముగా సజీవమై ఎజుకతో జ్వలించును. ఒక రాతిని సామాన్యదృష్టితో చూచి 
ఆది అచేతనమనియు, జడమనియు విశ్వసింతువు, _ కాని దానిని విజ్ఞాన దృష్టితో 
చూచిన నది [క్రమానుగతముగ పరివర్తన చెంది చెంది, చివరగా నొక ఎజుకతో 
తొణికిసలాడు సజీవ మూర్తియొక్క సూక్ష్మ రూపమని (గ్రహించగలవు. ఈ 
సత్యము వృక్షసంతతిలో ఎక్కువ ప్రన్ఫుటము. గాతిలో నిది గుహ్యము, 
ప్రాణము వెంటనంటియే మృతియు కలదు. కౌలముల అంతరము మాత్రమే 
ఏకె క భేదము. మొక్క ఎదుగును___ సూర్యరశ్మికి తహతహనందును__ 
అందులక్రై తన స్వభావ విరుద్దముగ చాల ఎత్తు కెదుగును, దానికి వెలుగు అగత్య 
మగుట. ఆ చిన్న మొక్కలో జీవించు ఇచ్చలేదూ ? దీని పరివర్తనమూలముగ 
నవ్యజాతి___వృత్ష పశుజాతుల మధ్యంతరజాతి__వచ్చినది. ఆ మిషాహారులగు 
మొక్కలున్నవి___ విస్తరించిన నోటిని పోలినవి ఒక కీటకము లోనికేగిన, 
దానిని (మింగివేయును. అది మొక్కకాదు, పళువుకాదు. ఇట్టి మొక్క 
లెన్నో: 


ఇక పశుజాతీ : మొదటి పళువును మొక్కనుండి వేర్పాటు చేయుట 
కష్టము. ఎలుక లేదననగును. (క్రమముగా ఎజుకగల ఉత్తమజాతి పళువులను 
చూడగలము. _ వానికిని స్వతంశ్రేచృకలదు, తెలివితేటలున్నవి. ఉదాహరణ: 
ఏనుగు. ఏనుగుల తెలివితేటల తెల్పు కథలెన్నిటినో మీరు విని యుందురు. ఇది 
గమనించదగిన మనోవికాసము. _ దీని క్రమానుగతాభివృద్ధి వేరొక నవ్యజాతి 'కెడ 
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మిచ్చినది, (దాని జాడలు మాత్రమే మిగిలెను. పశువుకు కోతికి మధ్యది, 
సశువుకాదు, కోతి కాదు. రెండు కౌళ్ళపై నడచుటకు (ప్రయత్నించునది. ఇక 
మనిషి మానవ పరిణామారంభము.  శెలివంతగా లేకున్నను (ఇదమిద్ధమని చెప్ప 
లేమ్ఫు__ మానసిక (క్రియా కలాపమున్నది. స్వాతంత్యచ్చ కలదు. పరిసకము 
లకు లొంగక, వాని నెదుర్కొను (సయత్నమున్నది. తన అఫిరుచికనుగుణముగ 
దిద్దుకొను ఆకాంక్షయు కలదు. ఇచ్చట నుండి ఆధ్యాత్మిక జీవిత సామర్థ్యముగల 
ఉత్తమ వ్య క్రివరకు ఎన్నియో [క్రమోన్నత శేణులున్న వి. 


ఇచట (శ్రీ అరవిందులు చెప్పిన దిదే. మీ కేమయిన (పశ్నలున్న .... 


“కరుణామయీ, మాతా, శ్రీ అరవిందులు; ర్య 
ఎలుక అత్యుత్తమ తెలివిగా మారి మనిషిలో తన్ను 
తానే అధిగమించును” అనిరి, 


అవును. నే నన్నదియు నదియే. ఉత్క్బృష్టస్టితి యందు మనిషి (ప్రకృతి 
నధిగమించును. పూ ర్తిస్వాతంత్యము పొందగలడు. (కొంత ఉశ్రేక కలదు 
_-- ఆధ్యాత్మిక పు "అటుక పొందినవాడు. దిహ్మముతో సంపర్కము వేర్పరచు 
కొనినవాడు |ప్రకృతినుండి, దాని శ క్తులనుండి తప్పుకొనినవాడగును. 


(వర్షమారంభించెన్సు. ఓ: ఇది మన మనసులను చల్ల దిజచుటకు, 
(నవ్వు) 


“తన్నుతానే అధిగమించును” అనుటలో మనిషి దివ్య ఎజుక పొంది___ 
(వర్గము హెచ్చును) ఓ ఓ మౌనము మంచిది.__(ప్రకృతి విధానములద్వారా కాక 
(ప్రత్యక్షముగా (బ్రహ్మమును చేరు పెలుంగును. 

ఇక మన మాగుదము._ ధ్యానము లేదు.__ఏలనన .... 
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“ఈ (పకృతి చేయు పరిణామ (క్రియ__భౌతిక తత్వము 
నుండి మనస్సు వరకు -- ద్వివిధము, బాహ్యమును, దృష్టి 
గోచరమును నగు భౌతిక పరిణామమున్నది ___ పుట్టుక 
యంత్రముతో కూడినది; పరిణతితో వంళ పారం పర్యమున 
నెదుగు ఏబుకతో అందరకు కానవచ్చునది. రెండవది, 
అదృశ్య (ప్రక్రియయగు జీవపరిణామము _ పునర్జన్మలతో 
ముడివడి ఆరోహణ[కమ రూపమున ఎజుక యం[తముగా 
అదెనమయమున సాగుచున్నది. వ్యక్తి శీఘముగ మర 
ణించు సరికరమగుటచే మొదటిది విశ్వ పరిణామమే. ఇక 
జాతి ఎక్కువ కాలము మనగల సామూహిక రూపము, 
విశ్వమానవ మూ _ర్రీకరణమున ముందడుగు. పునర్జన్మ 
వ్య క్తిపరిణతికి నిరాకరింపరాని ఉపాధి. (పతి తరగతి 
మూ _ర్రీకరణము, ఆతనిక్షిలగు (పతియొక మూర్తియ, 
పునర్జస్మ ద్వారా వ్యక్తిగత జీవునకు సాధనముగా మార్చ 
బడుచున్నది. జీవుడు తనలో గర్భితమయి యున్న ఎయు 
కను అంతకంత శెక్కుడుగా (పక టించుకొనగల్లును. ఈ 
సాధనము ద్వారా (ఉపాధి) పతి జీవితమును భౌతిక 
తత్వముపై విజయసాధనలో ఒక్కొక్క మెట్టు. చిట్టచివ 
రకు భౌతిక తత్వమే ఆత్మయొక్క పరిపూర్ణ వికాస మునకు 
సాధనము కాగలదు, 


(దివ్యజీననము. భాగము 2, అ ఎల సంపుటి 19, పుట 825, 26 
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శకరుకానుయీ, మాతా. ఇది [గాహ్యము కాకున్నది-- 


ఆ6 | 

భూమియొక్క చరిత్ర తీసికొనిన, ఒక సాధారణ ప్రణాళికలో ఒకదాని 
వెంట నొకటిగా వివిధ రూపములు రూపొందుట చూడగలము. ఒకదానికంది 
ఒకదాని కెక్కుడు ఎజుక యుండుటయు గమనింపగలము, సశురూపముల తీసి 
కొందము. _ వాని నర్భముచేపికొనుట తేలిక. ఆవి మానవజాతికి అత్యంత సన్ని 
హితములు. వెనుకటి వానికంటె ఎక్కువ సమ్మగత కలవి, ఎలుకను వాడు 
కొనగలవి. వీని తర్వాత వచ్చిన మానవజాతి కెక్కువ ఎజుకయు, దానిని వాడు 
కొనుటలో ఎక్కువ నేర్పును చూడగలము, 


ఇది (పకృతి సకలరూపములలో గల దివ్య ఎలుకను అంతకంత కిక్కు 
డుగ (ప్రదర్శించుటక్రై అవలంబించిన ఆరోహణ(క్రమపద్ధతి యని శ్రీ అరవిందులు 
తెలిపిరి. (వతి నవ్యరూసమునను (ప్రకృతి ఎక్కూడు ఎజుకను పెల్లడించును, 
ఇట్ల యిన ఒక రూసము సంపూర్ణదుగ పెరిగిన అనంతరమే నవ్యరూపము రాగ 
లదు, వెనుకటి నై వ్య క్తిగత ముగ ఎదుగుబొదుగు లేక యుండిపోవ్వను. కోతి 
కాని కుక్క_కొని (ఉదాహరణకు (ప్రత్యేక జాతులకు చెందియున్నవి. వాని అధ 
వృద్ధి కొక పరిమితికలదు. దానిపైన మరి అభివృద్ధి లేదు. ఇది మనకు విదితమే. 
అశ్లే మనిషియ వ్య క్తివరముగా ఒక పరిణతిపొంది అ్లే మనును. (ప్రకృతికి 
జాతి (ప్రధానముకాని వ్యక్తీ కాదు___నవ్య జాతి, నవ్యరూపడుల సృష్టి వెనుకటి 
దానికంకె ఉన్నతస్థాయిలో నగును, (పాతవి (క్రమముగా నళించిపోవును, (పతి 
వ్యక్తి మూర్తిలో ఒక ఏర్పాటుకలదు. ఎజుక, లోనగల దివ్యపురుమనకు సన్ని 
హితముగను, ఆతని అధీనమునను కలదు. ఆతని (ప్రాబల్య మున మనెడి రూపము 
(మూర్తి అధిభౌతిక జీవనము కలది. అమూ ర్తి (ఆతనినే అంతరాత్మ, చైత్య 
పురుషుడు _ అనుచున్నాము) దివ్యలక్షణసమన్వితుడై యుండును. ఆ జీవితమే 
శాశ్వత ము__భౌతిక జీవితము నాశము కాగలదియే.. ఎప్పుడో ఒకస్పుడు, ఆ 
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వై త్యపురుషుడే జన్మపరంపర్లల బారిపడుచు, పూర్వానుభవములను ఇతర జన్మలకు 
గొనిపోవుచు అభివృద్ధి పొందుచుండును. ఇది జాత్యభివృద్ధితో సమానముగసాగి, 
జాతిస్థిరపడినను, నశించినను లెక్క_గొనక ముందుకు సొగిపోవును, స్యపయ 
త్నము, పరమాత్మ చేయూత దీనికి సాధనములు. పూర్ణత్వము చేరుటకు. 


పూర్వుజన్మస్మృతిగల కొందరున్నారు; కుక్క_లుగా, కోతులుగా, ఏనుగు 
లుగా తమ పూర్వానుభదములు చెప్పుతారు. దాని సత్యాసత్యముల నేనిట సరా 
మర్శించుట లేదు. దృష్టాంతముగ తీసికొంటిని. పూర్వజన్మస్మృతి లేనివారి కది 
తెలియకపోవచ్చును. కాని దివ్యశక్తి ఆయా రూపములగుండ పరిభమించి ఆంతి 
మముగా మనిషిలో తన చై తన్యము (ప్రకాశింసజేసుకొంట నిరూపింపగలిన యడల 
కొబ్బరిచె ప్టెక్కి.. (క్రింద పోవువారిపై కొబ్బరికాయలు విసరుట జ్ల ప్తికీ రానొపును. 


ఏమైనను, మానసిక స్మృతులబోలిన వానిని కలిగియుండుట కనువై న 
యొక వ్యవస్టీకరణము చై త్యపురుషున కుండియుండవలెను. దీని గూర్చి ముందు 
ముందు వినగలము, శ్రీఅరవిందుల రచనలో చదివెదము, అట్టి ఏర్పాటు (జన్మాం 
తర స్మృతులకొజకు) ఉన్నదనియే చెప్పనగును. దానికి తగిన ఉపస త్తులున్నవి. 
భాహ్యాంతర్షతమార్గముల జీవు డభివృద్ధీచెంది సరముని చేరటోవును, ఇదీ (శ్రీఅర 
విందులబోధ___ (ఒకనితో) నీవు అతిమానసపురుషునిగా మారటోవుచున్నావు. 
నీ స్థూలకాయము సశుజాతికి చెందినది.) అతిమానసము కాలేదు. కాని, నీలోని 
సూక్ష్ముజీవు డనేక జాతులలో నివసించియుండెను. పూర్వజన్మలలో, కోటాను 
కోట్ల అనుభవములు లోననున్నవి. మానవదేహ మిట్లున్నంతకాల మవి యుండ 
గలవు. కాని ఈ దేహ మతిమానసపురుషదేహముగా మారగల అవకాశమున్న 
దేమో చూతము, (ప్ర స్తుతమది అంతకంత కెక్కుడు ఎలుక నీ దేహమునుండియే 
జాగరిత మొనర్బుకొనుచున్నది, 
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(శిష్యుడు) మాతా, (ప్రకృతిలో జాతికి జాతియే నశించు 
చున్నది, దాని కారణము ? 


[పకృతి తన (ప్రయోగము విఫలమయినదని భావించెనేమో! మనము 
చేయు పనులలో నిట్టిది సామాన్యమేకదా. (ప్రకృతి కనంతసాధననంప త్రి కలదు. 
కాలమా? దాని చేతులలో నున్నది. వ్యయ్మప్రయాసల ప్రస క్తి లేనేలేదు, బాల 
క్రీడవలే దేనిని సరకుగొనక (క్రియాశీల యగును, దానికి వలయునది నాణ్యత, 
కోతికి మనిషికి మధ్యకొన్ని జాతులు సూర్ధిగ నళించినవి. వాని అవశేషములు 
మాత్రము కనుగొనబడినవి, కావున మనిషికి, అతిమానసపురుషునకు మధ్య 
ఎన్ని అంతరజాతు లుత్సన్నమయి నశించునో ఊహకందని విషయము, ఈ 
విషయ మింకొకప్పుడు, 


ఈ సృష్టికార్యమొక వినోద్యక్రీడ. (ప్రకృతి తొందరసడదు. కాలపరిమిత 
యనునది దాని నిఘంటువున లేదు, కొన్నియుగములే సాగుగాక __(సమాద మేమి? 
అంతయు పూర్రియయి ఊహకు విపరీతమయిన, అంతయు మూలమట్ట మొనర్చి 
తిరుగ మొదలు పెట్టుటకు వెనుకాడదు, పైన చెప్పినట్టు దాని సాధనసంప త్రి 
అపరిమితము. 
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ననంబరు 18,. 1957 
మొదటిపుటపై నాదొక (పిళ్న-_దానిలో శ్రీఅరవిందులు 
“భౌతికమున ఎబుకయొక్క పరిణామమే ఆధ్యాత్మిక పరి 
ణామము- అది నిత్యక్రమానుగతాభివృద్ధి _- ఉపాధిలో 
నున్న ఆత్మను వెలడించువరకు సాగును, ఇది దాని 
కీలకము. భూలోక నివాసము యొక్క |పధాన సార్థకోద్దే 
శము” అని |వానిరి, 

(దివ్యజీవనము. సంపుటి 19, వుట 821) 


రూపదృష్టినుండి ఇతరపవవులకంటె మానవు డే విధ 
ముగా భిన్నుడు ? 


దీనిని తెలియుట తేలిక, 

ఆత్మను వెల్లడించు రూపమును గూర్చి (బ్రీఅరవిందులు ఎజుకయు, 
(గ్రహింపును ఆత్మస్వభావమనిరి. _అంతిమమున ఆత్మ అధికారేచ్చలో (ప్రస్ఫుట 
మగుననిరి, రూపముకూడ ఒక లక్షణమే. పశువులలో అందమగునవి 
చూడగలము. నేటికంటె పూర్వ మొకప్పుడు మనుజు లింతకంటె అందముగా 
నుండిరి. మనిషిలో ఆత్మ అధికముగ (ప్రకటితమగుట నిర్వివాదాంశము. మనిషి 
రెండు కాళ్లపై నిలబిడుట ఆతని విశాల దృష్టికి తార్కాణము, ఎగిరే పక్షులదృషి 
ఇంకను విశాలముగదా యనవచ్చును.  మేధాపకటనకు లెక్క లంతరాయమని 
చెప్పనగును. 


ఈ నిలబడుట యొక (ప్రతీక, (పొకుచో కనులు, ముక్కు. నేలమీది 
కుండును. ఆతడు ఎత్తునుండి నల్లిశల చూడగల్లుచున్నాడు. ఆతని మూర్తి 
నిర్మాణము బుద్ది పసారమున కనువుగ జరిగినది. మేదస్సు, త లనిర్మాణము, 
కాలుసేతుల అమరిక, ఆత్మ[పకటన దృష్టి నుండియే యనవలెను. 
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బలము, మార్గవము, చురుకుదనము జీవులన్నిటను మనిషిలో ఆధికము 
కాకపోనచ్చును. కాని, బుద్ధిలో ఆతనికి సమాన (ప్రాణులు లేనేలేవు. _ తనలో 
నిద్రాణమైయున్న జహుళ (ప్రతిభలను మనిషి జాగరిత మొనర్పగలడు. దేహాభి 
వృద్ధి మెలకువలు అతనికి సాధ్యము___ ఇంకే జాతి ప్రాణికిని ఇది ఊహింపనై న 
రానిది. పశువు పుట్టి తన జాతి సహజధర్మము (ప్రకార మెదుగునే కాని విద్య 
నేర్వబోదు. ఆ శక్తి ఉన్నదనిన అది “అ, ఆ ల వరకు మాత్రమే. మనిషి 
యన్ననో తన లోటుపాట్లను సరిదిద్దుకొనగలడు; బలహీనతల నసనయించు కొన 
గలడు. సళు వొక నిరిష్టమార్గ మున అభివృద్ధి చెందును. మనిషి అభివృద్ది ఆతని 
చేతిలో నున్నది. తా ననుకున్నది కాగలడు. పశువో ? 


తాము సామాన్యముగా చేయలేని అంగచలన [క్రియల నెన్నో సశువులు 
(జంతువులు నేర్చినవి. కాని అవి మనిషి (పొబల్యమున కచీనమయి అట్లు 
చేయగలుగుచున్నవి. _కుక్క_కాని గుజ్జముకాని తమకు తామై వాటిని నేర్వనేరవు. 
కొప్పన ఆత్మ ప్రకటనక్రై అత్యంతమగు అవకాశమిచ్చునది మానవరూపమె 
యనుట వాస్తవము. తెలివి, గమనిక, (గహణశ క్తి, కార్యకార ణనిర్హ య దక్షత, 
అభివృద్ధిసాధనేచ్చ__ వీని మూలమున మనిషి [క్రమముగా (ప్రకృతి ధర్మముల 
నర్భము చేసికొననేర్చెను, వానిని స్వంతమునక్రై వాడుకొనుట కూడ అలవర్చు 
కొనెను. (ప్రకృతి కధీనుడై యుండెడివాడు దాని కధిపతి యయ్యెను, 


సత్యమున జీవించు పురుషునితో (స్థిత ప్రజునికో) పోల్చిన, మనిషి చాల 
థూ 
నిమ్నస్థాయిలో అనేకలోట్లు కల్లియున్నట్లు తోపవచ్చును. కాని, పశువులతో 
థ సా గ డా 
పోల్చిన, ఎంత అగ్రమున కలడో చూడగలము. కావున ఇది సహజమే. 
సరిణామము కొనసాగుకొలదిని మనిషి [క్రమముగా పరివర్తన జెంది సత్యపురుషు 
నికి తుల్యుడు కాకపోడు. 
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మనిషిని గూర్చి నేను సామాన్యముగ సౌమ్యముగా మాట్లాడనని మీ రన 
వచ్చును, (నవ్వు దానికి కారణ మాతడు తన్నుగూర్చి అతీసౌమ్యముగ 
తలంచు కలవాటు కల్లియుంట మే___ 


ప్రకృతిలోని ఇతరములకం టె మనిషి ఎంతయో ఉన్నతుడనుట తథ్యము. 


కాని, మాతా, ఓ పళ్న: ఎజుక అవతరణ రూపెంభి 
వృద్ది చెయునా, లేక రూ పాభివృద్ధియ ఎజుక అవత 
రణను నిర్భంధించునా ? 


ఎలుక అవతరణ లేనిదే విశ్వమే లేదు. ఈ విశ్వస్రారంభ మెక్క_డ ? 
ఎవరు (పారంభింతురు ? 


మనిషి విషయమున: పభమానవుడు మనన్సును 
(కిందకు తెచ్చెనా, లేక మనస్సే దిగి వచ్చానా ? 


ఓ 1 ఉన్నత మర్కటము (Ape) తన ఆకాంక్షతో మనస్సును దిగినచ్చు 
నట్లు చేసెననియా నీ భావము ? ఆకాంక్ష వెనుకటి అవతరణ ఫలితమే. 


లేనిది వెల్లడికాదనుట నిత్యసత్యము___ శూన్యము నుండి రాగలది 
శూన్యమే. శూన్యమున సత్తు కవకాశము లేదు, అభివృద్ధియంతయు అంతర్గత 
సత్సదార్థముయొక్క- ప్రయత్న ఫలితమే. కార్యకారణ సంబంధ మనివార్యము. 
దీని నిరూపణయే శ్రీ అరవిందుల ““దివ్యజీవనము” న చూడగలము. ఒక 
సనాతన తత్త్వము లేకున్నచో, (ఏ పేరై ననేమి) సరమసత్య మొండు లేకున్నచో, 
ఈ విశ్వమున కాస్కారమే లేదు. 
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మవము చదువు దానిలో ఇడి చూడగలము. అపుడు మీకు తత శాస్త్రపు 
కసరత్తు అవసరనుగును, అయినను శూన్యమునుండి ఏదియు రూపొందదని 
తెలియుటకు, ఏ తత్వశాసావసరముకాని, మానసిక ళాస్త్రావసరము కాని, 
ఉండబోదు. 


భొతికమునుండి ఆత్మ పుట్టినదని చూపుటకై అనేక శతాబ్దములుగ మనిషి 
(ప్రయత్నించెను. ఆది కేవలము అర్టరహితము (మాత నవ్వును, మీరు 
చేయు పనులు మొదటగా ఊహింతురనుట 'హెతుబద్ధమే. ఎజుక గల్లి ఇచ్చతో 
సడుపబిడని జీవిత మర్గరహితము. (ప్రకృతికి ఎజుక గలదనియును, అది 
యొక ఇచ్చతో వ్యవహరించుచున్నదనియును ఏపాటి (గ్రహణశక్తి గలవానికై నను 
కన్సింపకపోదు. 


అయినను... (శ్రీ అరవిందులు ఎక్కువగా తర్కించిన వానితో ఇది 
ముఖ్యవిషయము. ఈ విషయ మింకొక పర్యాయము. 
(మౌ న ము 


మానవుని అధిక్యతకు (ప్రతీక అగ్నిని వశపర్చుకొనుటయే యన నగును. 
మనిషి కలచోట అగ్ని విధిగా జ్వలించినది. 


పకువుకం'టె మనిషి అధికుడనుటకు ఆతని (వ్రాయశ క్రియ, మాట్లాడు 
శక్తియు నిదర్శ్భనములు. మాటలకు సశువు లన్నియు (మానవ సంపర్క 
మెన్నడు నెజగనివి కూడ ముగ్గమగును, ఆకర్షింసబడును. తమ శ క్తికిమించిన 
దగుటచేత భాషాసామర్జ్యము నలన అవి (పాభావితమగును. 
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సవంబరు 27, 1957 


మూలాజ్ఞాన కలితమెన యీ [పపంచ స్థితియందు, 
పరిణామ[క్రమము |పస్తుతము చెరిన దశకంటె ఇంకను 
ముందునకు బోవు నవకాళము కలదా యనిగాని, సత్య 
జానపరిపూరుడ గు సిత (పజ్జుని అవిర్భావ భూపమెన 
ళా వా. (ఫి 29 ఏష 
అతిమాననపరిణామ మనునది నంభావ్యమగునా యని 
గాని శంకించుట కవకాళము లేకపోలేదు. 


శాళ్యతకాలమున కాలాతీత శాశ్వత పురుషుని అభి 
వ్య క్రియే ఈ నృష్టియనియు ఎజుక స ప్తభూమికలు కల 
దనియు, భౌతికజడత్వ మాత్మ పునరారోహణశై నిర్మిం 
చిన మూలస్తరమనియు. పునర్జన్మ వాస్తవమనియు, 
భూలోక వ్యవస్థికరణలోని భాగమనియు ఒప్పుకొనినను, 
మనిషి ఆధ్యాత్మిక పరిణామము అనివార్యముగ వీని 
ఫలితమే యగుననరాదు. ఆద్యాత్మిక [పాముఖ్యమును 
గూర్చియు, భూలోక జీవితపు అంతరత ప్రక్రియల 
గూర్చియు వేరొక విధముగ భావింపవీలున్నది; నృష్టిలో 
నున్న పతి రూపమును దివ్యత్వపు అభివ్య క్రియే యగుచో 
లోీననున్న దివ్యత్వమున పతిది దివ్యమే యగును. దాని 
రూపము కాని, శీలము కాని ఈ దివ్యత్వమునకు (ప్రతి 
బందకము కాబోదు. [పతిదానిలోనను బహ్మమే లీలా 
వినోది యగుట, మార్పులకు చేర్పులకు ఇక ఎట్టి అవనర 
ముండబోదు. పరమాత్మ కోరిన నమ స్తమును సృష్టిలో 
ఆయా (శ్రేణులలో నుండనేయున్నవి, పరిణామ 
సాపేక్ష లేనేలేదు. (బహ్మమున కన్నియు కలవు. 
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ఆయన పరిపూర్ణుడు. సృష్టికి పత్యేకమగు ఉద్దెళ్య మే 
లేదు... ఇడి పరమాత్ముని లీల; వినోదమే దీని పరమా 
వధి. గమ్యము లేనిదగుట పరిణామపు టవసరము 
కాని, పరిపూర్ణమగుట సవరించు [పపయత్నముకాని 
ఉఊోహింపరాదు. 


(దివ్యజీవనము. సంపుటి 19, వుట 28, 27) 


(శ్రీఆర విందులు (ప్రదర్శించిన ఒక హేతువాదమిది. ఆయన నుడివినటు, 
సమస్యాపరిశీలనకు, పరిష్కారమునకు ఇదొక పద్దతిమాత్రమే. ఇది క్ర. 
దృక్పధమనలేము. (గ్రంథమం దంతటను విభిన్నవాదనలు; దృక్సధములు, 
ఊహలు ఆయన మన ముందుంచి వానిని చివరగా పూర్వపక్షముచేయును, మన 
సఠనావిధాన నుందులకే లోపభూయిష్టము. _ చదివినది (ప్రతిది ఆయన అభ్నిపాయ 
మయినట్లు (భమింతుము. తిన్నగా నిననివాడు నేను మరొక పరిచ్చేదమును 
చదువుచో ఆతనికది వింతగా తోచును. ఇంతలోననే అభ్మిపాయము మారినదా | 
యని విస్తుపోవును, ఒకవేళ నిదికూడ ఆతని అభిప్రాయము కానోపునని సమా 
ధానపడిన, తర్వాతిపరిచ్చేదము లింకను భిన్నాభిప్రాయముల వ్య క్రపరచుట 
దిగ్భాంతిగొల్చును. ఇవేవియ ఆయన అభ్మిప్రాయములుకానేకావు. ముందు 
జ్యాగ త్తకే మీకు నే నీ హెచ్చరిక చేయుచున్నాను, మహామేధావులు, పండితులు 
అని (ప్రసిద్దిగన్నవారు సహితము నాతో, “(గ్రంథమున చెప్పినదే ఆనేక పర్యాయ 
ములు చెప్పుచున్నారు" అనుట పరిపాటి (మాత నవ్వును, ఆయన విభిన్న 
మతముల విమర్శించి, అంతమున తన భావ (ప్రకటన చేయుదురు. తిరుగ వాని 
నన్నిటిని ఉల్లేఖించి, తర్క౦చి. మనకు టోధింపదలచిన సత్యమును నిర్ణరింతురు. 
కావున. ““ఆయన చెప్పినదే అనేకపర్యాయములు చెప్పెదరు.” 
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ఈ గోతిలో పడకుండ తగు శ్రద్దతో చదువవలెను. మధ్యలో ఏ తీర్మాన 
మునకు రాకూడదు, ఆయననుడువునది అట్టి యభఖ్నిపాయములుగల మనుష్యు 
లున్నారనియే, సమస్యను సంపూర్ణముగ వివిధ దృక్పృథములనుండి విమర్శించి, 
సవ్యముగ తోపజేయు వివిధ పక్షముల తర్కించి, సిద్దాంతీకరించుట వారి పద్దతి. 
దీనిలో విస్మయకరమగు విషయము తన నిళ్చికాభిప్రాయమును ఆయన ఒక సమ 
న్వయరూపమున మన ముందుంచుటయే, ఏవాదనను ప్తూర్రిగా నిరాకరించక, 
ఏవాదనను పూర్తిగ స్వీకరింపక, అన్నిటిని తన బుద్ధిబలమున సమన్వయించుట. 


(పతి $-వ వారము మనకీ పఠనమున్నది కావున చాలినంత వ్యవధి కలదు. 
వెనుక చదివినది విస్మరించుటకు : (నవ్వు) మీరు వేసినప్రశ్న మీకు గుర్తున్నదో 
లేదో నాకు తెలియదు___లేదు కదూ? 


వ్యక్తిగత పరిణామ మున్నదా ? ._ విశ్వపరిణా 
మమున్నదని వారే చెప్పిరి. కాని, ఈ విశ్వ పరి 
ణామమున వ్యక్తిగత పరిణామమున్నదా, లేదా ? 


ఆయన యొక సరళమును తర్కసమ్మతమును అగు సిద్ధాంతము చేసినారు. 
కాని దానిలో వ్యక్తిగత పరిణామము ఉండవలసిన ఆవశ్యమేలేదు. 


అయినను, మన మొకింత ఓపికతో చదివిన, ఈ వ్య క్రిగత పరిణామము 
నకు అవసర మెట్లుకలినదో ఆయనయే వివరించిరి. నాకిప్పుడు కావలసినది 
మీకీ విషయ మర్గమగుచున్నదా? లేదా? యని. వ్యక్తిగత పరిణామము లేకనే 
విశ్వగత పరిణామ ముండగలదను వాదన (గహించితిరా ? 


నేను మిమ్మడుగునది వ్య క్రిగత విశ్వగత పరిణామముల భేదమేమి? ఆ 
రెండును ఒ కదాని పక్క. నొకటి ఎట్టు వ్యవహరింపగలవు ? 


(ప్రకృతి తన విశ్వపరిణామ మెట్టు కొనసాగించును ? ఇది మీకు తెలిసిన 
దనుకొందును, 


ఒకడు మరణించును.._ తిరిగి జన్మించును __ 
అదేకదూ ? 


నేను మనము చూచెడి భౌతిక (పవంచమునుగూర్చి మాట్లాడుచున్నాను, 
యం 
ఒకడు మఖజణించును__తిరిగి జన్మించును.... 


కాదు, ఆదింకొకటి. పుట్టుచావుల చర్విత చర్వణము వ్య క్తి పరిణామశీలత, 
చనిపోవుట సంపూర్ణమఃగ నయిన తిరిగి పుట్టునడేది ? శేషించిన దేదో జన్మపరం 
పరల నిలదొక్కుకొని నిలువవలెను. అట్లుకానిచో క్రొ త్రవాడు ప్రాతవాడు 
కాకుండును. _నిశ్ళేషమగుచో అభివృద్ధి ప్రకృతిదే కాని, వ్యకక్తిది కొకుండును, 
(పకృతి భౌతికత _త్త్వమును తీసుకొని ఇచ్చవచ్చిన రూపకల్పన చేయను, చేసి 
నవి విరుగగొట్టి నవ్యరూపముల కల్పించును. ఇది నిరవధికముగ సాగవచ్చును. 
వ్య క్తిప్రస క్తి లేకయే భౌతికత_త్త్వపరిణతి కొనసాగగలదు, 


మీవద్ద కొంత ప్లాస్టిసిన్‌ (Plasticine) ఉన్నదను కొందును. దానితో 
మీరొక రూపము. చేతురు. అది మీకు నచ్చదు. దానిని మార్చి వేరొక 
రూపము చేయబోదురు. మీరు ముందుకు సాగిరన్నమాట, నీ విచక్షణాశక్తిని 
వాడి ఒక వస్తువు మంచిచెడ్డల నిర్హ్ణయించుచున్నావు. (ప్రతిసారి ఒక రూప 
మేర్చడుచున్నది. కాని క్రొత్తదిరాగనే ప్రాతది నశించుచున్నది. 


ఒక రూపనునే మార్పులతో సమ్మ్యగ్రమొనర్చ్పగలవు; లేదా దానిని చెరిపి 
: డ లె విత చే 
వేరొకటి చేయగలవు. దృష్టాంతమునకు: ఒక కుక్కయో గుజ్జమె సీవు చేయ 


196 (పళ్నో తరములు 


బూని విఫలుడవగుచో, తిరుగ నమూనా మార్చి (కొత్తవి చేయ తల పెట్టవచ్చును. 
ఒక ఇంటిని నిర్మించి, నచ్చక పడగొట్టి నూతన ఫక్కిలో వేరొకటి నిర్మించ 
నగును, ఇట మొదటి ఇంటి స్మృతి మాత్రమే మిగులునది. ఆనే (ప్రకృతి 
కూడ వేలాది రూపకల్పనల నొకేసారి చేయును. దాని సాధన సంప త్తి కంతు 
లేకుంట. కాని దానిని శాశ్వతమనలేము. అది రూపములో (ప్రవేశించు జీవిత త్తత్వ 
ముగాని ఎజుకగాని కాబోదు. ప్లాస్టిసిన్‌ రూపము ఒకటి పూ _ర్లిగ నశించి వేరొకటి 
వచ్చుచున్నది. _మిగులునది నష్టమయినదాని స్మృతిమాత్రమే. కాని. మనము 
వ్య _క్తిగత పరిణామమును మన్నించిన, ఒక శాశ్వత తము రూపమునుండి రూప 
మునకు పోవునది, అభివృద్ధిచెంది ఉన్నతరూపముల చేరు సామర్థ్యము కలది, 
సరిణితి చెందిచెంది పరమపురుషు డగునది ఉండితీరవలెను. ఇది (ప్రకృతితో 
కూడి వ్యవహరించుచు (ప్రకృతి పరిణామమును పూర్రిచేయగలదు. అట్టుగాక 
(పకృతి సరిణామమును తన వ్యక్తిగత సరిణామమున కుపయోగించు కొనునన్నను 
బాధలేదు. ఆర్థమయినదా ? మంచిది. రూపాంతరము చెందు వ్య క్రిగతపురుష 
ప్రనకక్రి లేక మనగల శాశ్వతము స్టిరమునగు (ప్రపంచ నిర్మాణమును గూర్చి 
(శ్రీ అరవిందులిచట తెల్పియున్నారు. వ్య క్రిగత పరిణామమన, నీవొక వజ 
మును తొడుగు మధ్యలో నిక్షేపించి. తొడుగులను మార్చుచు పోవుటవంటిది. 
అది రూపాంతరముల తన విలువను హెచ్చించుకొనుచు అంతకంత కెక్కు.డు 
సరిపూర్ణమును, సముజ్వలమును కొజొచ్చును. 
తెలిసినదా ? 


స్వల్పముగా ._ 


స్వల్పముగానా ? సరే, అది కొంతమంచిదే. వ్య క్తిగతపరిణామమును 
విశ్వసింతురా ? దాని అనుభవము మీకున్నదా ? అది ఎట్టు సాధ్యము ? తెలుసు 
కొనదగరే. (ప్రకృతియొక్క_ సామూహికపరిణామమునకు వెలిగా దాని నెపెటుంగ 
౧ (op) 
గలము ? 


27 నవంబరు 1957 
జబాబు చెప్పగలరా ? 


తనలోగల శాశ్వత తత్వ మెజుంగక ఇది ఎటు 
సాధ్యము ? 


ఆ(, మంచిది. మరి, మీలోనున్న ఆ శాశ్వత తత్వమును మీ రంజుగుదురా ? 
(మౌ న ము 


అట్టిది మీలో నున్నదో లేదో తెలియగోరెదరా ? 


అవంతగా ఏల గుప్పపర్చబడెను (| 


మనము దానిగురించి శ్రద్ధవహింపమెమో నని కావచ్చును. (ప్రయత్నించి 
నచో దానిని తెలియుట సాధ్యముకావచ్చును. అది ఆడంబర మొల్లని నుజనశీలి 
(స్తీ కాని పురుషుడు కొని వంటిది. తన్నవె పితరుల దృష్టి బలవంతముగా 
మళ్ళింసబోడు. తాను ముందుకు రాబోడు. అయినను తన కొటకైె వెదకెడి 
వానికై వేచియుండ వచ్చును, గృహము లోలోపల నుండవచ్చును. తలుపు 
వెంబడి తలుపు తెజచుకు లోన పప్రవేశించవలెను. 


నాకుమాత మది గుహ్యుముకాదు. దాని (ప్రకాశమును సర్వత, చూచు 
చున్నాను సర్వత సర్వదా అనుక్షణము చూచుచున్నాను. 


మీరు దానిక్రై వెదకి చూచెదరా ? 
(ధ్యా న ము 


ఖ్‌ ఖ్‌ వ 
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సృష్టి సూత్రములు శాశంతములని యు, మార్పులేని 
వనియు గమనింపగలము. ఏ జాతి [పాణి ఆ జాతి 
లోనే యుండి వేరొక జాతికి మారు అవసరము కాని 
ప్రయత్నము కాని లేకుండనుండును. కొన్ని జాతులు 
నశించుచున్నను అడి విశ్వగతమెన చిచ్చు క్తి తన 
'న్వకీయానందము కొజుకే అట్లు చేయుచున్నదనియు, 
వానికి [పతిగా నితరముల సృష్టించు చున్నదనియు 
భావింప వీలున్నది. జీవి తన న్వభావమునకు పరిమి 
తమె మార్పు చేర్పుల కంత సుముఖము కాదు. విళ్వ 
గత చిచ్చుక్తి జీవములలో క్రమముగా మనస్సును వ్యక్త 
పజచినంత మాత్రమున దాని తరువాత అల్లే అతి 
మాననమును వ్యక్షపజచునని చెప్పవీలు లేదు. 
మాననము, ఆతిమానసము ఒకే జాతివి కావు: మన 
స్సు అవిద్యానంబంధి, ఆతిమానసము దివ్యజ్ఞానసంబంధి. 
ఈ (ప్రపంచ మవిద్యా సంబంధియై, అల్లే ఉండగోరునది. 
పరార్థగోళవు దివ్యళక్తుల అపరార్థ గోళమునకు తెచ్చు 
ఉద్దేశ్య మవనరము కాదు. అల్లై అవరార్థ గోళమున 
నిగూఢమైయున్న  దివ్యళక్తుల (ప్రకటించు ఉఊద్దేక్యము 
కూడ లేకపోవచ్చును. అవి గుహ్యముగ నటనుండి 
నృష్టి కాధారిముగ మా[తమే యుండును కాని, దానిని 
నమ మొనరించుటకు కాకపోవచ్చును ఈ అవిద్యా 
నృష్టికి మేరువువూన మనిషి. సాధ్యమగునంత జ్ఞానము, 
ఎటుక పొందినవాడు. అతని పురోభివృద్ధి [ప్రయత్నము 


తిరోగమనమే కానోపు. మనస్సుయొక్క శక్తి పరిమిత 
మగుట, ఒక దశలో ముందుకు సాగుట అనంభవమగును. 
భావములు నేతివీరకాయలే యగును. మనః పరిధిని 
దాటి అతిమాననము లేక అంతకు వెస్టితికి చేర కోరిన, 
ఈ విశ్వజీవితము నతిక్రమించి పోయి ఆనంద విజ్ఞాన 
లోకమును గాని, అవ్య క్ష (బ్రహ్మానుభవ స్థితిని గాని 
పొందనగును, 
(దివ్యజీవనము___ సంవుటి 19, వుట 827- 28) 


దీని అవగాహనకు, ఆదిలో మీరు కొంత పరిశదు చేయట అవసరము. 
(ప్రతి పరిచ్భేదముయొక్క_ తాత్సర్యయును (వ్రాసికొనుచు వెనుకటివానికి చేద్చుచుం 
డుట ముఖ్యము. ఆధ్యాయము ముగియుసరికి నీకొక సమ్యగ్రచ్నిత మేర్పడ గలదు. 
నే నిస్పుడు చదివిన భాగముపై మీ రడుగు (ప్రశ్నకు నా జబాబు వెనుక నే నిచ్చిన 
జబాబుకు విరుద్ధముగా నుండవచ్చును. ఆయన రచనాపద్ధతి అది. చెప్పినదే 
చెప్పుచున్నట్టు తోచును. కాని తేలికగ అర్ధమగుటకా విధాన ముద్దేశింపబడినది. 


ఆయన వివర ణాపద్ధతి (గ్రహించుటకు అత్యంత నిర్యలభావస్ఫురణ ప. 


ఒక (క్రమపద్ధతిని అనుసరించకున్న మీకీ పళనము లాభకారి కాదు. అందు 
లకే ఈ విషయ మింతగా చెప్పుచుంటిని, అదొక పద్మవ్యూహము. అయో 
మయముగ దాని కీలక మెజుంగనివారికి తోచును. బిండి చక్రపు టాకులు నేమికి 
వలె భావములన్నియు ఒక కేందమున కలుపబడినవి. 


(ప్రశ్నలేమైన కలవా?.... లేవు. 


తో 


ఇది (గ్రహించుట కష్టముగనున్నది కదూ? (ప్రశ్న చేయట కష్ట మే. వివ 
రణ సొంతమగువరకు ఏ విషయమును స్పష్టపడదు, పరస్పర విరుద్దములుగా 


200 (ప్రళ్నో తరములు 


తోచు విషయములను సమన్వయించుటకు నికితమగు ధారణొశ క్రి ముఖ్యము. 
ఎప్పటికప్పుడు చదివిన భాగముల తాత్సర ముల (వాసుకొనుచుండుట అవసరము. 
చివరగా వాని నన్నిటిని శోధించి (శ్రీఅరవిందు లుదేశించిన భావమును [గ్రహింప 
యు 
గలము, 
(మౌనము 


(ప్రతి జాతి జీవియి దాని స్వభావమున కంటిసెట్టుకొని యుండు నను 
దున్నారిట శ్రీఅరవిందులు. తనకు |ప్రసాదింపబడిన శ కులతో త్ఫూసొందు నను 
చున్నారు. మార్చు కోరక తన జాతిలో శాశ్వతముగ నుండగోరు ననుచున్నారు, 
కుక్క కుక్క_వలె, గుట్లము గుజ్జమువలె మనుటకే చూచును, దీనినుండి (శ్రీఆర 

ఠి శ్ర 
విందులు మనిషిమనిషిగానే మనగోరునా? యని (ప్రశ్నించుచున్నారు, ఆతడు 
మానవాతీతుడు కాగోరునా? . 


ఆ పరిచ్చేదము తోత్సర మిది. 


కౌని, ఇట్టి వివరణల కలవాటుపడిన ఊహోశీలియగు మనస్సుకు, దీనిని 
చదువగనే, దానిలోని యొక అనిర్వాచ్య భాగమున కిది రుచించదు, బాహ్య రూప 
ముతో తృ _పిపొందక ఉన్నతస్టితి కేగ (ప్రయత్నించున దీ భాగమే__దేహమా ? 
దాని.కే ఉన్నతాశయమును లేదు. ఉన్నది చొలునను భావము కలది, ఈ మార్పు 
తప్పదని చక్కగ మనకు తెల్పుటయే శ్రీఅరవిందుల దృఢ సంకల్పము, 


తమ్ము తాము భిన్నజంతువులుగా మార్చుకోను నొవశ్యకత నూహించుకొనిన 
మచ్చిక జంతువుల చూచితిని. పిల్లలలో, కుక్క_లలో, గుట్టములలో, పత్తులలోం 
ఉన్నత స్థితి ప్రకటనకై న దాహము, పశువును దాటి మనిషి యగువాడు తప్పక 
ఈ గాఢనాంఛరు గులీయుగును. తన అసంతుష్టి ని బాపుకొనుటకు కొంకించర. 
తప్పదు, మానవజీవిత మన్నిర౦గముల నసంతుష్టికర మగునదనుట వాస్తవమే 
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అయినను దీనినుండి తప్పించుకొని బయటపడగలడా మానవుడు? అనునడే 
యు 


(పశ్న. శాశ్వతమును ఆమరనును నగు దివ్యరూపమును (ఈ రూపనాశన చు 
నను పొందగలడా ? 


మన ప్రస్టుత సమస్య: ఈ మహోన్నతరూప మెట్లు సాధ్యము? ఇది 
యెంతయు కుతూహలము కల్లించునది_ఈ యున్నరూపమునే తగు సవరణల 
మూలమున నవ్యరూపముగా మార్చనగునా ? లేక, మనకింకను తెలియని ఉపా 
యముల ద్వారా ఈ నవ్యరూప ముద్భవించునా? [ప్రాతకొ త్తల కేదైన కార్య 
కారణ సంబంధముండునా? లేక, ఆకస్మికసంఘటన యగునా ? ఈ రూపము 
పూర్తిగ పరిత్యజించిననే ఆ అమరరూపము రాగలదా ? 


అన్నియు (పశ్నలే, దీనిని కొంత మననము చేసి ధ్యానించిన అవగాహాన 
ఎక్కువ సుగమమగును. 
(ధ్యా న ము 


(ఈ (ప్రసంగమును మొదట (పచురించినవుడు, (మార్చి 
6, 1068) శ్రీమాత దానికి ఈ పరామర్శవాక్యములను 
చేర్చెను) హై 


రెండును ఏల కారాదు? 
రెండు నొకేపర్యాయము విలసిల్లును. ఒకటి రెండవదానిని (త్రోసిపుచ్చదు, 


అయిన మణి, ఒకటి రెండవ దానిలోనికి పరి 


వర న చెందునా ? 
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అవును. ఒకటి మారి రెండవదాని చి త్తునమూనాగా తయారగును. సరి 
పూరతగల రెండవది, ఇది రూపొందినంతనే బయల్పడును, దేని అందము 
(3) 
దానిది... రెండును సహేతుకములే. కావున రెండును మనును. 


మనస్సు సర్వదా ఎన్నికకు ప్రయత్నించును, నిశ్చయించగోరును. వస్తు 
వుల స్వభావ మంత తేలికగ అందునది కాదు. మన ఊపహాగానము సాధారణముగ 
తప్పుచుండును. యద్భావం తదృవతి___సీ నమ్మిక (ప్రకారమే నీకు సకలము 
లబ్ధ్బమగును, 


సంభవింపరాని దేదియు లేదు. సంభవింపగలది నేడో రేపో, ఎప్పుడో 
ఒకప్పుడు సంభవింపకతప్పదు. _ కాలనిర్ణయము మాత్రము చేయుట కష్టము. 


మనిషికి, పశువుకు మధ్య ననేక అంతరరూసము లుదృవించి నశించినవి. 
అనేకము ల్తే సంభవించును. చేయు(పతి (ప్రయత్నమును అంతిమ సాఫల్యము 
నకు దోహద కారకమే. 


అడుగదగు (ప్రశ్న; మానవజాతి ఇదివరలోతుడిచివేయబడిన జాతులవంటి 
దగునా? భూమిపై అనేక జాతులు తుడిచివేయబడినవి. మనుష్యజాతి మని 
నంతకాలము మనినవి మాత్రము అట్లు నింపలేదు. అభివృద్ధి కవకాశముగల 
వేవియ నశింసవు. సరిణామవశమున అంతకంత కున్నతస్టితికి పోవుమార్గ మను 
సరించునను భావమొకటున్నది. హీనజాతులకు సన్నిహితముగ నున్నవి మాత్రము 
నశింపవచ్చును, ఇదివరలో అమే జరిగినది. 


సంభవము కాని దేదియును లేదు.ఒక క్షణమైనను ఉనికి నిశ్చయము. 


సొ * ఖ్‌ 
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“ఇకముందు కొన్ని రసాయనిక, లేక ఇతర పడ్లతుల 
మూలమున జీవుల కల్గించుట సాధ్యమని కని పెట్టేను, 
తేలినది కొన్ని భౌతిక పరిస్థితులలో జీవనము (Life) 
కల్లుననియే. అంతియకాని కొన్ని రసాయనిక |పక్రియలు 
కంస నుత్పాదించునని కాదు, జడపదార్థము చేతన 
ముగ మారు పరిణామ కారణమనియును కాబోదు. (పతి 
దియు తనకు తానై మనును; తన స్వాభావిక శక్తుల 
మూలముననే వృద్ది పొందును అది సృష్టిలోని వివిధ 
స్థాయిలలో గ [ల వర్గములలో ఎయొక్క (పత్యేక వర్గము 
నకో మా[తము చెందియుండును. ఒక వర్గము దాని పై 
వర్షముయొక్క సేతువు కాని, దాని (క్రిందివర్గము 
యొక్క ఫలితము కాని కాబోదు. అవన్నియు భౌతిక 
పరిణామము యొక్క తారతమ్య విశేషములు మామే. 


(దివ్యజీవనము_ సంపుటి 18, పుట 828) 


కరుణామయీ, మాతా, ఆదిమ మానవుడెటు 


వ్‌ 


వచ్చెను ల 


శ్రీ అర విందులు చెప్పినదేమనగా శా స్రీయదృక్పథమునుండ చూచినచో, 
షిదాంతములవెంట సిద్ధాంతములు (పతిపాదింపదిడి, సంశ యింపణడి నిరాకరింప 
పరల వచ్చినవి. భౌతిక దృక్పథమగుట తేలికగ నీరూపింపగలవిగా కోచినను. 
చూడగా అత్యంత దుర్హ భములుగా అేలినవి. గు ప్పవిద్యాపద్దతి వలంబించిన, 
(కొన్ని స్మ్కృతు లాధారముగా) నది భౌతిక నిరూపణ కందదుక కావున నవి ఆంత 
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కంటె ఎక్కుడు సంశయాస్పదములుగ భావింపవలసివచ్చును. ఈ విషయమున 
మిగిలినవి ఊహాగానములే. _ భౌతికనిరూసణమాత్రమే సాధ్యము, ఆదిలో ఒక్క 
మానవుడో లేక కొందరు మానవులో ఉండియుండిరను అభ్నిపాయము సామాన్య 
ముగ నున్నది. 


ఇక ఇతిహాసములు తీసికొనిన, అవి అలేఖ్యములగుట శా స్రీ యదృక్స ధము 
నుండి సంశయాస్పదములు. వ్యక్తి స్మృతిపె ఆధారపడినవి. మొట్టమొదట 
చి రు టి 
ఒక మనిషి లేక మిధున ముండెను, వారి సృష్టి ఒకవిధముగా భావిని రాగల అతి 
మానస్య ప్రక్రియకు ((శ్రీ అరవిందులు చెప్పినది పోలిన మార్గమున జరిగినది. 
ఉత్తమలోకవాసులు ధ్యానానుష్టానముల భౌతికరూపకల్పన చేసిరి, నిమ్నణాతు 
లాపనికి చాలునవి కానేరవు, 


ఆధ్యాత్మిక అదృశ్యజ్ఞానముల (ప్రకారము, రూపమునకు ముందుగా ఎలుక 
వచ్చును. భౌతిక వాదము దీనికి వ్యతిరేకము. రూపమే ఏఎటుక వచ్చుటకు 
సన్నివేశము కల్పించునని వారి విశ్వాసము. అద్భశ్యలోకజ్ఞాన మున్నవారికి, 
(ప్రకృతిశ కులు వ్యవహరించురీతి తెలిసినవారికి సంశయములేదు, _ వారెజుకకే 
ప్రాధాన్యమిచ్చెదరు. ఉన్నత శేణికి చేరిన ఎయుకయే, రూపమున చేరి దాని పరి 
వర్తనకు తోడ్పడుచున్నది. ఆ రూప మంత శీఘముగనో, చాలకాలమునకో, 
తన్ను (ఎజుకను) వ్యక్తపజచు సాధనముగ మార్పుచెందును. ఇదియే సవ్యమగు 
నది. భౌతికవాదులు దీని నంగీకరింపరు. _ శెలియుటకంచె నంశయించుట తేలిక, 
మానవుని మనస్సు అన్నిటిని సందేహించు అలవాటులోపడినది. ఇది దాని 
మొదటి చలనము. ఈ పద్దతిని అది దేనిని కూడ ఎజణుగజాలదు. సృష్టికి సంక 
ల్పరూపభావన, దాని అభివ్యక్తి వ్య క్రీకరణము, ఇదీక్రమము;__సంశయమునకు 
తావులేదు. గతముతో (ప్రత్యక్షనంబంధ మున్నవారి కందరకును మానవుని పథమ 
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చూప స్మృతీ యున్నది. ఇప్పటి వాది కంటె మేలిమిస్మృతి వారికి రాబోవు 
అతిమానస మానవుని గూర్చిన నిశ్చయ జ్ఞానమును కలదు. 


(మానము 


ఒకదాని ననుకరించుట, ఆ ,పకారము నడచుకొనుట జీవవృ త్తి. సశు 
జాతిలో దీనికి విస్పష్టదృష్టాంతము లున్నవి. వృక్షములలోకూడ ఇది కాననగును.. 
అయినను పశువులలో ఎక్కువ: స్ఫుటముగ కాన్సించును. ఎన్నో దృష్టాంతర 
ముల సీయవచ్చును, ఆ యర్హమున, అదృశ్యపద్ధతులద్వారా భువిపై మూ _ర్టీభ 
వించగల ఆదర్శరూపము (పయత్నించు పశుజీవిత మూహకందనిది 
కాదు. వరుసగాచేయు (ప్రయత్నములద్వారా, అంతకంతకు విజయవంతమగు 
(ప్రయత్నములచే ఆదిమమానవరూపములు కల్పింపబడి యుండవలెను. 
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డిసెంబరు 18, 1957 
దివ్యజీవనము నుండి ఒక పరిచ్చేదము చదివి (పు 929) 


ఆధునిక విజ్ఞానళాస్త్రము కనుగొనినవానిలో ముఖ్యమగున దిదొక్క యే: 
వస్తువుల బాహ్యాంతర్గత యథార్థములు మన కందరానివి, ఒక మనిషిని, ఒక 
వస్తువును, ఒక (వకృతిదృశ్యమును చూచుటకు కళ్ళు, తగ్గిక్కు భూణయు విని 
యోగింతువు......వాసన, రుచి మొదలగునవి. ఏజ్ఞానశా స్త్ర మిట్ల నును: అదం 
తయు భ్రను. వాని స్వస్టితిలో వానిని తాకలేవు; వానిస్వస్థితిలో వానిని భావింప 
లేవు; వానిస్వస్థితిలో వానిని రుచిచూడలేవు, నీ అనయవ నిర్మాణము వానితో 
నొక (ప్రత్యేకసంబంధము నెలకొల్పుకొనును. ఈ సంబంధము పై పై దే,__భమ 


కల్గించునది,___ అవా _న్తవికము. 


విజ్ఞానశా స్త్రదృష్టి నుండి నీవు అణుపుకంపి ఆత్యంత సూక్ష్కముగు వాని 
పుంజమవు. అవి నిత్యభ్రమణయున నుందును. ముక్కు, కన్ను, నోరు 
పోలిన వేవియు నందు లేవు__అదొక అభాసమా(త్ర మే. పూర్వపు ఆధ్యాత్మిక 
నిరంకుళశులవలెనే నేటి విజ్ఞానశా స్త్రజ్ఞులును (ప్రపంచము మిథ్యయను తీర్మానమునకు 
వచ్చిరి... వేర్వేరు మార్గముల పయనించి. ఇదొక'మహా త్రరమగు అన్వేషణ. 
ఇంకొక అడుగు ముందుకు వేసిన పరమసత్యమే పొందగలరు. కావున, ఎవరైన 
“నేను దీనిని చూదుచున్నాను, తాకుచున్నాను, చి త్తవృ త్తిచే గహించుచున్నాను, 
ఆది వాస్తవమే” , అనిన, అది శాస్త్రదృష్టినుండి శుద్ధ తెలివితక్కువే. శాస్రుజ్ఞా 
నము లేనివాడే అట్లనగలడు. జగత్తు మిథ్య... మనము చూచు | ప్రపంచము మిథ్య. 


దీని వెనుకగల సత్యమేమి? ఆధ్యాత్మిక శజ్రానోన్వేషకు లిట్లందురు. 

Frey ౧ 
“సమూ పర మసత్యానుభూతి పొందితిమి.”” అది వా_స్తవమునకు అంత కరొణాను 
భూతియె. అది సర్య సామాన్యమని దృఢముగ చెప్పుటకు తగిన అఆస్కార మింత 
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వరకును లేదు. ఎ*ని అనుభూతి వానికిమాతమే సందేహింపరానిది. ఇక 


కొంచను ముందుకేగిన___ 


ఒక అనుభూతి, లేక ఒక కనిపెట్టినదాని విలు అది మనకిచ్చు శ క్రిపై 
ఆధారపడియుండును. _ పరిస్థితులు, పరిసరములు మన అనుభూతి కనుగుణముగ 
పరివర్తన మొనర్పగల శ క్తి ప్రకటన దాని విలువకు సాక్ష్యము, వ్యక్తిగత, లేక 
సామూహిక అనుభూతియొక్క మహిళ క్తి,  మనోదృక్పథమున నత్యంతమగు 
మార్పు తెచ్చును. మనిషి ఎణుకపై దాని (ప్రభావమత్యంతము, ఆనందము పొందిన 
వాని కక్షయశాంతి. వస్తువుల వా_స్టపపరిజ్ఞానము నిరూపింప నవసరములేదు. నేను 
(ప్రస్తావించిన అనుభూతి పొందినవాడు దాని నితరుల కందజేయగల శ క్రిమంతు 
డయిన, వాని అనుభూతియే నిజమనుదానికి పాక్షికప్రమాణము. సమశ్వబుద్ది 
పొందినవాడు బాహ్య ప్రపంచమున కొంత మార్పు శేగలిగిన, (ప్రజలలో కొంత 
స్నేహభావము శేగల్లిన్స దానిని సులభముగ నిరూపణ యననగును. అతిమానస 
శక్తి ప్రపంచపరివ ర్హన మొనర్చి నవ్యజాతిని సృష్టించిన (ఇది తప్పదని (శ్రీఅర 
విందుల విశ్వాసము) పశువులు మానవజాతిని కాదనలేనట్లు, మానవులీ పురుమలను 
విశ్వసింపక తప్పదు. అట్టి లోకాతీతశ క్రి కలదనుటకు వేరే సాక్ష్యాధార 
మనవసరము. 


ఆదిలో వ్య క్తము కాగలది శ _క్యంశము__దీనికి (ప్రయాసతోకూడిన నిరూ 
పణ అవసరము కాదు, స్వయం వేద్యమగుట. రానున్న నవ్యజాతికి ఇతరజాతుల 
నుండి తమ్ము రక్షించుకొను దక్షత (ప్రధానావశ్యకము,___జయశీలియగు ఇచ్చాశ క్తి 
అతిమానస్మక్రియ శ_క్రిరూపములో రక్షణ ధ్యేయముగా (ప్రావిర్భవించును. దాని 
మోహన, సమత్వ, తేజో, వస్పూర్తు లనంతరము ద్యోతకమగును దీని పనా 
దులు జాన, సత్య, (ప్రేమలు, ఇవి స్పష్టముగ కొంచెము కొంచెముగా అభివ్య 

ల యట 

కము కాగలవు___రంగస్టలము ఉత్తమేచ్చాశ కులతో ఏర్పా మైనపిదప. 
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అచలత నేలకొననిదే ఏదియు సాధ్యముకాదు. అహమునళింపవలెను. 
(దిహ్మార్ప్చణబుద్ధి, చిత్తనై ర్మల్యము, భగవానునితో ఐక్యత అచలతాంశములు. 
ఈ గుణములు కలవాడే అచలుడు కాగలడు. వీని పరోక్షమున అతిమానసశ క్రి 
(ప్రమాదకారి, అన్యుడు దీనికై (ప్రాకులాడరాదు. అత్యంత స్వల్పమయినను ఈ 
శక్తికి ప్రపంచము నస్తవ్య స్ట మొనర్పగల సామర్థ మున్నది, పిల్ల వానిచేత 
అణ్వస్ర్రముంచిన'్చే కాగలదు. 


ఈ సందర్భమున మీకొక "హెచ్చరిక. మీ అభిన్యద్ధికై ఆ శక్తిని మీరు 
వాంఛింపకుడు. నిస్వార్గత సంపాదింపుడు సర్వస్య మర్పంచుకొనుడు. భావ 
(గహణశ క్తి వృద్ధిచేయుడు__అంతియ కాని, ఆ అమోఘశ _క్తికె ప్రాకులాడకుడు. 
అట హాం ఇ అరి న్‌ అం 0 వో క్‌ స్‌ ఇట్ల చి థ్‌ a 
పర్మిగహ ణము (పమాదకి రి అపర్మిగహివి కమ్ము విషనుపరిస్థితులలో (పజలా 
శ;.కిని గరి ంతురు, దానికి బాధ్యులు ఆశ. ఆహంకారము, అజానము, పర్మిగహ 

వల్‌ టౌ ఖో 
ణము కలవారెకాని శక్రి కాదు. నిన్ను నీ వర్పించుకొమ్ము___నిరాఘాటముగ 
నిస్సంకోచముగ,. పర్మిగహణ  'మేొునర్నబూనెదవా, సీ వగాథపుటంచుల పర్మిభ 
మించగలవు, _జా(గ త్త! 


